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Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. ist der 1985 gegriindete
Bundesverband kritischer Verbraucherinnen und Verbrau-
cher. Schwerpunkt ist die dkologische, gesundheitliche und
soziale Verbraucherarbeit. Sie kdnnen unsere Arbeit als
Mitglied unterstiitzen und unsere vielfaltigen Leistungen
nutzen. Daflr bieten wir verschiedene Mitgliedschaften an.

Die Vollmitgliedschaft umfasst u.a. die Beratung
durch Referenten und Rechtsanwalte, den Bezug unseres
Mitgliedermagazins, den kostenlosen einmaligen Bezug von
derzeit rund 100 Broschiiren und kostenfreie Downloads
verbandseigener Publikationen sowie Preisvorteile bei der
mehrmaligen Bestellung unserer Ratgeber.

Bei der Férdermitgliedschaft (online) lauft der Kontakt
nur online. Sie erhalten eine Beratung per E-Mail und re-
gelmaBig unsere Mitgliederzeitschrift. Sie kdnnen einmalig
rund 100 Broschiiren als pdf-Datei abrufen.

Details zum Verband und den Mitgliedschaften unter www.
verbraucher.org.

Ich habe mich fiir folgende Unterstiitzung der
VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. entschieden:

Vollmitgliedschaft
mindestens 80,00 Euro/Jahr, erm. 60,00 Euro/Jahr

F6rdermitgliedschaft (online)
mindestens 50,00 EurofJahr

Die Beitrage fiir die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. sind
steuerlich absetzbar, da wir als gemeinniitzig anerkannt sind.

Mein Beitrag betrdgt Euro im Jahr.
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

fast 700.000 Tonnen Wasch-, Geschirrspiil- und
Reinigungsmittel kaufen die Bundesbiirger
Jedes Jahr. Denn auch wenn es ldstig und zeit-
aufwendig ist, werden landauf, landab tdglich
Gardinen gewaschen, Boden geschrubbt und
Gldser gespiilt. Aufrdumen und Saubermachen
dienen nicht allein dazu, den Haushalt am Lau-
fen und alle gesund zu halten. Beides zusammen
ist auch Ausdruck von Wertschétzung - fiir sich
selbst, die Familie sowie die Dinge, mit denen
wir leben.

Wéhrend die einen jede Woche alles griindlich
reinigen, reicht es den anderen, den Hausputz
einmal im Monat anzusetzen und ansonsten nur
schnell mit dem Handtuch die Spritzflecken vom
Spiegel zu wischen. Spdtestens das einsetzende
Friihjahr, hohe Feiertage und angekiindigter
Besuch vereinen jedoch die Bundesbiirger
am Staubwedel. Im groBen Angebot der Rei-
nigungs- und Pflegemittel fiir beinahe jeden
Zweck finden sie alle einige niitzliche Helfer -
die Idngst nicht alle wirklich nétig sind.

Was da eigentlich fiir Glanz sorgt, wo Hausmit-
tel helfen konnen und was Sie beim Wischen,
Waschen und Spiilen beachten sollten, haben
wir lhnen in diesem Heft zusammengetragen.

lhre Laura Gross
Fachreferentin

Elsenstr. 106, 12435 Berlin DleverbraUCher
B Initiative e\, J
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SAUBER ODER REIN?

Ordnung geht unmittelbar mit
sichtbarer Sauberkeit einher und
gibt Orientierung. In unordent-
licher Umgebung fiihlen wir uns
bedrangt und unangenehm ge-
fordert. Wahrend Kinder in so
einem Fall gern ins nachste or-
dentliche, und damit fiir ihren
Geist freie, Zimmer umziehen,
bleibt den groBen Vorbildern nur
eines: Zum Aufrdumen und Sau-
bermachen blasen und das eigene,
sehr persdnliche MaB an Klarheit
und Sauberkeit zum Wohlfiihlen
wiederherstellen.

Unaufhdrlich verlieren wir Haut-
schuppen, Haare und Fasern unserer
Kleidung. Sie bilden gemeinsam
den Hausstaub, in dem sich zudem
Ausdinstungen von Moébeln und
Bodenbeldgen, Chemikalien aus der
Luft, Abrieb von Zeitungen, win-
zige Lebensmittelreste und mehr
sammeln. Er sieht - nicht nur als
Wollmaus" - unschén aus, verlei-
det die Freude am Umgang mit den
Dingen und ist eine echte Belastung
fur die Atemwege. Wer regelmaBig
reinigt und lUftet, wer Kramhaufen
und Kleiderberge gering halt, der

Hygiene

hat auch weniger Muff und Staub.
Und auch die Mikroorganismen,
mit denen wir Tisch und Bett teilen,
werden durchs Saubermachen ide-
alerweise auf einem vertréaglichen
Niveau gehalten.

SPEZIALISTEN
GEGEN DRECK

Eine ganze Palette spezialisierter
Reinigungsmittel hilft heute, jedem
Dreck den Garaus zu machen. Was
fiir Extremfalle hilfreich ist, ist jedoch
im Alltag oftmals unnétig.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. 3
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Waschen, reinigen, essen und
Gesundheit - zu allem kursieren
tiberlieferte Empfehlungen. Wir
sagen, was dran ist. Informationen
gibt das 24-seitige Themenheft

ALLZWECKREINIGER werden
auch Universalreiniger genannt. Die
wichtigsten Wirkstoffe sind Tenside,
die zwischen Wasser und jenen Teil-
chen vermitteln konnen, die nicht
wasserléslich sind. So kénnen Fett
und Schmutzpartikel in die Wasch-
lauge tbergehen und mit ihr fort-
gespllt werden. Unverdlnnt wirken
Allzweckreiniger gegen hartnackigen
Fettschmutz in der Kiiche. Vermischt
mit Wasser reinigen sie abwaschbare
Flachen und viele glatte FuBbdden
(s. S. 6). AuBer waschaktiven Sub-
stanzen enthalten Universalreiniger
Geruststoffe und Losemittel. Von Fall
zu Fall kdnnen auBerdem S&uren,
antibakterielle Wirkstoffe, Bleich-
mittel sowie Duft- und Farbstoffe
enthalten sein.

ESSIG- ODER ZITRONENREINI-
GER wirken gegen Kalkablagerungen.
Vorausgesetzt, die verschmutzte
Oberflache ist unempfindlich gegen
Sauren, lésen Essig- und Zitronen-
sdure die unerwilinschten Krusten
schnell und schonend. Je nach Hart-
nackigkeit des Schmutzes kdnnen
die sauren Reiniger verdinnt oder
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unverdiinnt angewendet werden.
Die milderen Zitrusreiniger miissen
etwas ladnger einwirken als Produkte
auf Essigbasis. Reine Zitronensdure
erhalten Sie im Handel zudem als
Granulat oder flussiges Konzent-
rat, das mit etwas Wasser fir den
jeweiligen Anwendungsbereich
verdiinnt werden kann. Von Abfluss
bis Wasserkocher lassen sich damit
Keramikoberflachen und Haushalts-
gerdte gut von Kalk befreien.

Ubrigens: Reiner Essig oder gar
Essigessenz sind keine guten
Alternativen. Die starke Essigsaure
greift Metall, Keramik und Dich-
tungsmaterialien aus Kunststoff an
und verursacht dort mittelfristig
hassliche Spuren. Auf Schleimhdute
und Atemwege wirkt sie ernsthaft
reizend.

SCHEUERMITTEL enthalten fein
gemahlene Gesteinsmehle, die den
Schmutz von Keramik- und Metall-
oberflachen abtragen. Scheuerpul-
ver, das neben dem Mehl aus Sand
oder Marmor anionische Tenside
sowie Duftstoffe enthalt, ist dabei
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+Alltags-Mythen" (2,00 Euro plus
Versand, Bestellung oder Download
unter www.verbraucher.com).
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besonders umweltfreundlich. Aller-
dings ist es nur flr kratzfeste, sehr
robuste Oberflaichen wie etwa das
Innere des Backofens geeignet. Fir
Waschbecken und Badewanne ist
mildere Scheuermilch zu empfeh-
len. In diesen flissigen Produkten
sind die verhaltnismaBig weichen
Marmor-Partikel zusammen mit
Wasser, Tensiden, Farb- und Kon-
servierungsstoffen verarbeitet und
lassen sich entsprechend gleichma-
Big verteilen.

WC-REINIGER sind zihfliissige
Kalkléser. Um der Ablagerungen
unter dem Klosettrand Herr zu
werden, hat sich der typische ge-
bogene Flaschenhals durchgesetzt.
Wiahrend einige WC-Reiniger auf
Zitronensdure setzen, verspricht in
anderen Salzsdure (Hydrochloric
Acid) schnelle Wirkung. Das auffal-
lige Piktogramm auf den Flaschen
zeigt es deutlich an: Salzsdure ist
eine starke Séure, die auf Haut und
Schleimhduten dtzend wirkt und
metallische Oberfldchen beschddigen
kann. Statt Umwelt und Gesundheit
auf diese Weise unnotig zu belasten,




kommt man mit manuellem Schrub-
ben und Zeit weiter: Reiniger auf
Basis von Zitronensaure brauchen
langer, sind aber weniger aggressiv.
Mit einem Gummihandschuh und
einem Scheuerschwamm bewaffnet,
entfernen Sie auch festsitzenden
Schmutz sicher. Den Handschuh
einmal Ubergestreift, kann dabei
auch gleich der mit Wasser gefillte
Teil der Klosettschissel grindlich
geschrubbt werden. Dort reichen
namlich WC-Reiniger und Klobirste
allein nicht aus.

Ubrigens: WC-Steine und ande-
re Geruchsverbesserer firs stille
Ortchen haben keine reinigende
Wirkung. Statt also Geldbeutel und
Kldranlagen mit den Duft- und
Farbstoffmischungen zu belasten,
sind regelméaBiges Saubermachen
und Luften effektiver.

SANITARREINIGER mit Chlor-
bleichlauge (Hypochlorit) wirken
gegen Verfarbungen, Schmutz und
Mikroorganismen. Die starke Lauge
wirkt dabei zwar desinfizierend, ist
aber auch stark dtzend und reizend
fur die Atemwege. Fiir den gewdhn-
lichen Haushaltsschmutz sind solche
Reiniger unndtig. Die Keimbelastung
im Bad ist in der Regel weder héher
noch gefdhrlicher als in der Kiiche.

VORSICHT! Kombinieren Sie
Sanitdrreiniger mit Chlor-
bleichlauge keinesfalls mit
anderen Reinigungsmitteln.
Dabei entsteht giftiges
Chlorgas. Beachten Sie daher
unbedingt die Sicherheits-
hinweise auf den Produkt-
verpackungen.

BACKOFEN- UND GRILLREINIGER
l6sen Eingebranntes mit Hilfe von
anionischen Tensiden, Alkalihydroxi-
den, Sauren und Glycolethern von
Grillrosten, Backblechen und aus
dem Backofeninneren. Die Wirk-
stoffkombination ist geschaffen, um
auch verkohlte organische Massen zu
zersetzen und zu binden, entspre-

chend aggressiv sind die enthalte-
nen Chemikalien. Da sie zudem das
Schrubben nicht tberfliissig machen,
ist es sinnvoll, in erster Linie auf
vorbeugende MaBnahmen zu setzen
und spezielle Backofenreiniger nur in
Ausnahmefillen zu benutzen: Aus
abgedeckten Auflaufformen spritzt
es nicht. Backpapier auf dem Blech
halt Fett, Krimel und K&se zuriick.
Alufolie auf dem Rost fangt auf,
was aus Auflauf- und Kuchenformen
tropft. Frische Verschmutzungen
lassen sich mit Spilmittel und All-
zweckreiniger gut entfernen. Griind-
liches Nachwischen mit viel Wasser
und einem frischen Lappen sind auf
jeden Fall geboten.

VORSICHT! Alkaliverbindun-
gen und starkes Schrubben
sind auf der diinnen Innen-
beschichtung der Mikrowelle
keine Option. Verwenden
Sie fiir diese Gerdte nur
Reiniger, die ausdriicklich
dafiir gedacht sind. Alter-
nativ erhitzen Sie in lhrer
Mikrowelle einfach etwas
Zitronenwasser ohne Deckel,
um den Schmutz aufzuwei-
chen. AnschlieBend kdnnen
Sie das Gerat auswischen.

GLASREINIGER sorgen fiir strei-
fenfreien Glanz, sofern Sie Spiegel,
Fenster oder Backofentiir vorab
mit einem nassen Tuch von grobem
Schmutz befreit und sorgfaltig mit

Hygiene

Zeitungspapier oder Fensterleder
nachgewischt haben. Die waschakti-
ven Substanzen und Alkohole aus der
Spiihflasche machen Fensterrahmen
aus Kunststoff stumpf. Warmes
Wasser mit einem Tropfen Spllmittel
oder Allzweckreiniger reinigt Fenster
und Rahmen gut.

ROHR- UND ABFLUSSREINIGER
vertagen das Problem. Die Wirk-
stoffkombinationen der flssigen
oder pulverférmigen Abflussreini-
ger konnen zwar Haare, Fette und
andere organische Ablagerungen
zersetzen. Sie greifen jedoch auch
die Kunststoffrohre und Dichtungen
an. Darliber hinaus wirken sie nur in
dem Teil des Abflusssystems, das dem
Ausfluss aus Wanne oder Waschbe-
cken am nachsten liegt. Ob dort die
Ursache des Wasserstaus liegt und
ob das Rohr nach der Behandlung
ganzlich frei ist, bleibt ungewiss.
Wenn das Wasser in Bad oder Kii-
che nicht (mehr) gut ablduft, sind
daher mechanische MaBBnahmen die
umweltfreundlichere und sauberere
Wahl: Mit der bewadhrten Saugglocke
oder einer Drahtspirale aus dem
Baumarkt riicken Sie Verstopfungen
durch das Abflusssieb hindurch zu
Leibe. Wer ganz sicher gehen will,
zerlegt den Wasserabfluss unterhalb
des Beckens in seine Bestandteile.
Sie sind mit einer Flaschenbiirste
und heiBem Wasser gut zu reinigen.
Ein kleines Abflusssieb fiir Haare
und Schmutz schitzt vor kiinftigen
Verstopfungen.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.



FUSSBODENPFLEGE setzt auf
Wasser und Seife. Allzweckreiniger
oder Geschirrspilmittel im warmen
Wischwasser sind flir die meisten
glatten Bodenbeldge vollig ausrei-
chend. Um Bdden aus Marmor, Holz,
Parkett oder Laminat lange schon
zu halten reicht es, sie abzusaugen
und hin und wieder nebelfeucht
zu wischen. Das Wischtuch muss
daflir sehr griindlich ausgewrun-
gen werden. Trockenes Nachwi-
schen kann ebenfalls sinnvoll sein.
Spezielle Pflegemittel enthalten
neben Tensiden, Losemitteln und
Weichmachern auch Natur- oder
Kunstharze, Wachse oder Polymere,
die einen schitzenden, glanzenden
Film bilden. Sie sind jedoch nur
fir besonders beanspruchte oder
empfindliche Parkett- oder Stein-
fuBboden zweckmaBig.

VIER GEWINNT

Wie gut, dass es fiir alle
Fille stets einen Spezial-
reiniger gibt. Fiir den Alltag
aber reichen

| Allzweckreiniger

| Handspiilmittel

| Scheuermilch

| saurer Zitronenreiniger
sowie Handseife und Mikro-
fasertiicher vollig aus.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

TEPPICHREINIGER erfrischen
groBe Flachen. Neben waschaktiven
Substanzen enthalten sie vor allem
Gerlststoffe und Komplexbildner
sowie Duft- und Farbstoffe. Fur
den Hausgebrauch sind Teppich-
reiniger als Schaum, Spray oder
Pulver erhdltlich. Fir eine wirklich
griindliche Reinigung kénnen in
Baumarkten und einigen Drogerie-
markten auch Schamponiergerate
und Sprihextrahierer ausgeliehen
werden. Gegen einzelne Flecken
helfen schon lauwarmes Wasser
und Waschmittel: Bodenbeldge
aus Naturfasern werden abgetupft,
Flecken auf Synthetik-Geweben von
auBen nach innen ausgerieben. Mit
der Polsterdlse des Staubsaugers
entfernen Sie groben Schmutz aus
den Ritzen und Fasern von Sesseln,
Sofas und Polsterbetten.

KUCHENREINIGER sind kein
Ersatz fur hygienisches Arbeiten,
helfen aber dabei. Mit Tensiden
und Laugen (auch: Basen) losen sie
fetthaltigen Schmutz leicht von Ar-
beitsflachen und Schranken. Damit
esin der Kiiche aber wirklich sauber
und hygienisch zugeht, sollten Sie
zusétzlich Verschmutzungen sofort
mit warmem Wasser und Allzweck-
reiniger zu Leibe riicken, die Lap-
pen, Handticher und Schwdmme
regelmaBig heiB waschen und die
Zubereitungswege und -hilfsmittel
tierischer und pflanzlicher Lebens-
mittel strikt trennen. Antibakteriell
wirksame Produkte sind dagegen

nicht notig. Einige desinfizierende
Wirkstoffe stehen in Verdacht,
Resistenzen entstehen zu lassen,
manche reizen die Haut.

SCHIMMELENTFERNER helfen
mit der chemischen Keule. Meist als
Schaum aufzutragen, setzen han-
delslbliche Anti-Schimmelmittel
meist auf keimtdtende Chlor-
Verbindungen. Diese Verbindun-
gen wirken oberflachlich gegen
das unerwinschte Pilzgeflecht an
Wannenrand und Fensternische. Zu-
gleich belasten sie die Innenraumluft
sowie die Atemwege der Anwender
erheblich. Wer zu diesen Mitteln
greift, sollte die Sicherheitshinweise
daher sehr genau beachten und die
behandelten Flachen nach Ende der
Einwirkzeit mit Klchenkrepp ab-
wischen, das sofort in einem ge-
schlossenen Beutel entsorgt wird.
Wer ohne Chlor auskommen will,
kann sich in der Apotheke 80-pro-
zentigen Alkohol oder Brennspiritus
besorgen, die ebenfalls gut wir-
ken und sich leicht verflichtigen.
Beachten Sie jedoch die grofBe
Brandgefahr. Essigessenz ist da-
gegen wenig geeignet: Zum einen
greift die Sdure die unterliegenden
Materialien an und macht sie so
empfanglicher fiir neuen Befall,
zum anderen ist sie ebenfalls atem-
wegsreizend. Damit diese MaB-
nahmen dauerhaft Erfolg zeigen,
ist es unerldsslich, die Ursache des
Schimmels herauszufinden und zu
beseitigen.



GLEICHGEWICHT
DER KEIME

Mikroorganismen siedeln auf
beinahe allen Oberflichen und
Materialien. Die Hinweise darauf,
dass die Gesellschaft von Mikroben
im Normalfall eine sinnvolle und
nutzliche Sache ist, mehren sich.
Der Grund: In der standigen Gegen-
wart unterschiedlicher Bakterien,
Viren, Pilze oder Parasiten trainiert
das Immunsystem unabldssig, das
Wichtige vom Unwichtigen zu
unterscheiden. Einige Viren, Bak-
terien und Pilze machen jedoch
nachweislich krank und sollten sich
keineswegs ungebremst im Haus-
halt ausbreiten dirfen. Die Grenze
zwischen angemessener Sauberkeit
und Ubertriebener Hygiene ist wie
so oft flieBend. Fakt ist: Sogenannte
Hygiene-Reiniger sind im Haushalt
in aller Regel unndtig. Viele ihrer
Wirkstoffe schadigen die gesunde
Hautflora, kdnnen selbst Allergien
hervorrufen und sind im Abwasser
umweltschadlich. Unter dem Dau-
erfeuer antibakterieller Wirkstoffe
werden die Mikroorganismen zudem
schnell unempfindlich und vermeh-
ren sich dann unbehelligt. Mit den
folgenden Hinweisen bekommen
Sie die Mikroben-Clique in lhrem
Haushalt auch ohne Hygienereiniger
gut in den Griff:

I Nach der Heimkehr, vor und nach
Arbeiten in der Kiiche, nach dem
Toilettengang und vor dem Essen
sollten sich alle Familienmitglie-
der die Hiande mit Seife unter
flieBendem Wasser waschen.

I Halten Sie Bad, Toilette und Kliche
trocken. Nasse Stellen sind Brut-
statten fur Bakterien und Schim-
mel. Nebenbei und wirksam geht
das, wenn feuchte Kanten, Rillen,
Ablagen und Becken abends
einmal trocken gewischt werden
und die Tlren zu Bad und Kiiche

offen bleiben, wenn die Familie
das Haus verlasst.

Leeren Sie alle Abfalleimer re-
gelmaBig, auch wenn sie nicht
voll sind. So kénnen sich uner-
wilinschte Keime nicht ungestort
vermehren.

Wischen Sie Tirklinken und stark
genutzte ,Griffstellen" an Tlrrah-
men und Tiren haufiger ab.
Liften Sie tdglich alle Zimmer
bei weit offenem Fenster. Kann
die Luft durch mehrere Zimmer
ziehen, verstarkt das den Effekt.
Benutzte Schwamme, Spil-
und Wischtlcher sollten nach
Gebrauch stets ausgespilt und
gut getrocknet werden. Einmal
wochentlich sollten sie bei 60 °C
mit Vollwaschmittel gewaschen
werden. Schwdmme kénnen auch
im Besteckkorb des Geschirrspi-
lers mitgespllt werden.

Nutzen Sie unterschiedliche Hand-
tlcher fir Hande und Kérper.
Waschen Sie sie bei 60 °C bevor
sie muffig riechen, Hande- und
Kichenhandtiicher einmal wo-
chentlich. Ein Aufkleber an der
Maschine erinnert daran, bei Hand-
tuchwéschen auch Putzlappen und
Schwamme mit zu waschen.
Reinigen Sie nach dem Kochen
alle Arbeitsflachen und Werkzeuge
grindlich. Schneidebretter werden
unter heiBem Wasser sauberge-
blrstet und danach getrocknet.
Siubern Sie lhren Kihlschrank
regelmaBig alle paar Wochen.
Denken Sie dabei auch an die
Gummidichtungen der Tiren. Wer
die Innenwande mit Essigwasser
abwischt, gebietet Keimen wirk-
sam Einhalt.

Wenn ein Haushaltsmitglied
krank ist, sollten die Hande
noch griindlicher gewaschen,
Tiirklinken haufiger abgewischt
und die Handtiicher ofter ge-
wechselt werden.

Hygiene

SICHERHEIT GEHT VOR

Ein gebrochener Arm ist kein angemessener Preis
fur staubfreie Flachen auf den Kiichenschranken. Wer
die folgenden VorsichtsmaBnahmen einhalt, beugt |
Unféllen vor: o B ';-;;i.
I Fensterbretter, Badewannenrander und Kiichenstiihle
sind niemals sichere Tritterh6hungen. Eine kippsichere
Haushaltsleiter sollte leicht und jederzeit zu greifen & = %=
sein.
I Ziehen Sie sich flr den Hausputz um: Mit anliegenden

Armeln bleibt man weniger leicht hangen, auf ge- B
schlossenen flachen Schuhen haben Sie stets sicherin
Tritt. L

0 Wischen Sie nasse Flecken sofort weg, damit niemand iy
ausrutschen kann. Gewischte Rdume bleiben Sperr- -

zone, bis die Boden wieder trocken sind.

I Teppichkanten, Staubsaugerrohre, Verldangerungska-
bel, Rucksackriemen und Schuh-Ansammlungen sind
uble Stolperfallen. Beseitigen Sie sie nicht nur vor dem
Hausputz konsequent.

I Stellen sie den gefiillten Wischeimer, den Besen und
den gerade nicht genutzten Staubsauger stets in eine
Ecke oder an den Rand des Zimmers, damit Sie nicht
daruber stolpern.

I Es fallt Ihnen schwer, diese Regeln zu beherzigen?
Dann fragen Sie sich immer: Verhalte ich mich so, wie
ich es von meinem Mann/meiner Frau und meinen
Kindern erwarte?

HANDSCHUHE SCHUTZEN

Handschuhe aus PVC oder Nitril schiitzen Hande
und Nagel wirksam vor Feuchtigkeit und aggressiven
Reinigungsstoffen. Einmalhandschuhe aus Latex sind
zwar besser als nichts, bieten der Haut aber nicht den
notigen Schutz. Allzu leicht kdnnen Putzchemikalien sie
durchdringen, die Gummizusatze rufen zudem haufig
Allergien hervor. Die Ausgaben fiir gute Mehrweghand-
schuhe in der richtigen GroBe lohnen sich. Abends und
unmittelbar nach dem Putzen aufgetragene Handcreme
hilft der Haut, sich zu regenerieren.

Manchmal machen Hygienereiniger und Des-
infektionsmittel doch Sinn: Wenn zum Beispiel
ein Magen-Darm-Virus in der Familie grassiert
oder ein Haushaltsmitglied durch chronische
Krankheit oder Medikamente ein sehr schwa-
ches Immunsystem hat. Halten Sie sich dabei
genau an die Anweisungen der Hersteller.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. 7
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ROUTINE HILFT

Wer stdndig sauber hélt, muss
weniger sauber machen. Die folgen-
den Tipps helfen Ihnen dabei:

ERST OBEN, DANN UNTEN

Beginnen Sie auf Schranken,
Fensterbrettern und Tischen. Um
den Schmutz nicht nur neu zu
verteilen, wischen Sie stets in die-
selbe Richtung. Als ndchstes werden
Polster und Boden abgesaugt, bevor
zum Schluss glatte Béden feucht
gewischt werden. Profis reinigen
dabei zunachst an den Randern des
Raumes unter Schrénken, Sofas und
Kabel-Kndueln, bevor sie den Dreck in
Achten wischend, riickwéartsgehend
zur Tlr hinaus beférdern. Wischsys-
teme mit breiter Wischfldche und
beweglichem Stiel helfen.

Ubrigens: Uber Laminat und Holz-
fuBboden heiBt es, sie sollten nur
.nebelfeucht” gewischt werden. Das
Wischtuch muss daflir ausgewrun-
gen werden, bis kein Tropfen Wasser
mehr herausfallt. Wer seinen Kraften
nicht traut, legt einen trockenen
Lappen Gber den feuchten damit
empfindlicher Boden nicht aufquillt.

TIPP: Mikrofasertiicher, die in unmittelbarer Nahe zur Dusch-

DAS BAD MAG'S FEUCHT

Damit der Schmutz im Lappen
und nichtin den Fliesenfugen landet,
sollte das Bad sehr feucht gewischt
werden. Ein diinner Wasserfilm auf
dem Boden schadet dabei gar nicht.
Voraussetzung: Sie nehmen die
Feuchtigkeit mit einem saugstarken
Tuch griindlich auf und liften das
Bad trocken. Wer statt eines Fensters
nur einen Abzug hat, sollte flir einige
Zeit die TUr offen lassen.

DIE KLOBURSTE ALLEIN
SCHAFFT ES NICHT

Wenn die Toilette schlecht riecht,
liegt die Ursache meist unter dem
Rand, wo das Wasser entlangspru-
delt und sich Kalk- und Urinstein
bilden. Wahrend grobe Verschmut-
zungen des Beckens gut mit der
Klobirste beseitigt werden kon-
nen, muss flr diese hartndckigen
Ablagerungen eine starke Saure
her. Essigreiniger 16sen die Krus-
ten schneller als WC-Reiniger auf
Zitronensdure-Basis. Mit Scheuer-
schwamm oder -blirste werden auch
die schwer zuganglichen Stellen
unter dem Rand sauber. Damit nicht
die Unterseite des Toilettensitzes zur

kabine und zum Waschbecken platziert werden, machen das
Sauberhalten leichter: Nutzen Sie nach dem Duschen eine zu-
satzliche Minute dafiir, Wand, Armaturen und den Silikonrand
der Wanne trocken zu reiben, um Kalkflecken und Schimmel
vorzubeugen. Eine weitere Minute nach der abendlichen Bad-
routine reicht aus, um auch das Handwaschbecken und seinen
Wasserhahn von den grébsten Spuren des Tages zu befreien.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

Quelle tblen Geruchs wird, sollte sie
alle zwei Tage von beiden Seiten mit
warmem Wasser und ggf. Allzweck-
reiniger abgewischt werden. Wo
der dafiir reservierte Lappen stets
in Reichweite liegt, geht das auch
am Rande der Abendroutine im Bad
schnell von der Hand.

OFTER WISCHEN GEGEN
KALK UND SCHIMMEL

Seifen- und Schmutzreste, die
sich im Waschbecken und an der
Duschwand schnell bilden, ent-
fernen Sie am besten mit Reiniger
auf Zitronensdurebasis und einem
weichen Schwamm. Wo stirkeres
Reiben notig ist, tut auf harten
Oberfldchen auch Scheuermilch
gute Dienste. Fir vergraute Flie-
senfugen empfiehlt sich Wiener
Kalk. Das Calciummagnesiumcar-
bonat hellt die Fliesenfugen auf,
sollte aber nicht zu stark gerieben
werden, um die Fugenmasse nicht
zu beschddigen. Dagegen ist das
Universal-Hausmittel Backpulver
fir diesen Zweck nicht geeignet.
Seine Reinigungswirkung ist nicht
Uberzeugend, stattdessen fordert
es die Schimmelbildung.

I &



TIPP: SAUBERKEIT STATT ALPENDUFT

Raumspray oder Aromakerzen iiberdecken den Muff nur. Nicht
selten reizen sie zugleich die Atemwege. Wirklich sauber riecht
es erst, wenn die Ursachen beseitigt sind. Gegen Kiichengeriiche,
die abgestandene Luft in der Abstellkammer oder den Party-
dunst vom Vorabend helfen zusitzlich aufgeschnittene Apfel
oder Kaffeepulver. Verteilt auf kleine Teller und strategisch
platziert, binden sie unschone Gerliche wirksam.

SEIFEN-WASSER
SCHAFFT DURCHBLICK

Um Fenster und Spiegel von
Verschmutzungen zu befreien, brau-
chen Sie nur einen Schwamm,
ein Kiichenhandtuch und warmes
Wasser. Ein Tropfen Spilmittel oder
Allzweckreiniger darin reicht aus, um
die Verschmutzungen auf der Glas-
oberflache zu I6sen. Fur die wenigen
Stellen, an denen sich regelméaBig
Kussminder und Fingerabdriicke
haufen, kann das Reinigungsmittel
direkt mit einem Tuch aufgebracht
werden. Zum Abreiben eignen sich
ein fusselfreies Klichenhandtuch,
ein Fensterleder oder zusammenge-
knilltes Zeitungspapier. Allerdings
kann sich dabei Druckerschwarze
[6sen und unschone Spuren an
den Fensterrahmen hinterlassen.
Fiir Fenster hat sich ein Abzieher
bewdhrt, mit dem das Seifenwasser
in Achten schwingend nach unten
gezogen wird, wo man es mit einem
Geschirrtuch auffangt und zugleich
die Fensterfugen trockenwischt.

ZITRONENSAURE BRINGT
DEN GLANZ ZURUCK

Kalkflecken an Wasserhdhnen,
Duschkopfen und Abflussrandern
verschwinden mit Hilfe von Zitro-
nensaurereinigern und einem Mikro-
fasertuch. Bei starken Ablagerungen

lassen Sie die Zeit fir sich arbeiten:
Geben Sie reines oder verdiinntes
Zitronensduregranulat auf die be-
troffenen Stellen, fixieren Sie sie mit
einem feuchten Kichentuch und las-
sen Sie sie fur eine Weile einwirken.
Im Anschluss kann der Kalkschmutz
mit sanftem Druck weggewischt
werden. Energisches Schrubben hilft
dagegen nur auf den ersten Blick:
Kratzige Schwdmme, Lappen oder
Biirsten reiben kleine Kratzer in die
Metalloberflachen, die sie stumpf
erscheinen lassen und Sammelstellen
flr klinftigen Dreck sind.

LINKTIPP

Putz- und Reinigungsmittel
sind komplexe Mischungen
unterschiedlicher Chemika-
lien, die unter anderem
Fette 16sen, Kalk zersetzen
oder Mikroorganismen
téten konnen. Das tun sie
auch auf der menschlichen
Haut und sind daher nie
harmlos. Unter www.um
weltbundesamt.de/themen/
chemikalien/wasch-reini
gungsmittel/inhaltsstoffe

werden die wichtigsten
Inhaltsstoffe vorgestellt.

Hygiene

LASTIG: SCHADLINGE

Schrdnke, Ritzen und unbeachtete Nischen bie-
ten selbst im saubersten Haushalt allerlei kleinen
Tieren eine Heimat. Brotkriimel, Haferflockenvorréte
oder die Fasern natlrlicher Bodenbeldge versorgen
Heerscharen von Insekten und Krebstieren, einige
erndhren sich auch direkt oder indirekt vom Men-
schen selbst.

I Lastlinge richten keinen Schaden an. Dennoch
werden Silberfischchen, Kellerasseln und Spinnen
im Haus meist als stérend empfunden.

I Vorrats- und Materialschadlinge befallen Lebens-
mittel, Textilien oder Holzteile, die sie vertilgen
oder unbrauchbar machen, z.B. MehImotten,
Brotkafer, Dorrobstmotten, Ameisen, Milben,
Fliegen und Kleidermotten.

I Hygieneschadlinge kénnen direkt - etwa durch
Stiche - oder indirekt tber ihre Ausscheidungen
Krankheitserreger auf den Menschen Ubertragen,
so z.B. Zecken, FI6he, Lause, Wanzen, Miicken,
Fliegen und Schaben.

Ameisen, Schaben, Silberfischchen und andere
unwillkommene Krabbler kénnen in KODERDOSEN
gefangen und dort durch ein FraBgift unschadlich
gemacht werden. Solange die Déschen nicht in die
Hande von Kindern oder die Pfoten von Haustieren
gelangen, ist dagegen nichts einzuwenden. Anders
sieht es fiir alle Mittel aus, die direkt in die Raumluft
abgegeben werden: INSEKTENSPRAYS, ELEKTROVER-
DAMPFER UND INSEKTENSTRIPS machen keinen
Unterschied, welche Tiere sie toten. Die Wirkstoffe
kénnen zudem auch beim Menschen Gesundheits-
beeintrachtigungen hervorrufen und haben daher in
Schlaf- und Kinderzimmern nichts verloren. Reizun-
gen von Augen, Haut, Schleimhduten und Atemwe-
gen sowie Brennen, Juckreiz und Taubheitsgefiihle
der Haut sind oft beobachtete Folgen des Einsatzes
von chemischen Insektenvernichtungsmitteln.
Ausgiebiges Liiften sowie grindliches Wischen auf
Schrénken und Boden sind daher dringend nétig,
wenn Insektenvernichter im Einsatz waren. Haben Sie
ein chronisches und/oder groBes Schadlingsproblem,
helfen professionelle Schadlingsbekampfer. Fachleute
mit dem Zertifikat ,Geprifter Schadlingsbekampfer”
werden lhnen genau erkldren, um welchen Schadling
es sich handelt, womit sie ihn bekdmpft haben und
wie Sie der Plage flr die Zukunft vorbeugen kénnen.

Ubrigens: Atherische Ole wie Lavendel, Zedernholz,
Nelke oder Zitronengras vertreiben unerwiinschte
Motten, kdnnen aber Allergikern schwer zu schaf-
fen machen. Machen Sie also zunachst einen Test
in einem wenig genutzten Raum, bevor Sie solche
Ole in gréBerem Umfang einsetzen.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. 9
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MIT ALLEN WASSERN?

Wasser, Seife, Reiben — so einfach
ist das Wischewaschen leider
nicht. SchlieBlich geht es um Fein-
gestricktes und grobe Gewebe, um
Staub oder Fettflecken. Die zahl-
reichen verschiedenen Waschmittel
versprechen, auf diese Besonder-
heiten Riicksicht zu nehmen. Wer
lange Freude an seiner Kleidung
haben will, kommt mit einem
einzigen Waschmittel tatsdchlich
nicht aus. Ein Vollwaschmittel, ein
Colorwaschmittel und ein Woll-
waschmittel sollten daher in jedem
Haushalt zur Hand sein.

VOLL- BZW. UNIVERSALWASCH-
MITTEL sind besonders flir weiBe und
stark verschmutzte Wasche geeignet.
Neben den waschaktiven Tensiden
enthalten sie Enzyme, um eiweiBhal-
tiger Flecken Herr zu werden. Wegen
dieser Enzyme sind sie flir Wolle und
Seide nicht geeignet. Perlen-, Pulver-
und Tab-Produkte enthalten optische
Aufheller und Bleichmittel, flissige
und gelférmige nur Aufheller.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

Ohne Bleichmittel und optische
Aufheller sind COLORWASCHMIT-
TEL fir Buntes die bessere Wahl.
Stoffe, die verhindern, dass Uber die
Waschlauge auch ausgewaschene
Farbpartikel auf die Wasche uber-
tragen werden, helfen dabei. Dank
der enthaltenen Tenside und Enzyme
reinigen sie selbst stark verschmutzte
Wasche schon bei niedrigen Tempe-
raturen. Fiir Wolle und Seide sind sie
nicht geeignet.

WASCHMITTEL SPEZIELL FUR
DUNKLE WASCHE konnten das
Versprechen, dunkle Farben noch
besser zu erhalten in verschiedenen
Tests nicht halten. Wer stattdessen
die dunkle Wasche sorgféltig nach
Farbténen, z. B. Hellgrau, Braun und
Schwarz vorsortiert, ist mit einem
guten Colorwaschmittel auf der si-
cheren Seite. Fiir empfindliche Stiicke
reicht Fein- oder Wollwaschmittel.

Auch FEINWASCHMITTEL sind
frei von Bleichmitteln und opti-

schen Aufhellern. Sie bilden beim
Waschen Schaum mit sehr kleinen
Blaschen, der die Waschestlicke ge-
gen das mechanische Reiben in der
Waschtrommel schiitzt. Da moderne
Waschmaschinen eigens Programme
fir Feines haben, in denen die Ro-
tation der Waschtrommel, der Was-
serverbrauch und die Temperaturen
entsprechend angepasst werden, ist
ein reines Feinwaschmittel nicht no-
tig. Gute Colorwaschmittel, weniger
Wasche in der Maschine und das
richtige Waschprogramm zeigen den
gleichen Nutzen. Zur Fleckentfer-
nung setzen auch Feinwaschmittel
auf eiweiBspaltende Enzyme und
sind daher fiir Wolle und Seide nicht
geeignet.

Sie sind stattdessen in WOLL-
WASCHMITTEL gut aufgehoben.
Produkte ,fir Wolle und Seide",
enthalten weder Enzyme noch
Bleichmittel und optische Aufheller.
Um zu verhindern, dass die Wasche-
stlicke durch das Aneinanderreiben



beim Waschen verfilzen, bilden sie
sehr viel Schaum. Auch Bettzeug
oder Kleidung mit Daunen-Fillung
wird mit Wollwaschmitteln schonend
sauber.

GARDINENWASCHMITTEL ent-
halten Bleichmittel, optische Auf-
heller und Vergrauungsinhibitoren,
was weille Gewebe besonders sau-
ber erscheinen ldsst. Die Spezial-
waschmittel wirken schon bei nied-
rigen Temperaturen und bilden viel
Schaum, um das feine Gewebe zu
schitzen. Fir farbige Gardinen und
Vorhdnge tun auch Color- oder Fein-
waschmittel gute Dienste.

HYGIENEWASCHMITTEL ent-
halten desinfizierende Stoffe, die
Bakterien schon bei sehr niedrigen
Waschtemperaturen den Garaus
machen. Sind im Haushalt alle ge-
sund und munter, werden Voll- und
Colorwaschmittel mit der normalen
Keimbelastung ihrer Umgebung
leicht fertig. Ist jemand krank, ist es
sinnvoll, seine Wasche getrennt zu
waschen und dabei ein pulverférmi-
ges Vollwaschmittel zu verwenden.
Die Bleichmittel darin wirken eben-
falls gegen Bakterien. Sie sind daher
auch das Mittel der Wahl fiir Handtii-
cher, Putzlappen und Bettwasche, die
samtlich bei 60 °C gewaschen wer-
den sollten. Leidet aber jemand unter
einer ansteckenden Krankheit oder
ist stark immungeschwacht, kann
ein Hygienespller fir seine Wasche
tatsachlich sinnvoll sein. Und auch
wenn das Kind mit Magen-Darm-
Virus auf die Daunendecke oder den
Kaschmirpullover erbrochen hat, hilft
er, alles bei niedrigen Temperaturen
keimfrei zu bekommen. In allen an-
deren Fallen ist von diesem Zusatz
dringend abzuraten: Zum einen
greifen die antibakteriellen Inhalts-
stoffe auch die gesunde Haut an
und belasten die Umwelt stark, zum
anderen fordern sie die Anpassung
der unerwiinschten Keime an das
Desinfektionsmittel.

WASCHHILFSMITTEL

Wahrend Waschmittel fiir Sau-
berkeit sorgt, wird WEICHSPULER
eingesetzt, damit sich die einzelnen
Gewebe-Fasern nicht versteifen.
Dadurch fihlen sich Handticher,
T-Shirts und Co. weicher an. Weich-
spuler verhindern dariber hinaus,
dass sich Gewebe elektrostatisch
aufladen und sich auch schneller bii-
geln lassen. Menschen mit empfind-
licher Haut schatzen weichgespilte
Wasche sehr, weil sie weniger stark
reibt. Langst finden sie im Handel
auch parfumfreie Weichspuler, so
dass auch Duftstoffallergiker diesen
Effekt flr sich nutzen kénnen. Fir
Lappen, Handtlcher und Kleidung
aus Mikrofaser und andere at-
mungsaktive Funktionstextilien sind
Weichspuler nicht geeignet, weil sie
die Fasern verkleben. Wer sich auch
ohne Weichspuler in seiner Wasche
und in seiner Haut wohl fiihlt, kann
sie umwelt- und budgetschonend
einfach weglassen.

WASSERENTHARTER binden
Calcium und Magnesium aus dem
Wasser und machen es so ,weicher"
Dieser Vorgang verbessert die Wirk-
samkeit der Waschmittel und schiitzt
Waschmaschine wie Wasche vor
Kalkablagerungen. Auch wenn Voll-
und Colorwaschmittel heute schon
selbst Wasserentharter mitbringen,
ist ein zusatzlicher Entharter-Tab
in Gegenden mit hartem und sehr
hartem Wasser eine gute Idee.

FLECKENTFERNER werden vor
dem eigentlichen Waschen direkt
auf hartndckige Flecken aufgebracht.
Universal-Produkte, die im Handel als
Pulver, Spray, Seife oder Gel erhaltlich
sind, enthalten Bleichmittel, Enzyme
und Tenside. Daneben werden Ent-
ferner angeboten, die auf bestimmte
Fleck-Typen spezialisiert sind. Fur
fettldsliche Flecken wie Make-up,
Bratfett, Wachsmalstifte oder auch
Kragenschmutz sind Gallseife und
andere tensid-basierte Flecken-
waschmittel Mittel der Wahl. Mit
pulverférmigen Fleckensalzen schaf-
fen Sie farbige sowie eiweiB- und
starkehaltige Flecken, also beispiels-
weise Erdbeerjoghurt, Filzstift oder
Kakaomilch. Fir alle Flecken gilt: Je
schneller sie bekampft werden, desto
besser. Tupfen Sie also den Fleck ab,
sobald Sie ihn bemerken. Ein sauberes
fusselfreies Tuch, lauwarmes Wasser
und etwas Seife oder Waschmittel
reichen fir die meisten frischen
Flecken schon aus.

Ubrigens: EiweiBe gerinnen bei
Hitze. Damit sich Milch-, Blut- oder
Kakaoflecken nicht in den Fasern
festsetzen, sollten sie im ersten
Schritt nur mit kaltem Wasser aus-
gewaschen werden. Ganz anders
Fette. Sie 16sen sich besser in hei-
Bem Wasser. Fiir OI-, Wurst- oder
Lippenstift-Flecken ist also warmes
Spilen angesagt.

FARB- UND SCHMUTZFANGTU-
CHER sind Mikrofasertiicher, die in

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.
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der Waschtrommel Schmutz- und
Farbpartikel abfangen sollen, die sich
beim Waschen aus der Wasche l6sen.
Zwar lagern sich tatsachlich sichtbar
Farb- und Schmutzpartikel an die
Fasern der Tlcher an. Eine Garantie
furs Nichtverfarben sind Farbfang-
ticher dennoch nicht. Wer seine
Wasche weiterhin sorgfaltig sortiert
und gutes Colorwaschmittel nutzt,
tut am meisten flr den Farbschutz
und gegen das Vergrauen.

ENTFARBER kénnen helfen, Ver-
farbungen und Grauschleier aus
WeiBwasche zu entfernen. Sie ent-
halten Bleichmittel, sind also fir

BESONDERE FLECKEN

Buntes nicht geeignet. Um weiBe
Waésche weil3 zu halten oder ihr zu
neuem Strahlen zu verhelfen, kénnen
Sie stattdessen auch auf die Kraft
der Sonne setzen. Wird Sauerstoff
durch UV-Licht angeregt, zersetzt er
Farbstoffe. Dies machte man sich in
friheren Zeiten zunutze und legte
Stoffe und Waschestiicke auf so-
genannte Bleichwiesen. Wer heute
seine weile Wasche noch feucht in
die Sonne hangt, nutzt diesen Effekt,
um Vergrautes und Vergilbtes wieder
aufzuhellen.

— BESONDERE MASSNAHMEN

Kaugummi: In der Kalte wird Kaugummi sehr hart. Legen Sie das
Kleidungsstlick im verschlossenen Beutel ins Gefrierfach, bis der
Kaugummi fest geworden ist. Dann kénnen Sie ihn vorsichtig

zerbroseln und abbirsten.

Kerzenwachs: Das erkaltete Wachs vorsichtig abldsen. Die Reste mit
Waschbenzin entfernen, anschlieBend waschen.
VORSICHT: Die meisten Kerzen enthalten heute neben dem reinen
Wachs auch Farb- und synthetische Stoffe. Diesen Flecken kommt
man mit dem alten Ratschlag - mit saugfahigem Papier oder Tuch
abdecken und bugeln - nicht mehr bei.

Vogelkot: Eintrocknen lassen. Dann ausbirsten und waschen.

Waschmittel: Die weilen Flecken entstehen, wenn die Trommel zu
voll war oder das Waschmittel zu hoch dosiert. Um diese Flecken
zu entfernen hilft nur, die Wasche erneut zu waschen: Kurzwasche
und Wasserplus-Taste bzw. die Funktion ,nur spiilen” reichen aus.
Aus Baumwoll- oder Leinenstoffen lassen sich kleine Malheure
leichter entfernen als aus edlen Seiden- oder Kaschmirstoffen.
Wird hier mit Hausmitteln gerieben, macht man die Sache leicht
nur schlimmer. Dann ist der Gang in die Reinigung zu empfehlen.

LINKTIPP

Wie bekommen Sie Grasflecken aus dem Leinenrock und Leim

REINHEIT DURCH
KOMPLEXE CHEMIE

Damit moderne Waschmittel
bei niedrigen Temperaturen wirken
konnen, werden Chemikalien mit
verschiedenen Eigenschaften in
aufwendigen Rezepturen zusam-
mengeflhrt:

TENSIDE werden auch wasch-
aktive Substanzen genannt. Ein
Teil ihrer chemischen Struktur ist
wasserliebend, ein anderer Teil was-
serabweisend. Das versetzt sie in die
Lage, zwischen Wasser und fettigen
Schichten zu vermitteln. Auf diese
Weise wird Schmutz von den Fasern
geldst, fest gebunden und mit der
Waschlauge fortgespilt. Die wich-
tigsten waschaktiven Komponenten
unserer Waschmittel sind heute
ANIONISCHE TENSIDE. Zu dieser
Gruppe gehdrt auch die klassische
Seife, die in Flissigwaschmitteln als
Reinigungsverstarker eingesetzt wird.
In pulverférmigen Produkten steht
sie als Schaumregulator hoch im
Kurs. Fiir synthetische Fasern und das
Waschen bei niedrigen Temperaturen
werden NICHTIONISCHE TENSIDE
eingesetzt. Dagegen sind KATIONI-
SCHE TENSIDE nicht zum Reinigen
im Waschmittel, sondern weil sie die
Fasern glatten, die Trocknungszeit
der Wasche herabsetzen und die
Gewebe antistatisch ausriisten. Kein
Wunder, dass sie die wichtigste Zutat
in Weichspulern sind.

ENZYME sind der Schliissel zum
Fleck. Die EiweiBverbindungen sind
in der Lage, jeweils bestimme che-
mische Strukturen aufzuspalten.
Waschmittel enthalten stets eine
Mischung verschiedener ,Flecken-

|u.

Schlissel”: Amylasen spalten Stér-

ke, Proteasen EiweiBe und Lipasen
Fette. Cellulasen unterstiitzen die

vom Sportshirt? Die Hersteller von Waschmitteln bieten auf Ihren
Internetseiten oft die nétigen Tipps. Auch das Forum Waschen
hat bewdhrte Fleck-Weg-Tipps parat: www.forum-waschen.de
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Schmutzablésung von Baumwoll-
fasern. Die entstehenden Spaltpro-
dukte konnen dann leicht von den
Tensiden mitgerissen werden. Als
organische Verbindungen wirken
Enzyme bis 60 °C.

KOMPLEXBILDNER machen das
Wasser weich. Kalk im Wasser be-
hindert die Wirkung von Tensiden
und Enzymen. Citrate, Phosphate,
Phosphonate, Carboxylate sowie
EDTA und NTA binden Kalk und
entziehen ihn so der Waschlauge.
Die umweltschadlichen Phosphate
werden heute vielfach durch weniger
bedenkliche Komplexbildner sowie
neu entwickelte Tenside ersetzt.

SCHAUMREGULATOREN sorgen
fiir richtige Polster. Schaum schlie(3t
Schmutz ein und federt die Wasche-
stiicke gegen die Reibung aneinander
ab. Seife, Silikone und Paraffine
sorgen in der Waschlauge fir die
richtige Menge stabilen Schaums.

OPTISCHE AUFHELLER tricksen
das Auge aus, indem sie das ultra-
violette Licht in sichtbares blaues
Licht umwandeln. Im Zusammen-
spiel mit dem Gelb alterer weiBer
Wiasche wird daraus flr unser Auge
ein besonders strahlendes WeiB. Die

optischen Aufheller haben keinerlei
Waschwirkung. Sie sind biologisch
nur schwer abbaubar und werden
nicht vollstandig im Klarschlamm
aufgehalten.

BLEICHMITTEL entfarben Flecken,
in dem sie organische Farbstoffe auf-
spalten und so ihrer Farbe berauben.
Percarbonat und Wasserstoffperoxid
setzen dabei auf die bleichende Wir-
kung von Sauerstoff. Damit sie auch
bei niedrigen Temperaturen wirken,
werden zusdtzlich Bleichaktivatoren
wie Tetraacetylethylendiamin (TAED)
eingesetzt.

INHIBITOREN bannen Schmutz
und Farbe. Wahrend sich Ihre Wasche
in der Maschine dreht, sammeln
sich in der Waschlauge sowohl
Schmutz als auch herausgeldste
Farbpartikel. VERFARBUNGSINHI-
BITOREN wie beispielsweise Poly-
vinylpyrrolidon verhindern, dass
die geldsten Farbpartikel sich an
andere Fasern anlagern. Dagegen
schirmen VERGRAUUNGSINHIBI-
TOREN wie Carboxymethylcellulose
(CMC) die Fasern gegen flottierende
Schmutzteilchen ab. Den gleichen
Effekt haben nichtionische Tenside
fiir synthetische Fasern. CMC wird
nicht biologisch abgebaut. Dass sie
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dennoch als 6kologisch unbedenklich
gilt, liegt daran, dass sie unléslich im
Klarschlamm zurtlickgehalten wird.

KORROSIONSINHIBITOREN
schiitzen die Maschine. Damit sie
lange gut erhalten bleiben, schirmen
Korrosionsinhibitoren wie anorga-
nische Silikate, organische Salze,
Tenside oder Fettsduren die Bauteile
der Waschmaschine gegen das stark
alkalische Waschwasser ab.

DUFTSTOFFE sorgen fir Frische-
geruch. Damit sie ansprechend
riechen, werden den meisten Wasch-
mitteln heute Duftstoffe zugesetzt.
Der Duft ist es auch, der viele
Menschen markentreu bleiben Idsst.
Leider sind nicht wenige Duftstoffe
allergen. Ob ein Waschmittel Duft-
stoffe enthilt, entnehmen Sie der
Liste der Inhaltsstoffe. Dort finden
Sie auch den Namen, wenn der Stoff
zu den 26 stark allergenen Duftstof-
fen gehort, die EU-weit namentlich
genannt werden missen.

PHOSPHATFREI UND
TROTZDEM SAUBER

Weil sie die Gewasser erheblich
belasten, wurden die Phosphate
seit den 1980er Jahren schrittweise
aus Waschmitteln verbannt. Dass
die Wasche dennoch sauber wird,
verdankt sich dem Zusammenspiel
von Polycarboxylaten und Zeolithen.
Wiahrend die POLYCARBOXYLATE
verhindern, dass sich Mineralien
aus dem Wasser auf Heizstdben
und Wasche niederschlagen, binden
ZEOLITHE den Kalk. Das ermdglicht
die optimale Wirkung von Tensiden
und Enzymen. Polycarboxylate
sind biologisch kaum abbaubar. Sie
werden in Kldaranlagen weit tber-
wiegend, aber nicht vollstdndig,
zurlickgehalten.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.



SAUBERKEIT AUS
DEM BAUKASTEN

In sogenannten Baukasten-
systemen kdnnen Sie Basis-
Waschmittel, Entharter und
Bleichmittel einzeln erwerben
und je nach Art der Wasche,
Wasserhirte und Verschmut-
zungsgrad fiir jede Wasch-
ladung neu mischen. Der
Vorteil: Sie dosieren genau so
viel von allem, wie ndtig ist.
Allergiker und hautempfindliche
Menschen kénnen weglassen,
was ihnen Probleme bereitet.
Dafiir nehmen Sie in Kauf,
nicht ,mal eben eine Maschine
anzusetzen", sondern zusatzlich
Zeit, Platz und Képfchen

fiir den Umgang mit dem
«Wasch-Chemie-Baukasten"
aufzuwenden. SachgemaB
angewendet sind solche Systeme
dann jedoch fiir Mensch und

Umwelt am wenigsten belastend.
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PULVER, FLUSSIGKEIT
ODER KAPSEL?

In welcher Form Sie Waschmittel
kaufen, ist ein personlicher Kom-
promiss zwischen Preis pro Wasch-
ladung, Anwendungsfreundlichkeit
und Waschleistung. Unabhidngige
Tests und ein Vergleich der Inhalts-
stoffe sehen dabei Kompakt-Pulver
deutlich vorn. Sie enthalten mehr
waschaktive Substanzen und Enzyme
sowie bessere Entharter als die gro-
Ben Vorratspakete derselben Marke.
Dafiir kommen sie mit viel weniger
Hilfsstoffen fir die Riesel- und Do-
sierfahigkeit, weniger Verpackung
und weniger Transportkosten pro
Waschladung daher.

Flissigwaschmittel und Gelkissen
reinigen weniger gut als die entspre-
chenden Pulver. Daflir enthalten
sie keine Bleichmittel. Das schont
die Farben. Aber sie brauchen Kon-
servierungsmittel, damit sie nicht
verderben.

Gelkissen und Tabs vermeiden
groBere Uberdosierungen, die im
Haushaltsbudget sowie in der Um-
welt Folgen haben. Allerdings ist ihre
Waschwirkung schlechter als die der
vergleichbaren Pulver, sie brauchen
eine aufwendigere Verpackung und
sind pro Waschladung teurer.

Ubrigens: Die Umhiillung der Gel-
kissen besteht aus Polyvinylalkohol.
Diese Folien l6sen sich bei Kontakt
mit kaltem oder warmem Wasser
auf und werden in den Kldranlagen
vollstandig biologisch abgebaut.

LINKTIPP

Die Stiftung Warentest nahm
Fliissigwaschmittel zuletzt im
Februar 2013 unter die Lupe,
im November 2014 waren Voll-
waschmittel dran. Unter www.
test.de finden Sie die Ergeb-
nisse zum (kostenpflichtigen)
Download und viele weitere
Tipps rund ums Waschen.

TIPPS FUR UMWELT-
SCHONENDES WASCHEN

Fragen Sie Ihren Wasserversorger, ob
Ihr Wasser weich, mittel oder hart
genannt werden kann. Wer das weiB3,
kann das Waschmittel entsprechend
sparsam dosieren. Eine Notiz im Wasch-
mittelschrank oder an der Waschma-
schine erinnert Sie zuverlassig daran.
Nutzen Sie pulverférmige Kompakt-
waschmittel. Sie enthalten bei ver-
gleichsweise besserer Waschwirkung
weniger Chemikalien als fluffige Pulver
und Flissig-Produkte und brauchen
weniger Verpackung.

Feines mit Feinem, Grobes mit Grobem:
Sortieren Sie Ihre Wasche sorgfaltig
nach Farben und Gewebeart. Das
bringt die beste Waschleistung, schont
die Textilien und erlaubt, stets das
optimale Waschprogramm zu wahlen.
Nutzen Sie die GroBe der Waschtrom-
mel gut aus. Ist sie Uberfillt, leidet die
Waschleistung. Ist sie zu leer, werden
Wasser und Energie verschwendet.

Sie wollen Ihr Lieblingsteil waschen,
aber die Trommel wird nicht voll?
Sicher kénnten auch farblich passende
Pliischtiere oder Sofa-Kissen-Bezlige
eine Wasche vertragen.

Weichspdler sind nichts anderes als
Wasche-Make-up" Wer sie weglasst,
schont die Umwelt.
Nachfiillpackungen helfen, den Ver-
packungsmiill gering zu halten.
Waschetrockner verbrauchen sehr viel
mehr Energie als das Waschen selbst.
Wasche sollte also nach Mdglichkeit
an der Luft trocknen. Soll dennoch der
Trockner ran, braucht er weniger Zeit,
wenn die Wasche nach dem Waschen
stark geschleudert wurde.

Waschen Sie weniger. Ein Latz hilft
kleinen, eine Serviette groBen Essern,
die schlimmsten Flecken beim Essen
zu vermeiden. Wer die Armel hoch-
krempelt, tunkt nicht so leicht in die
SoBe. Das Businesshemd kann nach
einem Tag im Biiro noch einmal beim
sonntdglichen Spaziergang getragen
werden.



NATURLICH
WASCHEN?

Angesichts bunter Verpackungen,
Inhaltsstoff-Listen wie aus dem
Chemiebaukasten und greller Warn-
hinweise werden eine Menge natiir-
licher Alternativen zu Perls, Gel und
Tabs empfohlen - sauber machen
jedoch nur wenige:

ESSIG ...

soll den Weichspiler er-
o setzen. Nicht Kalk l3sst die

Fasern hart und kratzig wer-
den, sondern das Waschen und
Trocknen selbst: Sie quellen auf,
werden aufgeraut, verhaken sich
und erstarren dann in dieser Position.
Daran dndert auch Essig nichts. Die
Essigsdure wird stattdessen eher

die Metall- und Kunststoffteile der
Waschmaschine angreifen.

Wo ein natdirlicher Wind-
0 hauch die Wasche trocknet,

wird sie weicher als im
Trockner oder im Zimmer. Werden die
Stiicke vor dem Aufhangen kraftig
ausgeschittelt, kénnen sich die Fa-
sern wieder sortieren und trocknen
duftiger.

BACKPULVER ...

soll Flecken I6sen und vor
0 Vergrauung schitzen. Tat-

sachlich kann Natrium-
hydrogencarbonat, oder auch Na-
tron, Schmutz und Ablagerungen
aufweichen, die dann leichter aus-
gewaschen werden kdnnen. Mangels
Bleichwirkung kann es jedoch nichts
gegen hartnackige Flecken tun und
auch aufhellend wirkt es nicht.
Stattdessen férdert es die Schim-
melbildung in der Waschmaschine.

Was Backsoda nicht ver-
0 mag, kann Soda aus der
Reinigungsabteilung. Dabei
handelt es sich um Natriumcarbonat,

das fllssig oder als Pulver angeboten

wird. Einweichen in Soda-Ldsung
wirkt tatsachlich gegen Gilb und
Vergrauung, bevor im Anschluss
die Waschmaschine das Ausspllen
tbernimmt. Fir Wolle und Seide
ist Soda jedoch nicht geeignet. In
den Tests der Stiftung Warentest
(Zeitschrift test 3/2013) erwies sich
gutes Vollwaschmittel in kompakter
Pulverform als wirksamer.

SALZ ...

soll Wasser entharten, Fle-
0 cken entfernen und Farben

auffrischen. Doch moderne
Waschmittel enthalten bereits Ent-
hérter. Salz fordert zudem die Kor-
rosion metallener Teile. Und leider
saugt Salz auch auf Flecken kaum die

Flussigkeit auf, sondern flihrt eher zu
unschdénen Verfarbungen.

Je kiirzer der Fleck auf dem
0 Stoff war, desto besser geht

er wieder raus. Bevor Sie also
nach dem besten Haus- oder Fle-
ckenmittel suchen, waschen Sie den
Fleck zunadchst vorsichtig mit Wasser
aus und tupfen ihn mit einem sau-
beren, trockenen Tuch ab.

WASCHNUSSE ...

sollen Waschpulver erset-
0 zen. Die Friichte des (sub-)

tropischen Soapnut-Bau-
mes enthalten Saponine, die sei-
fendhnliche Wirkungen haben.
Waschnisse stehen daher in dem
Ruf, Wasche besonders umwelt- und
gesundheitsvertraglich zu reinigen.
Stiftung Warentest (Zeitschrift test
4/2009) untersuchte die Waschleis-
tung der Schalen, Pulver und Flissig-
Produkte und stellte fest, dass ihre
Waschleistung weit hinter der von
konventionellen Waschmitteln zu-
riickbleibt. Flecken lieBen sich nicht
zuverldssig l6sen und die Wasche
vergraute schnell. Zudem sind Sa-
ponine keineswegs besser biologisch
abbaubar als die heutigen Tenside.

WASCHBALLE ...

sollen Waschmittel ent-
0 behrlich machen. Der Wirk-

mechanismus der hohlen
Kugeln aus Gummi oder Styrol wird
zumeist diffus beschrieben: Neben
dem reibenden Effekt, die die Bélle
in der Wasche haben, stellen einige
Hersteller ionisierende oder akti-
vierende Energie heraus, die durch
Keramikkugeln oder Metalle im In-
neren der Waschballe hervorgerufen
werden. Leicht verschmutzte Wasche
wird zweifellos auch dann sauber
und frisch, wenn sie eine Weile in
warmem Wasser hin und her bewegt
wird. Ob dabei noch Kugeln in der
Trommel herumpoltern oder nicht,
spielt keine Rolle. Wo es aber um
fettigen Schmutz und echte Flecken
geht, wiesen die Tester der Stiftung
Warentest nach: Waschbélle haben
keine Waschwirkung.

Um Wasche umweltfreundlich zu
reinigen, braucht es weder weit
transportierte, exotische Baum-
friichte noch Kunststoffkugeln vom
Spezialanbieter. Stattdessen gilt
es, mit wenig Wasser und wenig
Waschmittel optimale Ergebnisse zu
erzielen. Die Tipps auf Seite 14 helfen
lhnen dabei.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.
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WASCHEWASCHEN
FUR ALLERGIKER

Dass Waschmittel selbst Aller-
gien hervorrufen kénnen, gilt als
sehr unwahrscheinlich. Sind jedoch
bereits Allergien vorhanden, kénnen
einige Inhaltsstoffe bei entsprechend
sensibilisierten Menschen durchaus
allergische Symptome oder Unver-
traglichkeitsreaktionen auslosen:

TENSIDE entfalten ihre Wirkung
auch unmittelbar auf der Haut. Das
kann zu Irritationen fiihren. Wurde
das Waschmittel zu hoch dosiert und
nicht ausreichend ausgewaschen,
kénnen die Rickstdnde zu Haut-
reizungen flhren. Normalerweise
reicht es aus, die Wasche griindlich
zu spilen bzw. bei direktem Kontakt
das Waschmittel zligig mit Wasser
abzuwaschen, um unangenehme
Hautrétungen zu vermeiden. Beson-
ders hautsensible Menschen sollten
allerdings den direkten Kontakt zu
Waschmitteln, Weichspilern oder
Fleckentfernern meiden und fir die
Handwésche Haushaltshandschuhe
tragen.

DUFTSTOFFE sind die Haupt-
ursache fir Unvertraglichkeiten
und Allergien auf Waschmittel.
Die Betroffenen leiden dabei unter
Hautreaktionen oder Reaktionen der
Atemwege und Schleimhaute. Diese
Symptome treten am haufigsten im
direkten Kontakt mit dem Waschmit-
tel auf, also beim Offnen der Packung
und dem Dosieren. Auch beim Biigeln
frisch gewaschener Wasche kdnnen
sich die unangenehmen Wirkungen
zeigen. Zusatzliches Spilen sowie der
Griff zu Produkten ohne Duftstoffe
konnen Abhilfe schaffen.

Die ENZYME, die eingesetzt
werden, um den verschiedenen
Schmutzarten wirkungsvoll zu be-
gegnen, liegen in Waschmitteln nicht
frei vor. Sie sind verkapselt, tun ihre
Wirkung erst in der Waschmaschine
und landen mit dem Schmutz- und
Spllwasser im Abwasser. Dass sie
flr allergische Reaktionen verant-
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wortlich sein kénnten, gilt als sehr
unwahrscheinlich und kaum nach-
weisbar.

Auch die KONSERVIERUNGSMIT-
TEL, die in Flussigwaschmitteln fiir
Haltbarkeit sorgen, sind nach derzei-
tigem Stand des Wissens wohl nicht
verantwortlich flir die Entstehung
einer Kontaktallergie. Bei bereits sen-
sibilisierten Personen kénnen sie aber
durchaus die Symptome ausldsen.

Ist die Maschine nicht zu voll
beladen und das Waschmittel rich-
tig dosiert, verschwinden bei den
Spllgdngen auch die Waschmittel-
rlickstdnde griindlich von den Fasern.
Allergikern hilft ein zusatzlicher
Spiilgang dabei, auch die allerletzten
Reste zu entfernen.

Maglicherweise gehen gerotete
Stellen, Juckreiz, Quaddeln oder
nassende Blaschen aber auch auf
METALLTEILE an der Wasche zur(ick.
Kndpfe, Osen, ReiBverschliisse oder
glitzernde Zierndhte sind oft nur
oberflachlich frei von Nickel oder Ko-
balt. Bei ldngerer Nutzung reibt sich
die Schutzschicht ab und die Haut
kommt mit dem Metall in BerGihrung.
Besonders dicke Néhte, raue Fasern
oder Impréagnierungen kdnnen eben-
falls juckende Stellen verursachen,
die nichts mit dem Waschmittel zu
tun haben. Das Unterhemd links
herum anzuziehen, nahtlos gewebte
T-Shirts zu wahlen oder auf Wolle im
Gewebe zu verzichten sind Beispiele
flr pragmatische Ldsungen.

Klagen Menschen Uber allergische
Reaktionen auf Textilien kdnnen auch
die Fasern selbst die Ursache sein.
TEXTILHILFSSTOFFE wie Farbstoffe,
Veredelungschemikalien, die die Fa-
sern glatt, glanzend oder knitterfrei
machen oder auch Konservierungs-
stoffe aus der Herstellung sind zum
Teil in der Lage, allergische Hautre-
aktionen auszuldsen. Leider haben
Verbraucher keine Mdglichkeit, diese
Hilfsstoffe schon beim Einkauf zu
meiden. lhnen bleibt nur, jedes neu-
gekaufte Teil vor dem ersten Tragen
zu waschen und sich bei andauern-

den Beschwerden davon zu trennen.
Bereits getragene Kleidung aus dem
Second-Hand-Laden kann ebenfalls
eine Alternative sein. Die kritischen
Stoffe sind dann in vielen Waschen
bereits ausgesplilt.

Wer auf Hausstaub, Pflanzenpollen
oder Tierhaare allergisch ist, wird
frisch gewaschene und gut gesplilte
Wische zu schitzen wissen. Denn mit
dem Waschwasser werden auch die
Ausloser der quédlenden Reaktionen
fortgespllt. HAUSSTAUB-ALLER-
GIKER sollten vor allem dem Bett
besondere Aufmerksamkeit widmen:
Kopfkissen und Decke sollten einmal
im Monat, die Bettwéasche selbst ein-
mal wdchentlich bei 60 °C gewaschen
werden. Dabei werden Hausstaubmil-
ben sicher abgetotet. Pliischtiere und
andere empfindliche Textil-Lieblinge
konnen einmal wochentlich fiir meh-
rere Stunden tiefgeklhlt und dann
bei zuldssiger Temperatur ausgespuilt
werden. Zuséatzliche Erleichterung
verschaffen milbendichte Matratzen-
Beziige. Auch POLLEN-ALLERGIKERN
hilft es, Kleidung und Bettwéasche
gerade dann besonders hdufig zu
waschen, wenn ,ihre Pollen" Saison
haben. In dieser Zeit ist es sinnvoll,
taglich frische Kleider anzuziehen.
Damit die Wasche wirklich pollenfrei
bleibt, sollte sie in dieser Zeit nur im
Trockner oder in Innenraumen trock-
nen. StoBliftung zu Zeiten geringen
Pollenflugs (in Stadten: morgens, auf
dem Land: abends) ist einer Dauerlif-
tung vorzuziehen. Ein Pollenschutz-
gitter vor dem Fenster kann helfen,
die Wohnrdume pollenarm zu halten.
TIERHAAR-ALLERGIKER sollten ihre
Kleidung nach dem Kontakt mit ,ihren
Allergietieren” sofort in die Waschma-
schine geben. Auch wenn die Kinder
von einem Besuch bei Tierhaltern,
vom Reitplatz oder aus dem Zirkus
zuriickkehren, ist ein Waschewechsel
angesagt, damit sich die Haare nicht
in den Wohnrdumen verteilen. Dass
Nachbars Hund und Katze nichts am
Waschestander zu suchen haben,
versteht sich von selbst.



WICHTIG FUR

DIE HYGIENE:
WASCHMASCHINE
SAUBER HALTEN

Wie alle Haushaltsgerate braucht
auch die Waschmaschine Pflege:

I Im feucht-warmen Klima der
Maschine breiten sich Mikro-
organismen leicht aus. Wer alle
paar Wochen Handtlcher oder
Bettwésche bei 60 °C wiascht,
vertreibt sie gleich mit, sofern er
dabei bleichmittelhaltiges Voll-
waschmittel als Pulver, Granulat
oder Tabs verwendet.

I Lassen Sie zwischen den Waschen
die Tir und das Waschmittelfach
der Maschine offen stehen. So
entweicht die Feuchtigkeit und
Schimmel bleibt fern.

I Die Dosierkammer lésst sich bei
allen Maschinen herausnehmen.
Tun Sie das regelméaBig, wischen
sie die dahinter liegende Ein-
spulkammer gut aus und génnen
Sie dem Fach eine griindliche
Reinigung im Geschirrspuler. Das
entfernt auch die Waschmittel-
reste aus Ritzen und Rillen.

I Inden Gummidichtungen der Tlr
sammeln sich Rickstdnde der
Waschmittel, Flusen, mitgewa-
schene Minzen, Steinchen und
mehr. Es empfiehlt sich also, sie
nach jeder Wasche auszuwischen
und beim GroBreinemachen
grindlich zu sdubern.

I Reinigen Sie das Flusensieb bevor
eine entsprechende Fehlermel-
dung der Maschine Sie dazu
zwingt. In der immerwahrenden
Feuchtigkeit des Flusenfangs
finden Mikroorganismen ebenso
wie Rost- oder Farbpartikel von
verschollen geglaubten Kleintei-
len den Weg zurtick in die Wasche.

LINKTIPP:
PFLEGE-HINWEISE
IM ETIKETT

Wie ein Kleidungs-
stlick zu waschen ist,
verrit das Etikett.
Auf www.forum-
waschen.de, auf den
Internetseiten der
Waschmittelher-
steller sowie in der
Bedienungsanleitung
Ihrer Waschmaschine
finden Sie die Bedeu-
tungen.
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NACHHALTIG WASCHEN

Finden Sie dieses Zeichen auf der
Verpackung lhres Wasch- oder
Reinigungsmittels, so gehdrt das Unter-
nehmen der Initiative Nachhaltiges
Waschen und Reinigen (Sustainable
Cleaning) an. Darin sind Unternehmen
der europdischen Wasch- und Reini-
gungsmittelindustrie zusammenge-
schlossen, die sich verpflichtet haben,
die 6kologischen, sozialen und 6kono-
mischen Bedingungen ihres Industrie-
zweiges kontinuierlich zu verbessern.
Gemeinsame Grundlage dafir ist die
JInitiative Nachhaltiges Waschen und
Reinigen”, in der eine Reihe von Indika-
toren aufgeflhrt sind, anhand derer die
Fortschritte der Bemiihungen tber den
Rohstoffeinkauf, die Herstellung bis hin
zur Verwendung und Entsorgung der
Produkte gemessen und durch exter-
ne Kontrollkrafte Gberprift werden
konnen. Diese Indikatoren beziehen
sich unter anderem auf die Sicher-
heit der eingesetzten Rohstoffe, auf
Ressourcenverbrauch, Arbeitssicherheit,
Verbrauchersicherheit, Verpackungs-
materialien sowie die Information der
Endverbraucher. Mehr zur Initiative
Nachhaltiges Waschen und Reinigen
finden Sie unter www.sustainable-

cleaning.com.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

17



Geschirr

WIE GELECKT?

Selbst bei allersparsamstem Um-
gang stehen am Ende des Tages
eine Tasse, ein Teller, ein Messer
und eine Gabel oder ein L&ffel
neben dem Spiilbecken und wollen
abgewaschen werden. So spar-
tanisch leben die Wenigsten und
so poppt die Frage, wer sich nach
dem Essen der benutzten Gedecke
auf welche Weise annimmt in den
meisten Familien gleich mehrmals
tiglich auf. Ob Sie nun lieber von
Hand spiilen oder die Spiilmaschine
laufen lassen, Sie entscheiden, wie
griindlich und wie umweltfreund-
lich das Geschirr sauber wird.

In zwei Dritteln der deutschen
Haushalte erledigt eine Spllmaschi-
ne den ungeliebten Abwasch. Das
spart den Haushaltsmitgliedern eine
Menge Zeit, lasst ungewaschenes
Geschirr aus dem Blickfeld ver-
schwinden und verbraucht weniger
Energie und weniger Wasser als das

1 8 VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

Handspilen. Der durchschnittliche

Energieverbrauch der Geréate ist in

den vergangenen Jahren stetig zu-

riickgegangen, heutige Maschinen
brauchen zudem deutlich weniger

Wasser als noch vor einigen Jahren.

Weil sie verschiedene Programme

fur verschiedene Beladungen haben,

kénnen moderne Spiilmaschinen

Wassermenge und Temperatur sehr

genau auf den jeweiligen Inhalt

abstimmen. Dass das gespiilte Ge-
schirr zudem insgesamt sauberer
ist, als nach dem Abwasch durch ein
maBig engagiertes Familienmitglied,
ist ein zusatzlicher Vorteil. Doch alle

Computertechnologie hilft nur, wenn

auch die Nutzer sinnvoll handeln:

B Vorspilen mit Wasser ist unnétig.
Speisereste, Kriimel usw. sollten
aber vorab direkt in den Abfall
beférdert werden.

I Llassen Sie die Maschine nach
Maoglichkeit nur laufen, wenn
sie wirklich voll ist. Dann ist der

Energieverbrauch vergleichsweise
am geringsten und das Spilmittel
optimal ausgenutzt.

Ist das Geschirr nur leicht ver-
schmutzt, reichen Spar- und
Kurzprogramme mit niedriger
Temperatur.

Achten Sie beim Einrdumen der
Maschine darauf, dass alle Fl3-
chen gut von den Wasserstrahlen
getroffen werden kdnnen.
Reinigen Sie das Sieb regelmaBig
- das halt die Spildauer kurz und
verhindert Rickstande auf dem
Geschirr.

Schalten Sie die Maschine aus, so-
bald sie fertig ist. Vorausprogram-
mierungen und Stand-by-Betrieb
verbrauchen unndtig Energie.
Moderne Maschinen schalten sich
nach Ende des Spllprogramms
selbsttatig aus.

Beachten Sie bei der Dosierung
von Reiniger, Salz und Klarspiler
die jeweilige Wasserharte.



Der Nachteil der Geschirrspller
ist, dass die ndtigen Reiniger aggres-
sive Chemikalien enthalten. Darlber
hinaus gehort manches nicht in die
Maschine:

I Empfindliche Glaser, altes Ge-
schirr mit Goldrand u. 4.

I Tassen mit Fotodruck und anderen

auBergewohnlichen Verzierungen

Gerate aus Aluminium

Schneidebrettchen aus Holz

I Messer mit scharfer Klinge - die
Chemikalien der Spiilmaschinen-
reiniger machen sie pords und
stumpf.

I Metallgerdte oder Tépfe mit
rostenden Teilen. Der Rost von
diesen Teilen Ubertragt sich beim
Spilvorgang als ,Flug-Rost" auf
das Besteck und macht dort un-
schone Stellen.

I Topfe und Pfannen mit angeba-
ckenen Speiseresten. Sie lassen
sich mit Schwamm und Finger-
spitzengeflhl besser entfernen.

TIPPS ZUM BELADEN

Solange sie fest stehen und die Bewegung
der Spiilarme nicht behindern, spielt es im
Grunde keine Rolle, wo Teller, Topfe und Co.
einsortiert werden. Da die Wasserstrahlen im
Unterteil der Maschine in der Regel starker
sind, sollten empfindliche Glaser jedoch bes-
ser oben stehen. Leichte Hohlteile wie etwa
Vorratsdosen, neigen dazu, sich wéahrend des
Waschgangs umzudrehen und mit Spiilwasser
vollzulaufen. Es empfiehlt sich daher, sie beim
Einrdumen mit dem Griff einer Tasse, dem Stil
der Pfanne oder dhnlichen Tricks einzuklem-
men. Kunststoffteile kdnnen sich dauerhaft
verfarben, wenn in der Maschine auch starke
Farbtrager, wie beispielsweise Mohrenbrei
oder Tomaten-SoBe auf dem Geschirr kleben.
Uberlegen Sie daher gut, ob das Kunststoff-
gefaB unbedingt in dieser Ladung mitgewa-

»— schen werden muss.

WAS DIE MASCHINE
BRAUCHT

Wasser allein reicht nicht und ein
Geschirrspiiler kann nicht vorsichtig
schrubben. Damit das Geschirr den-
noch vollstéandig sauber wird, sind
daher verschiedene Reinigungspro-
dukte notig.

GESCHIRRREINIGER Maschinen-
spulmittel enthalten eine Mischung
aus sehr schaumarmen Tensiden,
Wasserenthartern, Enzymen, Bleich-
mitteln und Hilfsstoffen. Damit die
Bleichmittel auch bei niedrigen Tem-
peraturen wirken, werden zusatzlich
sogenannte Spulkraftverstarker
eingesetzt. Neben Manganver-
bindungen tbernimmt diese Rolle
auch Tetraacetylendiamin (TAED).
Als Entharter werden in fast allen
Reinigern Phosphate eingesetzt.
Sie sorgen auBerdem dafir, dass
Schmutzpartikel im Waschwasser
bleiben und sich nicht auf den
Oberflachen des Geschirrs abset-
zen. Was in den Waschmitteln fir
Wasche gelungen ist, war bisher in
den Produkten fir Geschirrspiler
nicht erfolgreich: Sie enthalten noch
immer Phosphate, die ins Abwasser
gelangen und im Klarwerk entfernt
werden missen. Inzwischen sind im
Handel auch phosphatfreie Produkte
erhéltlich, die stattdessen mit Citra-
ten oder Polycarboxylaten arbeiten.
Handspilmittel sind dagegen fir
den Einsatz in der Spllmaschine
gdnzlich ungeeignet, weil sie sehr
stark schdumen.

SPULMASCHINENSALZ Weil die
Spllmaschine flir saubere Ergebnis-
se weiches, also kalkarmes, Wasser
bendtigt, wird das einlaufende

Leitungswasser in allen Gerdten
Uber einen Enthéarter geleitet. Dieser
lonen-Austauscher braucht Salz,
um seine Funktionsfahigkeit zu
erhalten. AuBer in Gegenden mit
sehr weichem Wasser wiirde sich
andernfalls Kalk auf dem Geschirr
und an den Maschinenteilen anset-
zen. Splilmaschinensalz ist nichts
anderes als hochreines Natrium-
chlorid. Speisesalz ist dagegen meist
eine Mischung aus Natriumchlorid,
Rieselhilfsstoffen, Jod oder Fluorid
- flr die Spiilmaschine ist es nicht
geeignet.

KLARSPULER Damit das Wasser
vollstdndig von der Oberflache des
Geschirrs und Bestecks ablauft, wird
sogenannter Klarspiler eingesetzt.
Er enthdlt nichtionische Tenside,
Citronen- oder Milchsdure gegen
Kalkablagerungen sowie Konser-
vierungsstoffe und ggf. Duftstoffe.
Fehlt der Klarspller oder ist er zu
niedrig dosiert, bleibt das Geschirr
feucht und fleckig. Auch Haushalts-
essig mit hochstens 5 Prozent Sdure
sowie Zitronensdure-Losung sind
zwar fiir die Maschine unkritisch,
bringen aber keine sehr guten Ergeb-
nisse. Wird Essigessenz (Sduregehalt
mehr als 5 Prozent) verwendet, kann
die Maschine Schaden nehmen.

Ubrigens: Kunststoffe werden

in der Spiilmaschine nie richtig
trocken, weil sie in der Splilphase
nicht genug Warme speichern
kdnnen, um die Restfeuchte in der
Trocknungsphase zu verdampfen.
Finden sich also an Vorratsdosen,
Trinkflaschen oder Plastiktellern
noch Tropfen, so liegt es nicht am
mangelnden Klarspiler. Da heiB3t
es schlicht: Schulterzucken und
Geschirrhandtuch hervorholen.
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AUCH DIE MASCHINE
WILL GESAUBERT SEIN

Eine Spiltemperatur von 50 °C
reicht aus, um normal verschmutztes
Geschirr zu spulen. Dabei wird auch
die Maschine selbst ausreichend
sauber. Reinigen Sie zusatzlich das
Sieb sowie die Gummidichtungen zur
Tur regelmaBig, um Ablagerungen
zu vermeiden. Wenn das passiert
ist, kdnnen Sie die Maschine etwa
einmal monatlich leer in einem Pro-
gramm mit hoher Temperatur (65 °C)
durchlaufen lassen. Dabei werden
auch hartnackige Fettablagerungen
geldst und die Maschine innen wie
auBen sauber.

PLANMASSIG AUSRAUMEN

Wer die Maschine ausschaltet,
sobald das Spulprogramm beendet
ist, spart Strom. Wer sie unmittel-
bar ausrdumt, tut sich allerdings
meist keinen Gefallen. Lassen Sie
das Geschirr noch in der Maschine
trocknen und abkiihlen. Bei Ger3-
ten mit Gebldsetrocknung erfolgt
das auch bei geschlossener Tir, bei
anderen Maschinen empfiehlt es
sich, die Tur eine Weile vollstdndig
offen stehen zu lassen. Auf diese
Weise missen Sie nicht unndtig viel
abtrocknen. HeilBe Keramik ist zudem
sehr stoBempfindlich. Tassen und
Teller kbnnen dann unter Umsténden
schon beim kleinsten AnstoBen in
tausend Stiicke zerspringen. Damit
nicht Wassertropfen das frisch ge-
waschene Geschirr wieder nass ma-
chen, rdumen Sie zuerst die unterste
Etage der Maschine leer.

LINKTIPP

Die Glaser wurden nicht nur sauber, sondern
triib? Sie wollen Ihren Energieverbrauch fiir den
Geschirrspiiler weiter senken? Der Industriever-
band Korperpflege- und Waschmittel hat eine
Reihe sinnvoller Tipps rund ums Geschirrspiilen
zusammengestellt: www.ikw.org/haushaltspflege/
themen/verbrauchertipps
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EINES FUR ALLES?

Pulver oder Tabs? Reiniger, Salz und
Klarspller einzeln oder doch ein ,All-in-one-
Produkt" wahlen? Wofiir Sie sich entscheiden,
ist letztlich auch eine Frage des personlichen
Geflihls. Alle haben Vor- und Nachteile:

REINIGUNGSPULVER

Pro: Sie lassen sich sehr genau dosieren
und schonen so die Umwelt. Lassen Sie sich
dafur eine Dosierhilfe vom Hersteller schicken
oder markieren Sie den bei Ihnen richtigen
Fillstand in der Dosierkammer mit einem
wasserfesten Stift.

Contra: Werden sie unglnstig gelagert,
konnen die Pulver verklumpen und sind dann
nicht mehr gut abzumessen.

REINIGUNGSTABS

Pro: Sie sind praktisch in der Anwendung
weil vordosiert.

Contra: Da sie in jeder Maschine, bei
jedem Programm und jeder Wasserharte
wirken sollen, sind sie in den meisten Fallen
Uberdosiert. Das bringt keinen zusatzlichen
Nutzen, belastet aber die Umwelt.

KOMPONENTEN EINZELN EINSETZEN

Pro: Sie stimmen den Einsatz auf die
individuelle Wasserharte in Ihrem Haushalt
ab. Sie missen nicht standig rot leuchtende
Warnldmpchen ignorieren, die Sie an den
Einsatz von Salz oder Klarspiler erinnern
wollen. Einzelprodukte sind oft bezogen auf
einen Spilgang glinstiger.

Contra: Sie missen die entsprechenden
Produkte vorratig haben und nach Bedarf
einfullen.

MULTIFUNKTIONSTABS

Pro: Zusatzlicher Klarspaler (,2 in 1") oder
Salz (,3 in 1") sind nicht mehr notig.

Contra: Eine Abstimmung auf die Wasser-
harte in [hrem Wohngebiet ist nicht mdglich,
Uberdosierung daher wahrscheinlich.



KLASSISCH
MIT DER HAND

Siegeszug des Geschirrspllers hin

oder her - das Abwaschen mit der
Hand bleibt eine wichtige Tatigkeit
in jedem Haushalt. Die einen grei-
fen tdglich zu Lappen, Schwamm
oder Spilblrste weil sie keine
Spulmaschine haben. Die anderen
sind Gelegenheitsspiler, wenn sich
am Waschbecken geliebte Motiv-
tassen, bedruckte Brotdosen und
Holzbrettchen stapeln, die nicht in
die Geschirrsplilmaschine durfen.
Fir gute Ergebnisse bei sparsamem
Umgang mit Wasser, Energie und
Reinigungsmitteln ist folgendes
Vorgehen sinnvoll:

Lassen Sie auch fiir kleine Mengen
das Spulbecken volllaufen. Unter
flieBendem Wasser abzuwaschen,
verbraucht wesentlich mehr Was-
ser und teure Energie.

Entsorgen Sie Speisereste vor dem
Spilen in den Abfall.

Weichen Sie Angetrocknetes und
Eingebranntes mit heiBem Wasser
und wenig Spilmittel ein.
Beginnen Sie den Abwasch stets
mit dem, was am wenigsten
sichtbar verschmutzt ist. Glaser,
Besteck und leicht Verschmutztes
kommen zuerst, stirker Ver-
schmutztes, das eingeweichte
Angebrannte und stark fettige
Teile bilden den Abschluss.
Nachspilen mit klarem Wasser
ist weder aus gesundheitlichen
noch aus hygienischen Griinden
notwendig - wenn das Spulmittel
nicht GUberdosiert war. Falls Sie
dennoch darauf bestehen, fiillen
Sie dafir ein zweites Becken oder
eine Schissel mit kaltem Wasser.

B Nach dem Abwasch sollten Sie

den benutzten Schwamm oder
Lappen griindlich ausspiilen und
durchtrocknen lassen. Wann im-
mer Sie eine 60 °C-Wasche anset-
zen, sollten auch Spulschwamm
und Tischlappen mitgewaschen
werden, um Schimmelbildung
und die Ausbreitung von Bakte-

rien zu vermeiden.

Ubrigens: Soda hilft, stark Ange-
branntes aus Topfen, Pfannen
und Auflaufformen zu l6sen.
Fullen Sie daftir das Gefa mit
heiBem Wasser und etwa zwei
Teel6ffeln Soda. Nach einer
Stunde konnen Sie den Abwasch
wie gewohnt beginnen.

Besteck, Servierplatten und
Schmuck aus Silber werden mit
Hilfe von Aluminiumfolie und Salz
wieder sauber. Kleiden Sie dafr
eine Schiissel mit Alufolie aus,
in die Sie die Silbergegenstdnde
legen. Dann wird Wasser mit Salz
erwdrmt (zwei Essloffel Salz auf
einen Liter Wasser) bis sich das
Salz vollstdndig gelést hat und in
die Schissel gegossen. Der Effekt
ist unmittelbar sichtbar.

Glaskaraffen oder -vasen, deren
Béden wegen einer engen Offnung
oder gebogenen Formen schwer
zu erreichen sind, werden mit Hilfe
von Essig, rohem Reis und Salz
wieder sauber. Mischen Sie Reis,
Salz und Essig mit etwas Wasser
und lassen Sie das Ganze einige
Minuten einwirken. Im Anschluss
schwenken und schitteln Sie die
Mischung, bis die Kérnchen auch
im letzten Winkel ihr reibendes
Werk vollbracht haben und spiilen
das GefdB mehrmals griindlich aus.

SCHAUM
FURS GESCHIRR

Wahrend die Geschirrspil-
maschine eine Fille verschiede-
ner Chemikalien und Produkte
verlangt, um ihre Arbeit gut zu
machen, reicht fiir den Abwasch
ein einziges Handgeschirrspil-
mittel aus. Darin enthalten sind
besonders schaumstarke Tenside,
Duft- und Farbstoffe, Alkohole als
Losemittel sowie Konservierungs-
mittel. Weil all diese Substanzen
die Haut angreifen, werden Hand-
spulmitteln zusétzlich Stoffe zur
Ruckfettung der Haut zugesetzt.
Im Handel haben Sie die Wahl
zwischen Konzentraten und nor-
malen Handgeschirrspilmitteln. In
den Konzentraten ist der Anteil der
Tenside noch gréBer, kleinste Men-
gen -2 mlauf5 L Wasser - reichen
fur ein volles Spulbecken und weil
dadurch die Flasche kleiner ist,
fallt weniger Verpackungsmiill
an. Gewodhnliche Geschirrspll-
mittel missen doppelt so hoch
dosiert werden, um die gleiche
Reinigungswirkung zu erzielen
und werden zumeist in deutlich
gréBeren Flaschen verkauft. Wer
sich also auf die Dosierempfeh-
lung verldsst und tatsdchlich nur
ein kleines Trépfchen Konzentrat
ins Wasser fallen Idsst, schont
mit den konzentrierten Produkten
Geldbeutel und Umwelt.

*r

-

SCHWAMM ODER BURSTE?

Die einen waschen ausschlie3-
lich mit einem Schwamm ab,
andere nutzen nur Spiiltiicher,

die dritten schworen auf die

Spiilbiirste. Welches Hilfsmittel

Sie verwenden, bleibt allein
lhren persénlichen Vorlieben
tiberlassen. Eine Flaschen-
blirste hilft beim Abwaschen

von Trinkflaschen und Blumen-

vasen. Haushaltshandschuhe

schonen die Hande.

VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.
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Sicherheit

AUFPASSEN!

Damit Sie sich beim Einkauf ein
Bild davon machen kdnnen, was
da genau lhren Boden, Ihre Wasche
oder lhr Geschirr strahlen ldsst,
sind auf allen entsprechenden
Produkten die wichtigsten Inhalts-
stoffe angegeben.

Die waschaktiven Substanzen
werden dort als ,Tenside" aufgefiihrt,
und der Begriff , Duftstoffe" erscheint,
wenn das Produkt parflimiert ist. Be-
stimmte Duftstoffe miissen dariiber
hinaus mit den von Kosmetik bekann-
ten INCI-Bezeichnungen genannt
werden, wenn sie in wesentlicher
Konzentration enthalten sind. Der Be-
griff ,Bleichmittel auf Sauerstoffba-
sis” weist darauf hin, dass das Produkt
besonders gut gegen farbige Flecken
und unangenehme Gertiche wirkt. Zur
weiteren Information finden Sie auf
den Verpackungen auch den Namen,
die Anschrift und die Telefonnummer
des Herstellers oder Importeurs sowie
die Internetadresse, unter der Sie die
INCI-Bezeichnungen aller Inhaltsstof-
fe abrufen kénnen. Farbstoffe werden
darin zusammenfassend als ,Colo-
rant" bezeichnet. Damit es gar nicht
erst dazu kommt, geben die Hersteller
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schon auf den Verpackungen an, was
im Falle des Kontakts mit den Augen
oder dhnlichen Unféllen zu tun ist.
Aussagestarke Piktogramme geben
Hinweise zum sicheren Umgang,
genaue Angaben zur umwelt- und
nutzerfreundlichen Dosierung hel-
fen Ihnen bei der Anwendung der
Produkte.

UNFALLEN
VORBEUGEN

Sicherheitsverschliisse und Bitter-
stoffe, die bei Kontakt mit der Zunge
unmittelbar Spuckreiz ausldsen
sollen, helfen zwar, Unfille mit Haus-
haltsreinigern und Waschmitteln
zu vermeiden. Damit sich wirklich
kein Haushaltsmitglied versehent-
lich Schaden an Haut, Augen oder
Atemwegen zuflgen kann, sollten
ausnahmslos alle Reiniger auBerhalb
der Reichweite von Kindern und
verwirrten Menschen aufbewahrt
werden. Am besten finden sie oben
in einem verschlieBbaren Schrank
Platz. Weitere Tipps zum Schutz vor
Vergiftungen sind:

I Benutzen Sie Putzmittel bis sie
vollstandig leer sind.

I Achten Sie beim Kauf auf kinder-
sichere Verschliisse.

I Llassen Sie - wenn Kinder an-
wesend sind - abgestellte Ein-
kaufstaschen nicht unbeobachtet
stehen.

I Fillen Sie Haushaltschemikalien
niemals in andere GefdBe um.
Zum Ausprobieren gibt es Probe-
packungen.

I Bewahren Sie Reinigungsmittel
nichtin der Nahe von Lebensmit-
teln auf.

I Bewahren Sie Wasch- und Reini-
gungsmittel konsequent auBerhalb
der Reichweite von Kindern auf.

IM FALL DER FALLE

Kommt es dennoch zu einem Un-
fall, muss schnell gehandelt werden.
Giftnotzentralen sind rund um die
Uhr besetzt. Fir eine rasche und ef-
fektive Hilfe bendtigt der Arzt genaue
Informationen. Daher unbedingt
das Produkt mit der Verpackung zur
Behandlung mitnehmen. Nur Uber
den korrekten Produktnamen kénnen
die Arzte die Rezeptur in den Daten-
banken finden und die notwendigen
BehandlungsmaBnahmen einleiten.



Foto: Bundesinstitut fiir Risikobewertung (App)

Im Vergiftungsfall rufen Sie Feuerwehr und Rettungswagen: 112.
Die deutschen Giftinformationszentren
beraten Sie auch im Verdachtsfall rund um die Uhr.

GIFTINFORMATIONSZENTREN IN DEUTSCHLAND

Berlin

Bonn

Erfurt
Freiburg
Gottingen
Homburg/Saar

Mainz

Minchen

www.giftnotruf.de Tel. 030/192 40

www.gizbonn.de Tel.

www.ggiz-erfurt.de Te

Tel. 030/450 653 555
0228/192 40
.0361/730 730

www.giftberatung.de Tel. 0761/192 40
WWW.giz-nord.de Tel. 0551/192 40
www.uniklinikum- Tel. 06841/192 40
saarland.de/giftzentrale Tel. 06841/162 83 14

www.giftinfo. uni-mainz.de  Tel. 06131/192 40

www.toxinfo.org Tel.

Tel. 06131/232 466
089/192 40

APP AUFS SMARTPHONE

Das Bundesinstitut fiir Risikobewer-
tung bietet fiir alle Smartphone-
Besitzer eine praktische App zu
Vergiftungsunfillen bei Kindern durch
chemische Produkte, Spielzeuge, Me-
dikamente sowie Pflanzen und Pilze.
Im Falle eines Falles kann direkt aus
der App bei einem deutschen Giftin-
formationszentrum angerufen werden.
Mehr dazu sowie eine Mdglichkeit zum
Download finden Sie unter www.bfr.
bund.de/de/apps.html.

FREIWILLIGE
SICHERHEITSHINWEISE
AUF VERPACKUNGEN

AuBer Reichweite
von Kindern
aufbewahren.

Augenkontakt ver-
meiden. Falls das
Produkt in die Augen
gelangt, diese griind-
lich mit Wasser
ausspulen.

Produkt immer
im Originalbehalter
aufbewahren.

Nicht verschlucken.
Wenn das Produkt
verschluckt worden
ist, Arzt aufsuchen.

Nach Gebrauch
Hénde waschen.

Bei empfindlicher
oder vorgeschadigter
Haut langeren Kon-
takt mit dem Produkt
vermeiden.

Nach Anwendung
Raum lGften.

Nicht mit anderen
Produkten
vermischen.

Zusatzliche Hinweise flir Portions-
verpackungen fliissiger Wasch-
und Reinigungsmittel (Gelkapseln)

CLICK!

v

Mit trockenen
Hénden verwenden.

Deckel richtig
schlieBen.

Nicht einstechen,
aufreiBen oder
zerschneiden.

Beutel richtig
schlieBen.

©AISE
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(2011, 24 S) | Nachhaltige Mobilitat (2012, 24 S.) | Nachhaltiger Handel(n) (2014) | Nachhaltige

Unternehmen (2008) | Nachhaltig leben (2012, 24 S.) | Nachhaltig reisen (2012, 24 S.) | Strom sparen (2007)
Wie Oma gértnern (2012, 24 S))

Digital fotografieren (2007, 24 S)) | Fairer Handel (2012, 24 S) | Freiwillig engagieren (2014) | Ihr gutes Recht:
Erben & Vererben (2011, 24 S) | Internet (2013,24 S.) | Lebensstile & Labels (2014) | Nanotechnologien im
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