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.WIR BRAUCHEN TATSACHLICH
AUCH EIN ANDERES
WIRTSCHAFTSSYTEM*

Interview mit Sarah Wiener

Das vergangenen November frei-
geschaltete Informationsangebot
richtet sich gezielt an die wachsende
Gruppe Alterer. Es startet mit den

fiir die Zielgruppe relevanten Themen
Gesundheit, Internet und Abzocke.

In den letzten Wochen hat die
VERBRAUCHER INITIATIVE zahlreiche
neue Inhalte freigeschaltet.

KLIMA: KINDER ALS ,KLIMAEXPERTEN"

WWW.VERBRAUCHERG0OPLUS.DE

SPEZIAL: 18 TIPPS
s ZUR GUTEN NACHT

Verhaltensweisen, Gewohnheiten und
} MaBnahmen, die zu einem erholsamen
Schlaf fiihren, werden unter dem
Begriff ,Schlafhygiene” zusammenge-
fasst. Suchen Sie sich die fiir [hren Fall

passenden Methoden aus, um lhren
Schlaf-Wach-Rhythmus zu pflegen.

SICHERHEIT & ANWENDUNG:
WER ZU NANOTECHNOLOGIEN
FORSCHT

Bei der Nanoforschung geht es vor
allem darum, Erkenntnisse zu mog-
lichen Risiken und Sicherheitsaspekten
zu gewinnen sowie Einsatzgebiete

und Anwendungsmadglichkeiten zu
untersuchen.

KLIMAFREUNDLICH GARTNERN:
DEN BODEN PFLEGEN

UND SCHUTZEN

Bdden sind bedeutende Speicher

fiir Kohlendioxid (CO,). Boden und
Humus lassen sich mit traditionellen

i poF *"_:, Hildegard Fromme (64) hat fast 40 Jahre lang
I‘-' =% als Erzieherin gearbeitet. Als Klima-Botschaf-

terin der VERBRAUCHER INITIATIVE setzt sie

sich weiterhin fiir das Klima ein und gibt uns

MaBnahmen starken und schiitzen,
die aus dem 6kologischen Landbau
bekannt sind.

L‘LT | ﬁ 1‘* )

hier Einblicke in Ihre ehrenamtliche Arbeit.

. 5
ﬂg A @ MELDUNGEN ZUM THEMA @ GUT INFORMIERT: NATURNAHE GARTEN

fj Der Klimawandel ist auch im Garten spiirbar. Die
Folgen betreffen Bdden, Pflanzen, Gewdsser, Tiere
und Menschen. Garten, Balkon und Terrasse fit fiir
die verdnderten Bedingungen zu machen,
sind Anpassungen notwendig. Die
folgenden Webseiten helfen dabei.

Serie | Teil 6
MEHRWEG -VIELFALTIGER ALS GEDACHT

Fast 19 Millionen Tonnen Verpackungsmill sind laut
Umweltbundesamt in Deutschland angefallen. Ange-
sichts endlicher Ressourcen und kritischer Umwelt-

auswirkungen ist ein Ende der Verpackungsflut notig.

FINANZTIPPS
MELDUNGEN

RECHTSTIPPS
BROSCHURENUBERSICHT

@ MELDUNGEN ZUM THEMA

»MULLTRENNUNG LEICHT GEMACHT*

Interview mit Axel Subklew
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Liebe Leserin, lieber Leser,

zerbombte Stddte, unbewohnbare Wohnungen und
Hduser, zerstérte Infrastruktur, veringstige Menschen
in U-Bahnhdfen, traumatisierte Menschen auf der
Flucht - tdglich erreichen uns schreckliche Bilder aus
der Ukraine. Millionen Menschen sind auf der Flucht
vor Putins Angriffskrieg, der die europdische Frie-
densordnung massiv gefdhrdet. Nicht nur innerhalb
des Landes, tiber vier Millionen haben sich in andere
Lédnder gerettet. Getrennt von Vitern, Partnern und
Freunden.

0b in Polen, der Slowakei, Ungarn oder Moldau - in
den angrenzenden Nachbarstaaten gibt es eine un-
geheuerliche Welle der Hilfsbereitschaft. Nicht nur
am Berliner Hauptbahnhof bieten auch hierzulande
Tausende von Ehrenamtlichen den Gefliichteten
ihre Unterstiitzung an. Hunderttausende zeigen auf
Demonstrationen und mit ihrer Spende Solidaritit.

Doch es gibt auch die andere Seite in diesem Land:
Hamsterkdufe, rationierte Abgabe von Waren, Ag-
gression im Supermarkt, wenn es um Mehl, Speised/
& Co geht. Ja, Sonnenblumenél wird wohl bis 2023
knapp bleiben. Doch wir haben hier die Wahl, kénnen
zu Raps- oder Olivendl greifen. In der Ukraine sind da-
gegen Lebensmittel, Wasser und Medikamente knapp.

Inflation, schlechte Ernten, Rohstoffmangel, Trans-
portproblematik - die Preise sind schon vor dem Krieg
gestiegen und werden zukiinftig weiter steigen. Honig
beispielsweise war in der EU schon bisher knapp. Jetzt

Seite drei

fallen Zehntausende Tonnen aus der Ukraine zusdtzlich
weg. Das ist sicherlich nicht schén, aber wie Iicherlich
klein sind der eingeschriinkte Bezug einzelner Waren
angesichts von Familien, die tagelang auf der Flucht
waren und um das Leben ihre Néichsten fiirchten.

Wir dagegen sind mit unseren verstédndlichen Sorgen
und Angsten nicht ganz alleine. Es gibt staatliche
Entlastungen fiir die rasant steigenden Energiekosten.
Dervereinbarte Wegfall der EEG-Umlage entlastet alle
Stromkunden. Die 21 Millionen Menschen erhalten ab
Juli eine deutliche Rentenerh6hung.

Wir haben die Wahl. Wir kénnen auch selbst aktiv
werden: Ein anderer, reflektierter Umgang mit Strom-
und Gas wdre zum Beispiel ein nicht nur kostensen-
kender Ansatz - und zwar sowohl privat wie politisch.
Hamstern dagegen war und ist unsolidarisch - und
auch finanziell dumm, wenn Eingelagertes letztendlich
weggeworfen wird.

Behalten Sie Ihren Optimismus!

Ihr Georg Abel
Bundesgeschdftsfiihrer
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TEILZEIT-FASTEN

(ABB) Ob jeden Tag 16 Stunden,
regelmaBig an zwei Tagen in der
Woche oder jeden zweiten Tag -
das sogenannte Intervallfasten,
auch als intermittierendes (=
zeitweilig aussetzendes) Fasten
bezeichnet, liegt seit einiger Zeit
im Trend. Ziel ist, langfristig ab-
zunehmen, das Gewicht zu halten
sowie den Stoffwechsel positiv zu
beeinflussen und den Gesundheits-
zustand zu verbessern.

Bei dem Prinzip ,16 zu 8" wird 16
Stunden des Tages gefastet und die
Mabhlzeiten werden in die verblei-
benden 8 Stunden gelegt. Um diese
lange Nahrungspause einzuhalten,
nutzt man die Nacht und kann
wahlweise auf das Abendbrot oder
das Friihstiick verzichten. Entschei-
dend dabei ist, womit man besser
zurechtkommt. Untersuchungen der
Universitat Libeck weisen jedoch
darauf hin, dass es beim Abnehmen
vorteilhafter sein kann, zum Friih-
stiick und Mittagessen mehr und
zum Abendbrot weniger zu essen.

ESSEN & TRINKEN

Wahrend der Fastenstunden ist
auf eine ausreichende Fliissigkeits-
zufuhr zu achten. Geeignet sind
kalorienfreie Getranke wie Wasser,
Krauter- und Friichtetees sowie in
MaBen Kaffee, griiner und schwar-
zer Tee ohne Milch und Zucker.

Empfehlungen fiir die Auswahl
der Lebensmittel und Zusam-
menstellung der Mahlzeiten gibt
es nicht. Um mit der Methode
abzunehmen, ist daher auf eine
abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Kost zu achten. Anregungen
bieten die , 10 Regeln fiir eine voll-
wertige Erndhrung" der Deutschen
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Gesellschaft fiir Erndhrung oder die
Erndhrungspyramide des Bundes-
zentrums fiir Erndhrung.

VARIANTEN

Neben ,16 zu 8" gibt es Formen,
bei denen die Fastenperioden 12
oder 20 Stunden téglich umfassen.
Bei der gemaBigten Form mit 12
Stunden dauert das Abnehmen
langer. Diese Variante ist beispiels-
weise geeignet, wenn man nicht
unbedingt Gewicht, dafiir aber
Bauchfett verlieren mochte. Dage-
gen nimmt man mit einer strengen
Esspause von 20 Stunden ziigig ab.
Jedoch ist es eine Herausforderung,
in den verbleibenden vier Stunden
alle benotigten Nahrstoffe unterzu-
bringen. Daher ist ein kurzfristiger
Einsatz anzuraten. Falls Konzentra-
tionsvermdgen und Wohlbefinden
leiden, ist der Umstieg auf 16 zu 8
zu empfehlen.

WEITERE FORMEN

Das Konzept ,5 zu 2" sieht vor,
dass an flinf Tagen in der Woche
wie tiblich gegessen wird, wobei es
keine weiteren Vorgaben oder Anre-
gungen gibt. Gefastet wird an zwei
nicht aufeinanderfolgenden Tagen.
An diesen Tagen stehen jeweils 500
bis 600 Kilokalorien auf dem Plan,
die mit Gemiise, Magerquark, ma-
geren Fleisch- und Fischsorten, Tofu,
Vollkornprodukten und reichlich ge-
eigneten kalorienfreien Getrdnken
bestritten werden.

Bei der Variante mit zwei auf-
einanderfolgenden Fastentagen,
auch 2-Tage-Didt genannt, wird
die Energiezufuhr an diesen Tagen
auf ca. 650 Kilokalorien begrenzt.
Zu bevorzugen sind ebenfalls ei-
weiBreiche und kohlenhydratarme
Lebensmittel. Fiir die iibrigen Tage
wird eine mediterrane Erndhrung
mit einem reduzierten Anteil an



Kohlenhydratlieferanten empfoh-
len. Beim abwechselnden bzw.
alternierenden Fasten folgt immer
ein Fastentag mit einer niedrigen
Energiezufuhr von etwa 500 bis
600 Kilokalorien auf einen Tag mit
einer Ublichen Erndhrung, bei der es
keine Einschrankungen gibt. Andere
Bezeichnungen fiir die Methode
lauten Alternate-Day-Fasting (ADF),
eat stop eat und updaydownday.

VOR- UND NACHTEILE

Fiir Intervallfasten spricht die
unkomplizierte Durchfiihrung. Es
gibt keine festgelegten Essensplane,
Rezepte und Einkaufslisten. So kon-
nen die eigenen Essgewohnheiten,
Vorlieben und Abneigungen beriick-
sichtigt werden. Das Konzept ldsst
sich gut in den Alltag integrieren
und wird oftmals besser akzeptiert
als klassische Reduktionsdiaten.

In dieser Freiheit liegen auch
gleichzeitig die Nachteile. Fachleute
sehen es kritisch, dass es keine

INFORMATIONEN

| Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V., www.dge.de > Erndhrungspraxis >

tiber www.verbraucher.com.

Anregungen fiir die Lebensmittel-
auswahl und zur Umstellung auf
eine vollwertige, gesunde Erndhrung
gibt.

WIRKUNGEN

Mit Intervallfasten ldsst sich
Gewicht und Bauchfett reduzieren.
Auch das in Organen eingelagerte
Fett wird abgebaut. Dadurch sinkt
das Risiko fiir Stoffwechselerkran-
kungen wie Diabetes mellitus Typ
2 und erhohte Blutfettwerte sowie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Denn
das Fettgewebe im Bauchraum be-
einflusst den Stoffwechsel deutlich
starker als Fettzellen an anderen
Stellen. Einige Untersuchungen
haben die gesundheitlichen Effekte
des Intervallfastens bestatigt.

Allerdings ergaben aktuelle
Studien, dass das Intervallfasten
dabei nicht wirksamer ist als her-
kommliche Didten, die auf einer
kalorienreduzierten Mischkost be-
ruhen. Auch die Auswirkungen auf

Weitere Informationen zum Thema gesunde
Erndhrung finden Sie u.a. in unserem Themenheft
«Basiswissen Gesund esssen”. Mitglieder kdnnen
das 16-seitige Themenheft kostenlos iiber die
Bundesgeschaftsstelle abrufen, Nicht-Mitglieder
zahlen 2,00 Euro (zzgl. Versand) und bestellen

den Gesundheitszustand waren in
diesen Fallen vergleichbar.

Wer abnehmen mochte, kann
sich daher eine Methode aussuchen,
mit der er am besten zurechtkommt.
Neben dem Intervallfasten stehen
Formen zur Verfligung, die auf einer
Reduktion von Fetten oder Kohlen-
hydraten oder einer Kombination
aus beidem beruhen. Entscheidend
dabei ist, dass liber einen langeren
Zeitraum Energie eingespart wird.
Beim Intervallfasten wird geraten,
vorher drztlich abzuklaren, ob nichts
dagegen spricht. Fir Personen, die
an Diabetes Typ 1 leiden sowie fir
Schwangere, Stillende und Perso-
nen unter 18 Jahren ist es nicht
geeignet.

Mehr Informationen und
Tipps zum Abnehmen und zu
geeigneten Methoden bietet
unser Portal Verbraucher 60+
(www.verbraucher60plus.de)
in der Rubrik Erndhrung.

\ &

Didten und Fasten > Intervallfasten, > Vollwertige Erndhrung

| Bundeszentrum fiir Erndhrung, www.bzfe.de > Erndhrung > Die Erndhrungspyramide
| Stiftung Warentest, www.test.de > Erndhrung > Abnehmen: Di4t, Didtprodukte >

Intervallfasten: Seltener essen - so klappts"

| Verband fiir Unabhingige Gesundheitsberatung e.V., www.ugb.de > Fachmagazin >

Archiv > Fasten > Abnehmen mit Intervallfasten

| VerbraucherService Bayern im KDFB e.V., www.verbraucherservice-bayern.de,
Intervallfasten — was steckt dahinter?, erreichbar liber erweiterte Suche > Such-

begriff ,Intervallfasten”

| Erndhrungs Umschau, www.ernaehrungs-umschau.de, Intervallfasten: Kein Vorteil

=

gegenliber herkdmmlicher Reduktionskost, erreichbar liber Suchbegriff ,Intervallfasten”
| Deutsche Krebsforschungszentrum, www.dkfz.de, Intervallfasten: Kein Vorteil
gegeniiber herkémmlichen Diaten, erreichbar liber Presse > Archiv > Stichwort

Jntervallfasten”
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Interview

Fotos: Seite 6 - Sarah Wiener, Seite 7 - iStock/smartboy

(RK/MN) Sarah Wiener ist nicht
nur Kéchin, Biobaduerin und Imke-
rin, sondern sitzt als dsterreichi-
sche Abgeordnete im europdischen
Parlament. Sowohl lhre berufliche
Laufbahn als auch ihr gesellschaft-
liches und politisches Engagement
verbinden Sie mit ihrem ,Le-
bensthema" - dem nachhaltigen
und verantwortungsbewussten
Umgang mit Nahrungsmitteln.
Wir sprachen mit ihr iiber das
Thema der ,externen Kosten"
in der Lebensmittelproduktion.
Externe Kosten sind Belastungen
fiir Mensch und Umwelt, welche
sich nicht im Preis von Produkten
wiederspiegeln. Eine Beriicksichti-
gung dieser Kosten kdnnte zu einer
Erh6hung der Preise in unseren
Supermarkten fiihren.
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Wiener: Die Wertschdtzung
von Lebensmitteln kommt leider
meistens viel zu kurz. Denn wenn
ein Kilo Fleisch billiger ist als eine
Stunde Parken in Wien oder in
Berlin-Mitte, dann lauft prinzipiell
etwas vollig falsch. Wir miissen jetzt
darauf achten, dass die Leute nicht
in eine Bredouille kommen. Und es
stimmt, es gibt wahrscheinlich 10
bis 20 Prozent der Bevdlkerung, die
sich derzeit sicher keine nachhalti-
gen, guten, frischen, dkologischen
Lebensmittel leisten kdnnen. Ich
denke aber, dass eine der reichsten
Gesellschaften es sich doch leisten
kénnen muss, die Armsten besser
zu bezahlen oder ihnen einfach
so unter die Arme zu greifen, dass
okologische, gute Lebensmittel
fir jeden erschwinglich sind. Das
heiBt, man darf die soziale Frage
mit der okologischen Frage nicht
mischen. Wir haben die soziale
Frage, wir haben die 6kologische
Frage und wir haben aber auch
noch die Frage: Wie wollen wir uns
nachhaltig, gesund und vielfdltig
erndhren? Dabei geht es aber erst
mal um Erndhrungserziehung und
Erndhrungsbildung.

Wiener: Es gibt dahingehend
viele Ansdtze. Das fiangt bei der
Lehre, bei der Aufklarung und bei
der Transparenz an, die wir heute
nicht haben, weder in Berufsschulen

noch in Landwirtschaftsschulen,
aber auch nicht in Kindergarten
und Grundschulen. Erndhrungsbil-
dung ist notwendig, um das Wissen
uber gute, qualitativ hochwertige
Lebensmittel zurlickzuerlangen
und zu zementieren. Ich habe eine
Stiftung die das macht, Kindern
wieder kochen beibringen, um sie
Uberhaupt wieder in den Status der
eigenen Korpersouveradnitat und der
Erndhrungssouveranitat zu bringen.
Viele Menschen wissen nicht mehr,
was sie bspw. mit Pastinaken oder
mit roten Linsen machen sollen.
Und den Wert von Hiilsenfriichten,
von Wildkrautern und Vogelmiere,
welche man umsonst bekommt,
kennt kaum jemand. Hinzu kommt
gleichzeitig, dass wir nur noch
einen Teil des ganzen Tieres essen.
Nur noch ein Fiinftel oder wenn's
hochkommt, ein Viertel. Und der
Rest, inklusive der hochwertigen
Proteine landet in irgendeiner Ma-
schinerie in Hundefutter, in Diinger,
in Verbrennungsanlagen.

Wiener: Wir brauchen alterna-
tive okologische Modelle, denn wir
wissen, dass dieses agrarindustrielle
System den letzten 30, 40 Jahren in
den Industrienationen gescheitert
ist. Wollen wir sozial sein und ge-
meinsame Werte propagieren, dann
brauchen wir ein anderes Land-
wirtschaftssystem. Und da steckt
auch das Thema Wirtschaft darin.
Wir brauchen tatsdchlich auch
ein anderes Wirtschaftssystem.
Es sollte nicht wie bisher immer
nur an einzelnen Stellschrauben
gedreht werden, um umwelt- und



gesundheitsschadliche Faktoren
zu minimieren. Denn weniger vom
Schlecht ist noch immer schlecht.
Das versucht die Politik leider meis-
tens. Sinnvoller wire es, das Gute
und das Richtige zu fordern.

Wie kommen wir in diesem
Kontext zu ,wahren Preisen"?
Was braucht es dazu?

Wiener: Die wirklichen Zusam-
menhange sind oft nur sehr schwer
zu monetarisieren. Es konnte ein
Ansatz sein, betriebliche Aufwande
fir soziale, dkologische, regional
wirtschaftliche Nachhaltigkeits-
kriterien zu beurteilen, bewerten
und dann zu monetarisieren. Heute
haben wir ein System, in dem viele
fiir uns wichtige Dinge, wie z.B.
die Fruchtbarkeit der Boden, nicht
monetarisiert werden. Ich denke,
zuerst einmal miissen wir dem
Verursacherprinzip wieder einen
wirklichen Wert geben. Was kostet
es, unser Trinkwasser zu verseuchen
und dann mit teuren Filteranlagen
wieder reinigen zu lassen? Wer zahlt
das? Heute zahlt das die gesamte
Gesellschaft. Bei Dingen flir die man
tatsachlich einen Preis festlegen
kann, braucht es gar kein Verbot.
Es braucht ein Gebot der Vernunft.
Dann ist ein Handeln wie bisher
am Ende so unbezahlbar, dass es
wirtschaftlich Nonsens wiére, so
weiterzumachen. Die umwelt- und
ressourcenschonende Produktions-
und Wirtschaftsweise sollte finan-
ziell attraktiv sein. Herstellungswei-
sen, die sich schadigend auswirken,
sollten entsprechende Kosten auf-
erlegt bekommen. So wiirde sich
die Nachfrage der Konsumenten
verstarkt auf die nachhaltigen Pro-
dukte konzentrieren.

Was halten sie denn von einer
Kennzeichnung der Produkte
wmit einem ,wahren Preis”, ver-
gleichbar mit einem Klimalabel?

Wiener: Ich denke persoénlich,
das ist ehrenwert und das muss in
gewisser Weise auch passieren, um
eine Transparenz herzustellen. Auf
der anderen Seite sind und werden
alle diese Label in einer gewissen
Tiefe scheitern, weil sie nicht al-
les abbilden kdnnen. Wir miissen
aufpassen, dass es nicht in die Irre
fiihrt. Was wir propagieren miissen,
was wir bewerben miissen, wo wir
aufklaren miissen, sind, frische,
regionale, 6kologische Zutaten aus
der Region.

Was passiert gerade politisch
beziiglich der Sichtbarmachung
und Einpreisung der externen
Kosten?

Wiener: Politisch ist es schwierig,
denn die Politik lahmt der Wirt-
schaft immer hinterher. Insofern,
glaube ich, kommt die richtige
Innovation eher aus einer Gras-
wurzelbewegung von einzelnen
Forschern, Einzelpersonen oder von
engagierten Vereinen und Gruppen
als den Politikern. Aber die Politik
muss am Ende die Rahmenbedin-
gungen schaffen. Es gibt natiirlich
schon politisch konkrete Projekte,
wie das ambitionierte Farm to
Fork Projekt der Europaischen
Kommission. Die Strategie mochte
die Kosten und Fehlentwicklungen
wieder einfangen oder ausgleichen.
An dieser Stelle zitiere ich zwei Sat-
ze aus der Farm to Fork Strategie,
welche versuchen den Verbrauchern
das richtige Signal zu geben: ,Das
EU Parlament ist der Ansicht, dass
echte Lebensmittelpreise, die die

tatsachlichen Produktionskosten
fiir die Landwirte, aber auch fiir
die Umwelt und die Gesellschaft
widerspiegeln, der effizienteste Weg
sind, um langfristig nachhaltige und
gerechte Lebensmittelsysteme zu
erreichen”.

Wann konnten die Produkte
in den Supermarkten mehr
okologische Wahrheit sprechen?
Wiener: In meiner ideellen
Zukunftsvision wird es weniger
Supermirkte geben und mehr Bau-
ernmirkte und kleine Geschéafte.
Vielleicht auch Direktvermarktung.
Also, eine groBere Vielfalt. Wenn
wir in die Natur schauen, merken
wir, dass alles, was uns resilient
und stabiler halt, auf Vielfalt
beruht. Genauso ist es in unserer
Gesellschaft. Ich will nicht sagen,
wir miissen alle jetzt kleinb3uerlich
denken. Aber diese monopolisier-
ten, patentierten, umwelt- und
gesundheitsschadlichen Nahrungs-
mittel fiir Mensch und demzufolge
auch fiir Tier, sind ein Desaster und
werden unser Untergang zu sein.
Es ist eine ganz einfache Frage,
wollen wir, besonders fiir unsere
Kinder, eine Zukunft haben oder
nicht? Und wie soll diese aussehen?
Wollen wir unsere Bestimmung als
Teil dieser Natur aufrechterhalten
und eine funktionierende, stabile
Umwelt beférdern? Wir brauchen
den Geist, die ldeen, die Innova-
tion und die richtige Einstellung,
damit diese Art von Denken und
von Wissen in der Welt ist. Und
ich denke, dass es so kommen
wird, denn sonst werden wir keine
lebenswerte Welt haben.

VERBRAUCHER KONKRET 1/2022
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Verbraucher 60+

ERWEITERTES ANGEBOT
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(GA) Das vergangenen November freigeschaltete Informationsangebot
richtet sich gezielt an die wachsende Gruppe Alterer. Es startete mit
den fiir die Zielgruppe relevanten Themen Gesundheit, Internet und
Abzocke. In den letzten Wochen hat die VERBRAUCHER INITIATIVE
zahlreiche neue Inhalte freigeschaltet.

HINTERGRUND: Der demografische Wandel in Deutschland ist ein
Megatrend, der auch neue Anforderungen an die Verbraucherinformation
und -motivation mit sich bringt. Bereits seit vielen Jahren beschaftigt
sich die VERBRAUCHER INITIATIVE verstarkt mit der Zielgruppe der liber
60-Jahrigen. So wurde zunachst fiir Nordrhein-Westfalen seit dem Jahr
2009 ein halbtdgiges Veranstaltungskonzept fiir diese Altersgruppe
in Kooperation mit dem Landesverbraucherministerium und der Lan-
desseniorenvertretung NRW umgesetzt, das spater auch in anderen
Bundeslandern realisiert wurde.

WEBSEITE: Interessierte erhalten www.verbraucher60plus.de themati-
sche Informationen erganzt durch ein umfangreiches Serviceangebot u.a.
mit einem Verbraucher-Wegweiser mit glaubwiirdigen Informationsan-
gebote fiir Altere. Das Startangebot mit den drei Schwerpunktthemen
Gesundheit, Internet und Abzocke wurde in den ersten Monaten 2022
durch weitere Themen erweitert. Neue freigeschaltete Themenmodule
sind Klima, Erndhrung und Schlaf. Ein Themenschwerpunkt Energie ist
aktuell in Vorbereitung. Erganzt wird dieses inhaltliche Angebot durch
aktuelle Meldungen und Expertenvideos.

VERANSTALTUNGEN: Im Rahmen dieses Projektes bietet die VERBRAU-
CHER INITIATIVE, zum Teil in Kooperation mit anderen Einrichtungen,
kostenfreie Online-Veranstaltungen via Zoom und mit einer Dauer von
ungefdhr einer Stunde durch. Themen sind beispielsweise die Themen
Gesundheit, Pflege und Klima. Die entsprechenden Termine stehen auf
der Webseite. Geplant sind fiir Nordrhein-Westfalen fiir dieses Jahr auch
einige Veranstaltungen vor Ort.

VERBRAUCHER KONKRET 1/2022

SAISONKALENDER-APP

(GA) Welches Obst und Gemiise
hat gerade bei uns Saison und wel-
che Importe ergdnzen das Angebot?
Die Saisonkalender-App des Bun-
deszentrums fiir Erndhrung (BZfE)
beantwortet diese Fragen fiir rund
80 Obst- und Gemiisearten mit we-
nigen Klicks auf dem Smartphone.

So kdnnen sich Verbraucherinnen
und Verbraucher gezielt bei ihrer
Mahlzeiten- und Einkaufsplanung
uberlegen, ob sie bereits im Marz zu
Spargel aus anderen Anbauldndern
greifen oder lieber bis zur deutschen
Hauptsaison im Mai warten. Das gilt
genauso fiir alle weiteren Monate
des Jahres mit ihrem jeweils typi-
schen Angebot.

Dabei ldsst sich die Saisonkalen-
der-App lber zwei Wege nutzen:
Beim Offnen erscheint direkt der
aktuelle Monat und zeigt auf einen
Blick, welches Obst und Gemiise
jetzt zu haben ist. Wer es genauer
wissen mochte, filtert nach ,hei-
mischer Anbau" oder ,Importware"
und kann sich ganz bewusst fiir
das eine oder andere entscheiden.
Der zweite Weg liefert lber den
Klick auf das jeweilige Obst- oder
Gemiisesymbol mehr Details zum
Saisonverlauf der einzelnen Arten.

Die BZfE-App ,.Der Saisonkalen-
der" gibt es kostenlos im App Store
von Apple und im Google Play Store.
Wer den mobilen Einkaufsbeglei-
ter bereits heruntergeladen hat,
kann auf die neueste Version 1.8
aktualisieren. Damit werden auch
automatisch die Optimierungen fiir
die i0S Version 15 bzw. die Android
Version 12 libernommen.



GENIALE APPS FUR DIE REISE

& (GA) Schnell
B - die richtige Fe-
- F..I rienwohnung
ﬁ‘y—rﬁ ;,a finden, lange
[@i L. Warteschlan-
gen umgehen,
dort essen, wo
es angesagt ist oder mihelos in der
Landessprache bestellen - kann,
der greift oft auf Apps zuriick. Eine
Ubersicht liefert jetzt die Stiftung
Warentest.

Der neue Ratgeber stellt 60 Apps
fur iPhone und Android vor. Das
Buch stellt die jeweiligen Vor- und
Nachteile heraus und zeigt, wie
die Apps sicher installiert und wie
Daten am besten geschiitzt werden.
Alles wird mit vielen Beispielen
- auch fiir Technikmuffel - ver-
standlich erklart. ,Geniale Apps fiir
die Reise" (176 Seiten, 16,90 Euro)
kann auch online bestellt werden:
www.test.de/apps-reise.

SOLARANLAGE KANN
SICH NOCH LOHNEN

"' (GA) Eine So-

larstromanlage
kann sich trotz
gesunkener Ein-
speisevergi-
tung lohnen.
: Eine Rendite
von Uiber 3 Prozent ist langfristig
selbst bei vorsichtiger Kalkulation
moglich. Mit der Einspeisung ins
Netz allein ist ein kostendeckender
Betrieb allerdings nicht mehr még-
lich. Dafiir wird der Eigenverbrauch
immer attraktiver. Die Rendite fallt
sehr unterschiedlich aus - je nach-
dem, wie viel sie kostet, welche
Strommenge sie produziert, wie
hoch der Eigenverbrauch ist und
wie sich die Strompreise entwickeln.
Ein Batteriespeicher als Erganzung
zur Photovoltaik-Anlage lohnt sich
nur, wenn er giinstig ist, auf den
Stromverbrauch des Haushalts ab-
gestimmt ist und deutlich langer

als zehn Jahre hilt, so Finanztest.
Einnahmen, Ausgaben, Steuern,
Rendite und Uberschiisse der PV-
Anlage ermittelt der kostenlose
Solarrechner unter www.test.de/
solarrechner. Die vollstandigen
Berechnungen inklusive Tipps zu
Planung, Steuern und Mietmodellen
finden sich in der Marz-Ausgabe der
Zeitschrift Finanztest und online
unter www.test.de/solarstrom.

HANDBUCH SMART HOME

(GA) Smarte
Gerate fir Zu-
hause liegen
im Trend. Das
Handbuch Smart
Home ist ein
neuer Ratgeber
der Stiftung Warentest.

Ein Smart Home aktiviert die
AuBenbeleuchtung, wenn es dunkel
wird, sorgt fiir optimales Raumkli-
ma und schlieBt die Fenster, wenn
es regnet. Wer in Urlaub ist, kann
durch gesteuerte Anwesenheits-
szenarien sein Haus nach auBen
so wirken lassen, als sei jemand
zu Hause. Es gibt gute Selbst-
baulésungen und Do-it-Yourself-
Produkte, etwa fiir die Steuerung
von Licht, Musik und Heizung, oder
Profisysteme, die vom Fachbetrieb
installiert werden, sowie schliis-
selfertige Smart Homes mit voller
Gebiudeautomatik.

Das Handbuch gibt einen Uber-
blick liber mehr als 30 Systeme
auf dem Markt, informiert Uber
Geratesicherheit sowie den Schutz
des Netzwerks und der Privatsphare.
Dariiber hinaus liefert der Ratgeber
Checklisten zur Ermittlung des
wirklichen Bedarfs sowie Beispiel-
kalkulationen und hilft so bei der
Einschatzung der realen Kosten, zu
denen auch Zeit- und Arbeitsauf-
wand zadhlen. Das Handbuch Smart
Home (320 Seiten, 39,90 Euro) kann
auch online bestellt werden: www.
test.de/handbuch-smarthome.

MEIN ZUHAUSE

DER ZUKUNFT
— (GA) Ein még-
Neues lichst selbst-
Wohnen stindiges Le-

:.mﬂ'uer ben, Sicher-

7 heit, soziale
v Kontakte und
gegebenenfalls

Unterstiitzung - das wiinschen
sich viele Menschen fiirs Alter. Wer
sich noch fit genug fihlt, um den
Alltag alleine zu bewaltigen, sieht
in der Regel keine zwingende Not-
wendigkeit, etwas an der eigenen
Wohnsituation zu andern.

Es zahlt sich durchaus aus, friih-
zeitig Uber altersgerechte Losun-
gen nachzudenken: Je friiher man
damit beginnt, desto groBer ist der
Gestaltungsspielraum, um eigene
Vorstellungen und Wiinsche ans
kiinftige Domizil auch umzuset-
zen. Der Ratgeber ,Neues Wohnen
im Alter" der Verbraucherzentrale
zeigt fiir alle Konstellationen den
Weg zum Zuhause der Zukunft.
Erklart wird, was bei der Suche
nach einer barrierefreien Wohnung
wichtig ist oder was der Begriff
.Betreutes Wohnen" eigentlich be-
deutet. Aber auch, woran ein gutes
Pflegeheim zu erkennen ist, welche
Mdoglichkeiten es gibt, das eigene
Zuhause umzubauen oder wie ein
Mehrgenerationenhaus funktio-
niert, ist zu erfahren. Mit seinen
Checklisten, Kostenbeispielen und
Experteninterviews gibt der Rat-
geber weitere Hilfsmittel an die
Hand, um gute Wohnangebote von
mittelmaBigen zu unterscheiden
und ein passendes neues Zuhause
zu finden.

Der Ratgeber ,Neues Wohnen
im Alter" (192 Seiten, 16,90 Euro,
E-Book 12,99 Euro) gibt es unter
www.ratgeber-verbraucherzentrale.
de oder unter 0211 / 38 09-555. Der
Ratgeber ist auch in den Beratungs-
stellen der Verbraucherzentralen
und im Buchhandel erhaltlich.

VERBRAUCHER KONKRET 1/2022
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INTERVIEW

KINDER ALS
KLIMAEXPERTEN"

(RK) Hildegard Fromme (64) hat
fast 40 Jahre lang als Erzieherin
gearbeitet. In dieser Zeit entwi-
ckelte sie ein groBes Engagement
fir Umwelt- und Klimaschutz.
Mittlerweile ist die Werlerin zwar
in Rente, aber nicht minder aktiv.
Als Klima-Botschafterin der VER-
BRAUCHER INITIATIVE setzt sie
sich weiterhin fiir das Klima ein
und gibt uns hier Einblicke in lhre
ehrenamtliche Arbeit.

Vor acht Jahren war ich bei ei-
nem Infoabend der Fachhochschule
Soest zum Thema Klimawandel.
Ich hatte schon vorher in meinem
Kindergarten Umweltprojekte
durchgefiihrt, aber der Kli-
mawandel war fiir mich

bis zu diesem Zeitpunkt

ein Thema, das ich fiir

zu schwierig hielt. Nach

diesem Abend dnderte
sich das: Ich war scho-
ckiert iiber den Zustand
der Erde und meldete mich bei
einer Fortbildung an. Dort lernte
ich einiges iber den Klimawande/
und CO, und entwickelte daraufhin
ein kindgerechtes Klimaprojekt fiir
meinen Kindergarten.

Die Kids untersuchten, was
passiert, wenn das Eis an den Polen
schmilzt, was Kohlendioxid kann
und warum zu viel davon nicht gut
fiir die Erde ist und es immer heiBBer
wird. Wir experimentierten, mach-
ten Spiele, bastelten den Nordpol
im Schuhkarton und suchten nach

1 0 VERBRAUCHER KONKRET 1/2022

Die Erde
hat Fieber -

und ich kann
ihr helfen.

Losungen. Mein Projekt nannte
ich: ,Die Erde hat Fieber - und ich
kann ihr helfen.” Die Kinder sollten
den Zusammenhang zwischen
ihrem Handeln und den daraus
resultierenden Problemen fiir das
Klima erkennen. Vor allem sollten
sie lernen, dass es klimafreundliche
Handlungsalternativen gibt, um
den CO,-AusstoB zu reduzieren. Und
dass jeder - und sei es nur mit vielen
kleinen Dingen - dazu beitragen
kann, unsere Erde zu schiitzen.

Um auch die Eltern zu erreichen,
hatte ich die Idee einen ,Klimagip-
fel” mit den Kindern als ,,Klima-
experten” anzubieten. Ich fertigte
eine Prisentation von dem Projekt
an, und die Kinder erkldrten ihre
Ergebnisse. Schon wihrend des Pro-
Jektes erzéhlten mir die Eltern, dass
der Klimawandel zu Hause zu einem
wichtigen Thema geworden war. Sie
diskutierten (iber den Fleischkon-
sum, lber unnétige Autofahrten
und viele andere Umweltthemen,
die ihre Kinder aufwarfen.

Mich schockiert esimmer wieder,
wie wenig Wissen (iber das Thema

verbreitet ist. Bei den ,Klimagip-
feln" hére ich oft, dass die Kinder
ihren Eltern Wissen voraushaben.
Deswegen bekommen die Eltern
+~Hausaufgaben” von mir - z. B.
einen Test (iber ihren 6kologischen
FuBabdruck und andere Infos.
Mittlerweile biete ich allen Kin-
dergdrten an, mein Klimaprojekt
einmalig bei ihnen durchzufiihren.
Am Ende meiner Veranstaltungen
bekommen die Kindergdrten eine
genaue Beschreibung, damit sie es
spdter ohne meine Hilfe anbieten
kénnen. Jedes Kind erhdlt eine
Mappe mit Beschreibungen all ihrer
Versuche, Fotos und Arbeitsbldtter.
Auch in Grundschulen wird das
Projekt mittlerweile durchgefiihrt.
Kinder als Multiplikatoren zu
benutzen, um das Interesse der
Eltern zu wecken, ist ein Weg, der
die viele Arbeit rechtfertigt. Pro Kin-
dergarten sind es locker zwischen
40 und 60 Stunden Arbeit, aber die
Aussage eines Kindes treibt mich
immer wieder an, nicht aufzugeben.
Im Jahr 2015 sagte ein Mddchen zu
mir: ,Wir brauchen Erwachsene, die
uns helfen, die Erde zu retten.”
Auch das ist ein Grund, mich als
Klima-Botschafterin der VERBRAU-
CHER INITIATIVE zu engagieren.



KLIMABEWUSST AKTIV!

(RK) In dem gleichnamigen Regionalprojekt quali-
fiziert die VERBRAUCHER INITIATIVE altere Multipli-
katoren fiir den Klimaschutz. Das modulartig aufge-
baute Projekt besteht aus verschiedenen inhaltlichen
Schulungen und wurde aktuell um mehrere Themen
erweitert. Zundchst wurden im Marz die Module ,Kli-
mafreundlich in Hof und Garten” und ,Klimafreundlich
mobil und auf Reisen" neu angeboten. Es folgen die
Themen ,Sauber Energie sparen” und
.Klimafreundlich haushalten”. Nach einer
Oster-Pause ist fiir Mitte Mai das Schu-
lungsmodul ,Selbermachen wie friiher"
geplant. Bereits Ende letzten Jahres gab es
die Angebote ,Miill vermeiden und richtig
trennen”, ,Klimafreundlich einkaufen und
erndhren”, ,Erfolgreich Veranstaltungen
durchfiihren” sowie die Basis-Schulung
.Klimawandel und Klimaschutz". Die
Klima-Botschafter werden durch unser Projektbiiro bei
der Umsetzung eigener drtlicher Veranstaltungen unter-
stiitzt. Zahlreiche Projektmaterialien wie ein 20-seitiges
Themenheft sowie Faltblatter zu acht Einzelthemen
stehen ihnen kostenfrei zur Verfiigung.

ONLINE-ANGEBOTE

(GA) Die VERBRAUCHER INITIATIVE bietet fiir
verschiedene Klima-Themen Online-Veranstaltungen
in Kooperation mit ortlichen Gruppen in Nordrhein-
Westfalen an. Themen sind beispielsweise ,Klimawan-
del”, ,Klimaschutz", ,Klimafreundlich einkaufen”, ,Kli-
mafreundlich erndhren”, ,Klimafreundlich haushalten”
oder ,Sauber Energie sparen”. Eine Online-Veranstaltung
mit unseren Referenten kann zwischen 09:00 und 17:00
Uhr beginnen, sollte nicht Idnger als eine Stunde dauern
und einen Vorlauf von etwa vier Wochen haben. Eine
weitere Voraussetzung ist die Teilnahme von mindestens
10 bis maximal 20 Personen. Schreiben Sie uns gerne,
wenn Sie interessiert sind, eine solche Veranstaltung
zu organisieren, an mail@verbraucher.org.

>

.

(RK) In unserem Regionalprojekt
+Klimabewusst aktiv!" schulen wir
Altere rund um das vielfiltige The-
menfeld Klima und befdhigen Sie,
selbst vor Ort mit eigenen Schwer-
punkten aktiv zu werden. Wenn Sie
Lust haben, Klima-Botschafter/in zu
werden, liber 60 Jahre sind, in NRW
wohnen und Freude an Wissens-
vermittlung und am Netzwerken
haben, wenden Sie sich einfach an
unser Projektbiiro. Dort erreichen
Sie unsere Kollegin Stephanie Lo-
rang dienstags (09:00-12:00 Uhr,
Tel. 030/53 60 73-50) oder unter
stephanie.lorang@verbraucher.org.

LUNCH &t LEARN

(GA) Eine bekannte Rechtsan-
waltskette bietet seinen Mitarbei-
tenden regelmaBig Informations-
angebote mit externen Experten
an. Die mittagliche Online-Reihe
beschéftigte sich im Februar mit
einem Klimathema. ,Klimafreund-
lich einkaufen” hieB das aktuelle
Thema, dass zundchst einem ent-
sprechenden Vortrag durch die
VERBRAUCHER INITIATIVE vorsah.
Es folgte eine lebhafte Diskussion
unter den rund 40 Teilnehmenden.
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(BB) Fast 19 Millionen
Tonnen Verpackungsmiill

\\\%
% sind laut Umweltbun-

desamt in Deutschland

angefallen. Angesichts
L endlicher Ressourcen und

kritischer Umweltauswir-
kungen ist ein Ende der Ver-
packungsflut notig. Mdgliche
Lésungen sind dabei vielfaltig:
Verpackungen konnen reduziert,
vermehrt aus recycelten Materia-
lien hergestellt oder einfach wie-
derverwendet werden. Mehrweg-
verpackungen gibt es langst nicht
mehr nur im Getrdnkebereich.
Vielversprechende Systeme sind
bereits heute fiir Lebensmittel,
to-go-Speisen und -Getrdnke
sowie Versand- und Onlinehandel
vorhanden.

Mehrweg ist kein innovatives
Konzept der Neuzeit. Der Ursprung
liegt weit zuriick. Schon im alten

VERBRAUCHER KONKRET 1/2022

Rom wurden Mineralwasser und
Wein in TongefaBen transportiert.
Nach Gebrauch wurden diese
wieder neu befiillt. Aktuell erlebt
Mehrweg einen Aufschwung und
findet in immer weiteren Anwen-
dungsgebieten Verwendung. Die
Funktionsweise ist inzwischen viel
ausgereifter. So konnen Mehrweg-
behalter im to-go Bereich beispiels-
weise per digitaler App ausgeliehen
und bezahlt werden.

VORTEILE

Der groBe Pluspunkt: Mehrweg
schiitzt Klima und Umwelt. Durch
eine hohe Anzahl an Wiederbefiil-
lungen werden Abfille vermieden
und Energie sowie Ressourcen
geschont. Vor allem langfristig sind
Mehrwegverpackungen 6kologisch
vorteilhafter. Zudem sticht die hohe
Wertigkeit und Funktionalitdt bei
Mehrweg hervor. Die verwendeten
Materialien sind meist langlebig
und bieten oft Zusatzfunktionen
wie Mikrowellen-Eignung oder die
Nutzung von QR-Codes. Sofern
Mehrwegverpackungen in einen
regionalen Kreislauf eingebunden
sind, starken sie die regionale
Wirtschaft.

NACHTEILE

Allerdings miissen Verbraucher
die Mehrwegverpackungen zu-
riickbringen und haben so einen
Mehraufwand. Im Vergleich zu Ein-
wegverpackungen ist dies weniger
praktikabel und bequem. Robuste
und langlebige Materialien sind
aufgrund ihres hoheren Gewichts
oft schwerer zu transportieren.
Viele Einwegverpackungen sind
im Vergleich deutlich leichter. Die

MEHRWEG - VIELFALTIGER
ALS GEDACHT

Anschaffung von Mehrwegverpa-
ckungen ist fiir Handler zudem in
der Regel zunédchst teurer. Lang-
fristig konnen sie jedoch gegenliber
dem immer wieder neuen Kauf von
Einwegverpackungen rentabel sein.
Voraussetzung sind viele Nutzungs-
zyklen. Auch fiir Verbraucher scheint
Mehrweg zunéchst kostspieliger zu
sein. Der Pfandpreis kann je nach
Hohe abschreckend wirken, dabei
ist es genauer betrachtet lediglich
eine Investition auf Zeit.

OKOBILANZ

Mit Blick auf die Umweltauswir-
kungen wird Mehrweg oft per se als
die beste Option angesehen. Nicht
immer ist dies jedoch der Fall. In so-
genannten Okobilanzen werden die
Umweltauswirkungen von verschie-
denen Verpackungen untersucht.
Dabei gehen Aspekte wie Ener-
gieverbrauch, Klimawirkung und
Ressourcenbeanspruchung in die
Berechnung ein. Betrachtet werden
Herstellung, Produktion und Recyc-
ling. Vor allem lange Transportwege
sowie der Aufwand fiir Reinigung
und Wiederbefiillung kénnen sich
bei Mehrwegverpackungen negativ
auf die Umweltbilanz auswirken.
Insbesondere aus dem Transport
schwerer Mehrwegbehélter, z.B.
aus Glas liber weite Strecken,
resultieren hohe CO,-Emissionen.
Leichte Einwegverpackungen kon-
nen in solchen Féllen daher sogar
nachhaltiger sein als Produkte im
Pfandglas. Die genauen Grenzen der
okologischen Vorteilhaftigkeit sind
nicht immer genau zu bestimmen.
Grundsétzlich sind moglichst regi-
onale Mehrwegsysteme mit kurzen
Wegen sinnvoll.



~ MEHRWEGANGEBOTSPFLICHT

( Nach Paragraf 33 des Verpackungsgesetzes gilt ab dem
Jahr 2023 eine sogenannte Mehrwegangebotspflicht. Aller
Vertreiber von Getranken und Speisen in Einwegbehaltnis-
sen missen dann zusatzlich eine Mehrwegalternative als
Verpackung anbieten. Die Konditionen diirfen dabei nicht
schlechter sein als fiir die Einwegverpackung. Ausgenom-

men von dieser Pflicht sind Imbisse, Spatkauf-Ldden und
Kioske mit jeweils weniger als flinf Beschaftigten sowie
mit einer Ladenflache kleiner als 80 Quadratmeter.

10 TIPPS ZUR MEHRWEG-NUTZUNG

1.

Nutzen Sie wiederverwendbare Stoffbeutel, Rucksacke oder
Einkaufskisten zum Verpacken ihrer Einkdufe anstatt jedes
Mal eine neue Papier- oder Kunststofftiite zu kaufen.

Fragen Sie an der Wurst- oder Kasetheke freundlich nach,
ob die Ware in ihre selbst mitgebrachten Behalter und
Dosen gefiillt werden kann.

Halten Sie Ausschau nach Unverpackt-Abfiillstationen in
ihrer Einkaufsstatte oder fragen Sie gezielt nach Produkten
in Mehrwegbehaltern.

Nutzen Sie eigene, bereits vorhandene Dosen, Behalter und
Becher als Mehrwegvarianten, wo immer es maglich ist.

Legen Sie sich Mehrwegbeutel fiir Backwaren sowie OQbst
und Gemise zu oder greifen sie zu vorhandenen, sauberen
Stoffbeuteln und nutzen sie diese fiir ihre Eink&dufe.

Verschaffen Sie sich einen Uberblick, welche Anbieter fiir
Mehrwegsysteme in ihrem Umfeld verfiigbar sind. Bundes-
weit bekannte Anbieter (siehe unsere Auflistung ,Systeme
im Uberblick") stellen auf ihren Webseiten oft Ubersichts-
karten zur Verfiigung, wo sie zu finden sind.

Schauen Sie bei Getrdnken genau hin, Pfand heiBt hier
nicht in jedem Fall Mehrweg. Das Mehrwegzeichen hilft
bei der Orientierung.

Achten Sie mdglichst auf regionale Mehrwegkreislaufe mit
kurzen Transportwegen.

Fragen Sie in ihrem Drogeriemarkt nach, ob Abfiillstationen
oder andere Mehrwegldsungen fiir Cremes, Duschgel,
Shampoo und weitere Hygieneprodukte vorhanden oder
geplant sind.

. Priifen sie, ob es in ihrem Umfeld bereits Initiativen

fiir mehr Mehrweg gibt. Diese stellen meist hilfreiche
Informationen bereit. Falls es keine gibt und sie Lust haben,
kdénnen sie einfach selbst eine ins Leben rufen.

SYSTEME IM UBERBLICK

VERSAND- UND
ONLINEHANDEL

Noch muss man gezielt suchen
oder Glick haben, um bei der
Onlinebestellung ,Mehrweg" als
Versandoption wahlen zu kdnnen.
Dies kdnnte sich in Zukunft dndern.
Zumindest mehrere Anbieter von
Mehrwegsystemen fiir den Versand
stellen dies in Aussicht. Folgende
Unternehmen sollten Verbraucher
im Blick behalten: heycircle (www.
heycircle.de); Living Packets (www.
livingpackets.com); RePack (www.
repack.com); rhinopaq (www.rhino-
pack.com); xpack (www.xpack.net).

GETRANKE &t SPEISEN TO-GO

Die bekanntesten bundesweit
agierenden Anbieter fiir Mehrweg-
systeme im to-go Bereich sind u.a.:
reCIRCLE (www.recircle.de); Relevo
(www.relevo.de); Recup & Rebowl
(www.recup.de, www.rebowl.de);

VYTAL (www.vytal.org).

LEBENSMITTELEINZELHANDEL

Mit Blick auf die Supermérkte ist
ebenfalls Bewegung festzustellen.
Produktunabhdngige Systeme gibt
es beispielsweise von: Circolution
(www.circolution.com); Circujar
(www.circujar.com) und Pfabo
(www.pfabo.de). Daneben nutzen
immer mehr Produkthersteller direkt
selbst Mehrweg, so u.a. Fairfood
Freiburg (www.fairfood.bio) oder
das Dr. Oetker Start-up Mehrwelt
(www.mehrwelt.com).

»UNVERPACKT VOR MEHRWEG VOR EINWEG*

VERBRAUCHER KONKRET 1/2022
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Fotos: Seite 14 - iStock, Seite 15 - Axel Subklew

ENDE DER DIGITALEN COMMUNITY

(BB) Im April 2021 startete die von der VERBRAUCHER
INITIATIVE betreute digitale Verbraucher-Community
LZukunft anPacken!". Sie fand im Rahmen des von der

Deutschen Bundesstiftung Umwelt (DBU) geférderten Projekts ,Club fiir
nachhaltige Verpackungslésungen” statt. Fiir mehrere Monate diente sie
als Testboden zur Entwicklung nachhaltiger Verpackungslésungen der
Zukunft. Verbraucherinnen und Verbraucher erhielten im Rhythmus von
zwei Wochen jeweils verschiedene Aufgaben. Dabei ging es insbesondere
um vier Themen: Unverpackt und Besser verpackt, Verpackungsmythen,
Littering sowie Trennen und Sortieren. Nach einer Laufzeit von einem
knappen Jahr kam die Community Ende Februar 2022 nun zum Ende. Das

Ergebnis der Community sowie des Projekts sind wertvolle
Erkenntnisse zur Verbraucherperspektive mit Blick

auf Verpackungen. Diese wurden in regelmaBi-

gen Clubtreffen mit den Projektmitgliedern aus
Wirtschaft, Wissenschaft und NGOs diskutiert.

Daneben entstanden Politikempfehlungen so-

wie eine Studie zu Trenn- und Sortierhinweisen.

Verteaucher kenboret

Me

zum Thema Verpa-
ckungen finden Sie
in unserem Themen-
heft .Mehrwegver-
packungen” (Februar
2022). Mitglieder
kdnnen das 16-sei-
tige Themenheft

kos

Bundesgeschafts-
stelle abrufen,

Nic
zah

(zzgl. Versand) und
bestellen liber www.
verbraucher.com.
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DIALOG-
VERANSTALTUNG

(BB) Unter dem Titel ,Verpa-
ckungswende jetzt! Systemwandel
zur Kreislaufwirtschaft” veran-
staltete der WWF gemeinsam mit
PreZero, dem Umweltdienstleister
der Schwarz-Gruppe, im Februar
eine digitale Dialogveranstaltung.
Grundlage war das gleichnamige
Impulspapier. Dieses wurde vom
WWEF beauftragt, von SYSTEMIQ
durchgefiihrt und bereits 2021 ver-
offentlicht. Es zeigt: deutlich mehr
Kreislaufwirtschaft ist mdglich. Der
Dialog baute auf dieser Aussage auf
und fokussierte auf Losungswege
sowie notige Rahmenbedingungen.
Das Augenmerk lag insbesondere
auf der Recyclingfahigkeit von
Verpackungen sowie dem Einsatz
von Rezyklat. Beides seien zentrale
Voraussetzungen fiir geschlossene
Stoffkreislaufe.

hr Informationen

tenlos liber die

ht-Mitglieder
len 2,00 Euro

VERBRAUCHER KONKRET

SCHULUNGEN

(GA) Rund um das vielfiltige
Thema Verpackung bot die VER-
BRAUCHER INITIATIVE verschie-
dene Schulungen an. So wurde in
unserem Regionalprojekt Klima-
Botschafter das Schulungsmodul
JAbfall vermeiden und richtig
trennen” angeboten. Mitglieder des
Dortmunder ZWAR e.V. konnten
sich in einer Online-Sprechstunde
mit unseren Referenten zum Thema
austauschen.

STUDIE TRENNEN UND SORTIEREN

(BB) Im Rahmen des Projekts ,Club fiir nachhaltige
Verpackungslosungen” hat die VERBRAUCHER INITIATIVE
gemeinsam mit dem Collaborating Centre on Sustainable
Consumption and Production (CSCP) eine Studie zu Trenn- und
Sortierhinweisen auf Verpackungen erarbeitet. Im Fokus stehen
die Wahrnehmung und Bewertung solcher Hinweise aus Sicht
von Verbraucherinnen und Verbrauchern. Basis der Studie ist
eine Befragung in der digitalen Verbraucher-Community ,Zu-
kunft anPacken!" sowie ein Praxistest vor einer dm-Filiale. Das
Ergebnis zeigt, dass Trenn- und Sortierhinweise bisher noch
nicht ausreichend wahrgenommen werden und verinnerlicht
sind. Sie haben jedoch das Potential, die Milltrennung zu
erleichtern. Gerade fiir komplexe Ver-
packungen trifft dies zu. Entsprechende a
Hinweise sollten einheitlich gestaltet, ﬁ'
offensichtlich und durchgehend plat-
ziert sein sollten. Relevant sind Anwei- | . \
sungen sowohl zum Trennen als auch | ==
zum Sortieren mit einer eindeutigen
farblichen Kodierung. Komplexe Worte,
Fachbegriffe und Materialcodes sind da- = @ € v
gegen liberfliissig und stérend. Die erste
Wahl sollten jedoch Monomaterialien sein. Diese sind auch
ohne Hinweise eindeutig und leicht entsorgbar. Interessierte
finden die Studie unter ,Studien” auf www.verbraucher.org.




IM GESPRACH MIT AXEL SUBKLEW

JMULLTRENNUNG IST KINDERLEICHT"

(BB) Axel Subklew ist seit 2020
Sprecher der bundesweiten In-
itiative ,Milltrennung wirkt"
der dualen Systeme. Ziel dieser
ist es, Biirgerinnen und Biirger
in Deutschland iiber die richtige
Miilltrennung aufzukldren sowie
Irrtlimer und Miillmythen auszu-
raumen. Subklew blickt auf eine
langjahrige Berufserfahrung in der
Abfallwirtschaft und bei dualen
Systemen zuriick.

Herr Subklew, wie liberzeugen Sie
Merbraucherinnen und Verbrau-
¢her, dass .Miilltrennung wirkt"?

Wir erklaren, wie richtige Miill-
trennung funktioniert, und zeigen,
wie wir alle mit richtiger Miill-
trennung einen effektiven Beitrag
zum Klima- und Ressourcenschutz
leisten kdnnen. Dabei steht fiir uns
besonders die jiingere Generation
im Fokus - sie pragt die Zukunft
und ist wichtiger Multiplikator fiir
das Thema. Ergdnzend lduft unsere
Kommunikation daher unter ande-
rem auf Facebook, Instagram und
nun auch auf TikTok (#miilltren-
nungwirkt). Zuséatzlich arbeiten wir
mit Influencern zusammen, um auch
diejenigen zu erreichen, die sich mit
dem Thema Miilltrennung nicht so
viel beschaftigen. Das gelingt uns
in der Zielgruppe der unter 30-Jah-
rigen liber Social Media besser als
uber TV oder Radio, Medien, die wir
aber natiirlich genauso bedienen.
Denn wir mochten méglichst viele
erreichen.

Wias sind derzeit die groBten
Herausforderungen bei der
Miilltrennung in Deutschland?
Leider haben wir immer noch
zu viel falsch entsorgten Mill oder

andere Fehlwiirfe in der Gelben
Tonne oder dem Gelben Sack. Diese
behindern den Sortierprozess und
verschmutzen den Verpackungs-
abfall. Das macht das Recycling
schwieriger. Das gilt auch fir
Fehlwiirfe in Glas- und Papiercon-
tainern. Verpackungen wiederum,
die im Restmiill entsorgt werden,
werden verbrannt und sind fiir das
Recycling fiir immer verloren.

Wer tragt die Verantwortung
fiir ein gelingendes Recycling?
Das ist eine Gemeinschafts-
aufgabe. Wir miissen noch besser
trennen, damit wir gebrauchte
Verpackungen recyceln. Gleichzeitig
mussen Hersteller zum einen bei der
Entwicklung ihrer Verpackungen
noch mehr in Richtung Design for
Recycling und Nachhaltigkeit gehen
und zum anderen dabei auch - wo
mdglich - den Wiedereinsatz von
Recyclingrohstoffen mit beachten.
Und der beste Abfall ist immer
noch der, der nicht entsteht. Bei der
Abfallvermeidung miissen wir alle
noch besser werden.

An welche Daumenregeln
kdnnen sich Verbraucherinnen
und Verbraucher halten?
Miilltrennung ist kinderleicht.
Leere Verpackungen kommen in die
Gelbe Tonne oder den Gelben Sack,
auBer Verpackungen aus Papier und
Glas, die gehoren in die jeweilige
Altpapier- bzw. Altglassammlung
Wichtig ist noch: restentleeren,
nicht ausspiilen. Nicht ineinander
stapeln und wenn mdglich in Einzel
teile zerlegen. Das war's! Wenn da$
jeder verstanden hat und danach
handelt, sind wir ein gutes Stiick
weiter.

Die dualen Systeme in
Deutschland organisieren
die bundesweite Sammlung,
Sortierung und Verwertung
gebrauchter Verkaufsver-
packungen fiir Industrie
und Handel. Hierfiir melden
Industrie und Handel jeweils
ihre in Verkehr gebrachten
Verkaufsverpackungsmengen
nach Materialart und bezah-
len sogenannte Beteiligungs-
bzw. Lizenzentgelte an das
duale System. Grundlage
fiir die Arbeit der dualen
Systeme ist das geltende
Verpackungsgesetz. Aktuell
informieren elf privatwirt-
schaftlich organisierte duale
Systeme mit der Initiative
.Miilltrennung wirkt" (www.
muelltrennung-wirkt.de)
Verbraucher diber Sinn und
Zweck der getrennten Samm-
lung von Verpackungsabfal-
len, der hierzu eingerichteten
Sammelsysteme und zur

orrekten Sammlung ge-
auchter Verpackungen.
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ENERGIEPREISE

RAT VON FINANZTIP-REDAKTION

Steigende Preise fiir Gas und Ol

Wenn Sie in einem Haus mit Zentralheizung leben,
streckt |hr Vermieter den Heizkostenanstieg vor. Die
Preiserhohungen kommen also verzdgert bei |hnen
an. Bereiten Sie sich darauf vor. Fiir Wohngeld- und
Bafog-Empfanger gibt es bereits einen Heizkostenzu-
schuss der Regierung, der aber deutlich zu niedrig ist,
um alle Erhéhungen auszugleichen. Priifen Sie, ob Sie
Wohngeld-Anspruch haben.

Informationen zum Heizkostenzuschuss finden Sie
hier: www.finanztip.de/blog/inflation-energie-treibt-
preise-bund-plant-heizkostenzuschuss/ und mehr tGiber
den Wohngeldanspruch gibt es hier: www.finanztip.de/
wohngeld/.

Auch der Borsenpreis fiir Strom ist im Vergleich zum
Vorjahr deutlich gestiegen, um mehr als 70 Prozent. Fir
Verbraucher wurde Strom aber nur etwa 13 Prozent
teurer, vor allem weil die EEG-Umlage sank.

Um die Kunden bei den Energiekosten zu entlasten,
hat die Ampelkoalition beschlossen, im Sommer die
EEG-Umlage ganz abzuschaffen, was den Strom 4,4
Cent pro Kilowattstunde giinstiger macht. AuBerdem
bringt das Friihjahr wieder einen hoheren Anteil an
Solarenergie, was ebenfalls den Strompreis dampft.

SchlieBen Sie also aktuell eher keinen neuen Jah-
resvertrag flir Strom ab, wenn Ihr aktueller Preis nicht
vollig tberteuert ist. Mit dem Vergleichsrechner von
Finanztip konnen Sie priifen, ob sich bei steigenden
Preisen ein Wechsel lohnen wiirde: www.finanztip.de/

stromvergleich/stromrechner/.

TIPPS ZUR EIGENEN ENERGIEWENDE

Der Friihling kommt. Nutzen Sie die Zeit bis zum
Herbst: Priifen Sie, ob die Heizung richtig eingestellt
ist. Lassen Sie zum Ende der Heizperiode einen ,hyd-
raulischen Abgleich” machen, wenn die Rdume nicht
gleichmaBig warm werden. Dimmen Sie die Heizungs-
rohre ordentlich, wenn sie es nicht sind. Der Staat

unterstiitzt Sie, wenn Sie Ihre Heizung optimieren - mit
einem Zuschuss (www.finanztip.de/heizkosten-sparen/
foerderung-heizung/) oder einer SteuerermiBigung
(www.finanztip.de/sanierungskosten-absetzen/).

Eigenen Solarstrom nutzen

Der giinstigste Strom aber ist der, den Sie selbst er-
zeugen - mit einer Photovoltaikanlage (www.finanztip.
de/photovoltaik/pv-anlage-kaufen/). Die Kilowattstun-
de aus eigener Erzeugung kostet Sie etwa 10 bis 14
Cent. Uberschiisse speisen Sie ins Netz, wofiir Sie eine
Einspeisevergiitung bekommst.

Je gréBer Sie eine Solaranlage bauen, desto schnel-
ler rentiert sie sich. GroB3 bauen sollten Sie vor allem,
wenn Sie in absehbarer Zeit eine Warmepumpe oder
ein Elektroauto anschaffen wollen.

Auch Mieter kénnen Solarstrom erzeugen

Wohnen Sie zur Miete, fragen Sie lhre Vermieterin
bzw. |hren Vermieter nach Mieterstrom. Eine Erzeu-
gungsanlage im Haus liefert lnnen dann die Energie.
Solarer Mieterstrom (www.finanztip.de/stromtarife/
mieterstrom/) ist dabei mindestens 10 Prozent giinstiger
als der preiswerteste Strom, der vollstdndig lber das
Netz kommt. Will Ihre Vermieterin bzw. |hr Vermieter
keine solche Anlage, bleibt noch, ein Balkonmodul
(www.finanztip.de/photovoltaik/balkon-solaranlage/)
anzuschaffen - damit verringern Sie Ihren Strombezug
aus dem Netz um etwa 15 Prozent.

Mehr zum Thema

Weitere MaBnahmen fiir die persdnliche Energie-
wende kdnnen beispielsweise die Investition in eine
solarthermische Anlage www.finanztip.de/heizkosten-
sparen/solarthermie/) oder in eine Warmepumpe (www.
finanztip.de/stromtarife/waermepumpe/) sein.

Egal, welche Sie davon umsetzen: Sinnvoll ist es
immer, weniger Energie zu verbrauchen. In den Rat-
gebern von Finanztip finden Sie Tipps zum Sparen von
Heizenergie (www.finanztip.de/heizkosten-sparen/) und
zum Stromsparen (www.finanztip.de/strom-sparen/).

In Kooperation mit Finanztip (www.finanztip.de), Deutschlands Geld-Ratgeber. Finanztip ist Teil der
gemeinniitzigen Finanztip Stiftung. Kern des kostenlosen Angebots von Finanztip ist der wéchentliche
Newsletter mit mehr als 850.000 Abonnenten. Darin beleuchten Chefredakteur Hermann-Josef Tenha-
gen und seine Experten-Redaktion Themen, die fiir Verbraucher aktuell wichtig sind.

VERBRAUCHER KONKRET 1/2022
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ZUR GUTEN NACHT

(ABB) Verhaltensweisen, Gewohnheiten und MaBnahmen, die zu einem
erholsamen Schlaf fiihren, werden unter dem Begriff .Schlafhygiene® ~ ]
zusammengefasst. Suchen Sie sich die fiir Inren Fall passenden Qm ‘ ‘
Methoden aus, um lhren Schlaf-Wach-Rhythmus zu pflegen.

Die Empfehlungen zur Schlafhygiene beruhen
hauptsachlich auf Erfahrungen und Beobachtungen.
Dabei geht es vor allem um einen regelmaBigen
Tages-, Abend- und Schlafablauf sowie um schlaf-

Verbraucher konkret

> Kleine Schlafrituale kénnen dabei helfen, Kérper
und Geist auf das Schlafengehen einzustimmen.

> Sorgen Sie fiir eine aufgeraumte Umgebung und
ein kuscheliges Bett zum Wohlfiihlen.

fordernde Verhaltensweisen und eine angenehme
Umgebung.

Was am besten hilft, konnte bisher in Studien
noch nicht ermittelt werden. Daher bleibt nur der
Rat: Probieren Sie es aus. Oftmals |asst sich schon
mit einigen MaBnahmen eine Verbesserung erreichen.

Die klassischen Methoden haben wir noch um
weitere Tipps erganzt, die ebenfalls dazu beitragen
kdnnen, wieder besseren Schlaf zu finden.
> 0b Wochenende, Urlaub oder Arbeit - behalten Sie

stets die gleichen Schlafens- und Aufstehzeiten schlafen zu konnen. Besser geeignet ist

bei. Auch regelméBige Mahlzeiten und Bewegung beispielsweise ein Krautertee.

wirken sich positiv auf den Schlaf aus. ) Achten Sie darauf, nicht zu spat
> Nutzen Sie das Bett nur zum Schlafen. Dann am Tag Kaffee oder andere

konnen Korper und Geist damit Ruhe und Ent- anregende Getrénke zu sich

spannung verbinden. Stehen Sie daher auf, wenn 2u nehmen. 7

Sie nicht schlafen kénnen, anstatt sich schlaflos Y Haben Sie das Bediirfnis, g

umherzuwalzen.
> Setzen Sie sich nicht unter Druck, denn Schlaf

lasst sich nicht erzwingen. Schauen Sie deshalb

auch nicht auf die Uhr, wenn Sie nachts aufwachen

oder wachliegen. und uber das Mittagstief
Y Tageslicht ist ein wichtiger Impuls fiir die innere hinweghelfen.

Uhr und den Schlafrhythmus. Gehen Sie daher ) Probieren Sie aus, wie viel Schlaf 7 =

maglichst jeden Tag nach drauBen. Sie tatsachlich brauchen, denn das
> Seien Sie tagstiber aktiv, bewegen Sie sich oder Schlafbediirfnis ist individuell unterschied-

treiben Sie Sport. So werden Sie abends eher mide lich. Es miissen nicht unbedingt sieben oder acht
und konnen auBerdem besser entspannen. Stunden sein.
> Nehmen Sie sich am Abend ausreichend Zeit zum > Nehmen Sie keine verschreibungspflichtigen
Abschalten und zur Ruhe kommen, bevor Sie ins Schlaftabletten in Eigenregie.
Bett gehen. Y Tauschen Sie durchgelegene Matratzen aus.
> Wahlen Sie passende Decken und Kissen, sodass
Sie bequem liegen und lhnen weder zu warm noch
zu kalt ist.

> Sperren Sie helles Licht und laute Gerdusche
aus dem Schlafzimmer aus. Das betrifft auch
Computer und Handy.

> Lassen Sie frische Luft hinein. In einem
geliifteten und eher kiihleren Raum
schlift es sich besser.

> Wirmen Sie kalte FiiBe mit Socken
oder einer Warmflasche. Sie storen
sonst beim Einschlafen.

> Trinken Sie keinen Alkohol, um ein-

tagsiiber zu schlafen, i
machen Sie nur ein kurzes = A
Nickerchen. Solch ein .
Powernap kann erfrischen

Informieren.

Motivieren.
Gestalten.

B;‘Undesverband

Fotos: Seite 17 - iStock/ SrdjanPav, KatarzynaBialasiewicz

| Die Verbraucher

Initiative e.\V.

17
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WENN NICHTS MEHR HILFT

Suchen Sie in jedem Fall einen Arzt auf, wenn |hr
Schlaf iiber einen ldngeren Zeitraum gestort ist oder
Sie sich trotz ausreichender Schlafdauer tagsiiber
ungewohnlich miide fiihlen und Ihr Alltag darunter
leidet. Wenden Sie sich an lhrem Hausarzt, um die
Beschwerden abzuklaren. Falls es notwendig ist,
liberweist er Sie zu einem Facharzt oder in ein schlaf-
medizinisches Zentrum. Hier arbeiten Arzte verschie-
dener Fachrichtungen zusammen. Um die Ursachen
herauszufinden, missen die Patienten haufig ein
Schlaftagebuch fiihren. Eine Untersuchung im Schlaf-
labor kann sich anschlieBen.

LINKS UND WEITERE INFORMATIONEN

e Bundesministerium fiir Gesundheit,
www.gesund.bund.de > Gesund leben > Psyche
und Wohlbefinden > Biologische Rhythmen:
Innere Uhr bestimmt den Schlaf; > Krankheiten
> Kopf und Nerven > Schlafstérungen

e Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung,
www.frauengesundheitsportal.de und
www.maennergesundheitsportal.de > Themen >
Gesunder Schlaf

e Deutsche Gesellschaft fiir Schlafforschung
und Schlafmedizin e.V., www.dgsm.de >
Patienteninformation

e Arztliches Zentrum fiir Qualitit in der Medizin,
www.patienten-information.de > Krankheiten /
Themen > Schlaf

e Stiftung fiir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit
im Gesundheitswesen, www.gesundheits-
information.de > Themengebiete > Alle
Themen von A - Z > Schlafstérungen

Wie Schlafstérungen behandelt werden, richtet
sich nach dem jeweiligen Beschwerdebild. Dabei
stehen nicht-medikamentdse und medikamentdse
Ansdtze mit dem gezielten Einsatz von Schlafmitteln
zur Verfiigung. Eine Alternative kénnen pflanzliche
Préparate sein. Zu der Behandlung ohne Medikamente
gehdren z.B. Informationen zum ,normalen” Schlaf,
die Beschriankung des Schlafes (Schlafrestriktion),
Verhaltensinderungen (Stimulus-Kontrolle), Verén-
derung der Gedanken und Einstellungen zum Schlaf
(kognitive Therapie), das Erlernen von Entspannungs-
techniken sowie die Psychotherapie.

e Stiftung Gesundheitswissen,
www.stiftung-gesundheitswissen.de >
Gesundes Leben > Psyche & Wohlbefinden >
Gesunder Schlaf

e Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz,
www.gesundheit.gv.at > Krankheiten > Gehirn
& Nerven > Schlafstérungen

e Stiftung Warentest, www.test.de > Gesundheit
> Schlafstérungen; > Haushalt > Matratze,
Bettdecke

o (ko-Test, www.oekotest.de > Suchbegriff
.Matratzen" > Matratze kaufen: So finden Sie
die richtige Matratze

e Techniker Krankenkasse, www.tk.de > Magazin
> Life Balance > Besser schlafen

e Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.,
www.label-online.de, Suchbegriff ,Matratzen"




Meldungen

Bundesverband

: VIDEOS VOM
T DIGITAL KONW]

(GS) Das Projekt Digital-Kompass

MITGLIEDERVERSAMMLUNG (www.digital-kompass.de), unterstiitzt
Liebe Mitglieder der VERBRAUCHER INITIATIVE, vom Bundesverbraucherministeriums,
hat jetzt auch einen eigenen Kanal

im Namen des Bundesvorstands lade ich Sie ganz herzlich zur bei YouTubes. Unter https://youtube.
nédchsten Mitgliederversammlung der VERBRAUCHER INITIATIVE com/playlist?list=PLGC hW2roCwn-
e.V. (Bundesverband) ein. Sie findet am 30. April 2022 ab 10:30 wXKMhmzszMoC5XucrvQP7 findet
Uhr in Berlin (Bundesgeschdftsstelle, Berliner Allee 105, Berlin- man Aufzeichnungen von digitalen
WeiBensee) statt. Stammtischen zu Themen wie ,Geld
senden und bezahlen mit dem Smart-

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: phone" und andere niitzliche Tipps. Die
TOP 1 BegriiBung durch die Bundesvorsitzende, Festlequng der VERBRAUCHER INITIATIVE ist u.a. fiir

Tagesordnung die Qualifizierungen verantwortlich.

TOP 2 Rechenschaftsbericht des Vorstandes inkl. Diskussion
TOP 3 Bericht der Rechnungspriifer

TOP 4 Entlastung von Bundesvorstand und Geschdftsfiihrung

TOP 5 Wahl von Bundesvorstand und Rechnungspriifern HAM STER N lST

TOP6 Ausblick auf die zukiinftige Arbeit UNSOLIDARISCH

TOP 7 Verschiedenes L.
(GA) Das Hamstern von Klopapier, Ol

& Co ist aktuell wieder ein Problem. Im
Mérz griff REWE/PENNY das Thema in
ihrem Ladenradio auf. Kunden wurden
zur Solidaritat aufgerufen und gebe-

‘ - / <>/ ten, nur haushaltsiibliche Mengen zu
B&Hw& &50 (e S

kaufen. Wichtige Zusatzinformation

Ihre Bettina Knothe (Bundesvorsitzende) / ;var, d:S:t d!ehLeb.e:sm|tte|versorgung
auerhaft sicher ist.

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme. Eine vorherige Anmeldung
unter mail@verbraucher.org oder Tel. 030/53 60 73-41 erleichtert
uns die Organisation.

PROJEKT TRAIN THE TRAINER NRW

(GS) Im Rahmen des regionalen Kooperationsprojektes ,Train the Trainer
(www.zwar-ev.de/train-the-trainer-1/) wurden weitere Videos verof-
fentlicht, Diese kdnnen auf dem YouTube-Kanal des ZWAR e.V. (www.

outube.com/channel/UCzDGQ6zLs4mfpzh7lgg YFg) angesehen werden.
Dort finden sich neben Kurzvideos zu niitzlichen Tipps im Umgang mit dem
Smartphone, Aufzeichnungen der Projektveranstaltungen. Das gemeinsa-
me Projekt von ZWAR e.V. und VERBRAUCHER INITIATIVE wird von der
Staatskanzlei NRW und dem Verbraucherschutzministerium NRW gefordert.

Knapp

(GA) Zugleich fiir zwei bot die VERBRAUCHER INITIATIVE im Mirz
bzw. April sendefertige Radiobeitrage iiber 200 privaten Radiosendern bundesweit an ® Die
VERBRAUCHER INITIATIVE erstellte Anfang des Jahres fiir das Verbraucherministerium in Bayern fiinf
Videos, die sich mit dem fiir fiinf Produkte beschaftigte. Sie sind auf der
Webseite des Staatsministeriums zu sehen ® Auch 2022 liefert die VERBRAUCHER INITIATIVE
wieder Texte fiir das Zahlreiche Verbraucherinformationen
finden Interessierte unter www.vis.bayern.de ® Die VERBRAUCHER INITIATIVE ist auch 2022

an der IHK-Fortbildung [ENCIGNANZ LA S VIIRITEN beteiligt. Sie findet in der
Region Hamburg statt, unsere Kollegin Borchard-Becker gibt dort u.a. Unterrichtsstunden zu

den Themen Erndhrung, Lebensmittelqualitat, Fairer Handel etc.
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Meldungen

TESTS IM APRIL 2022

Test 4/2022, www.test.de

| DRUCKER UND TINTE: Drucken, scannen, kopieren -
Tinten-Kombidrucker zeigen, ob sie das alles gut kénnen.
Im Test: Gerate mit Tinte aus Flaschen, Patronendrucker
und giinstige Patronen von Drittanbietern.

| KINDERFAHRRADER: Auf dem Weg zu Freunden, Schule
und Sportverein sollen sie FahrspaB bieten, aber natiirlich
auch sicher und robust sein. Doch daran hapert es in
dem Test von 20-Zoll-Modellen. Nur wenige liberzeugen.

| MAHROBOTER: Rasenroboter machen Fortschritte bei
der Sicherheit und bieten zudem eine Fernbedienung per
App liber das Smartphone. Aber einige Probleme sind
geblieben.

| WEITERE THEMEN: Kinder-Fahrradhelme, Apotheken,
Mittel bei Kleidermotten, Griiner Tee, 5G-Netz-Abde-
ckung, Bodylotions

Finanztest 4/2022, www.test.de

| NE FONDS: Bekommen Bankkunden auf der Suche nach
nachhaltigen Fonds passende Angebote? Finanztest hat
bei sieben Banken nachgefragt und die Depotvorschldge
mit seinem Pantoffel-Portfolio verglichen. Plus: Check-
liste fiir Beratung und Nachhaltigkeit.

| RUND UMS E-AUTO: Finanztest gibt Informationen zu
Forderung, Laden, Versicherungen und Tarifen, die Strom-
anbieter fiir das Laden zu Hause anbieten. AuBerdem
im Test: giinstige Kfz-Versicherungstarife fiir E-Autos.

| IMMOBILIE FINANZIEREN: Der Kreditvergleich von
90 Baufinanzierern zeigt: Ein glinstiges Angebot spart
oft Tausende Euro. Verglichen wurden Darlehen mit
langer Laufzeit, flexibler Kredit und Wohnungskauf ohne
Eigenkapital.

| WEITERE THEMEN: Rechtsschutz im Test, Neue Serie:
Steuererklarung 2021, Riester-Auszahlung, Kreditkarten,
Kur und Reha fiir Familien, Indexcheck: Techwerte

OKO-TEST 4/2022, www.oekotest.de

| TESTS: Veganer Aufschnitt, Duschgele fiir Manner,
Haargele und Haarwachse, Menstruationstassen, Rouge,
fliissige Baby- und Kinderseifen, Okostrom

| TITELTHEMA: Energiewende: Okostrom, E-Mobilitit,
Atomkraft in der EU-Taxonomie

| WEITERE THEMEN: Vegane rote Kosmetika, Haarpflege:
Styling ohne Plastik, Intimhygiene, Fragen & Antworten
rund um Kinderhygiene, Lastenrdder: Modelle & Forde-
rungen, Klimafreundlich wohnen, Strom sparen, Garten:
Rasen, Spielwiese, Freisitzflichen gestalten, In Okostrom
investieren: Biirgerwerke, Genossenschaften, Mieter-
strom, Kontowechsel: So klappt die Umstellung, Giro-
konten im Vergleich
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KRITISCHER AGRARBERICHT

(MN) Der unlidngst vom Agrarbiindnis e.V., einem
Zusammenschluss von 26 Organisationen aus Land-
wirtschaft, Umwelt-, Natur- und Tierschutz sowie
Verbraucher- und Entwicklungspolitik, ver6ffentlichte
(Kritische Agrarbericht 2022" hat das Schwerpunktthe-
ma ,Preis Werte Lebensmittel”. Der Bericht beschaftigt
sich u.a. mit der Problematik externalisierter Kosten in
der Lebensmittelproduktion. Die heutigen Lebensmit-
telpreise wiirden demzufolge weder eine soziale noch
Okologische Wahrheit sprechen und folglich nicht dem
wirklichen Wert unserer Lebensmittel gerecht werden:
.400 Liter Blut durchstromen das Euter einer Kuh, um
ein Liter Milch zu erzeugen. Etwa 40 Cent erhalten
Landwirt/innen pro Liter Milch - wenn es gut geht.
Darin anteilig enthalten die Stallbaukosten inklusive
Melkstand, die Futterwerbung, der Schlepper, gege-
benenfalls das Sojakraftfutter und all die Kosten, um
den Regenwald in Brasilien fiir die Sojafelder zu roden
... Was ist der wirkliche Wert dieses Liter Milch?" Die
Autoren des kritischen Agrarberichts betonen, dass
Lebensmittel zwei bis drei Mal so teuer sein miissten,
um die Kosten, die im Zuge der Lebensmittelproduktion
entstehen, zu bezahlen. Der Klimawandel als promi-
nentes Beispiel sei zu etwa einem
Drittel durch die Lebensmittelproduk-
tion und deren ,unbezahlter" Kosten |
mitverursacht. Auch aus Sicht der
Generationengerechtigkeit brauchten
wir die Kostenwahrheit in der Lebens-
mittelindustrie.




(GA) In unserer monatlichen Themenheftreihe sind die folgenden Themen
neu erschienen: ,Einfach klimagerechter leben" (Dezember), ,Wasser -
Lebensmittel Nr. 1" (Januar), .Mehrwegverpackungen” (Februar), ,Erholsam

schlafen” (Marz) und ,Klimafreundlich gartnern” (April). Mitglieder der
VERBRAUCHER INITIATIVE konnen die gewiinschten — meist 16-seitigen
— Broschiiren (Ubersicht siehe Riickseite) kostenlos in der Geschiftsstelle
abrufen. Nicht-Mitglieder zahlen pro Themenheft 2,00 Euro plus Versand
und bestellen liber www.verbraucher.com.

v
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VORSICHT BEI ANTIBESCHLAG-PRODUKTEN {

(ABB) Vor allem in der kiihleren Jahreszeit haben Brillen-
trager mit beschlagenen Glasern zu kimpfen, wenn sie eine
Corona-Schutzmaske tragen und Innenrdume betreten. Um
das lastige Beschlagen der Glaser zu verhindern, werden
im Handel verschiedene Sprays und Tiicher angeboten.
Fir die Anti-Beschlag-Wirkung sollen die Sprays auf die
gereinigten Gldser aufgespriiht bzw. mit den Tiichern
eingerieben werden.

Haufig sind auf den Produkten keine oder nur sehr
sparliche Angaben zu den Inhaltsstoffen zu finden.
Nach Informationen der Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen kénnen sie Per- und Polyfluoralkyl-Substanzen
(PFAS) enthalten. Diese Substanzen schidigen sowohl
Umwelt als auch Gesundheit. Sie sind beispielsweise an
den Bezeichnungen ,-fluor" oder -fluoro” zu erkennen,
sofern Inhaltsstoffe aufgelistet sind.

zu vermeiden, ist daher von der Verwendung der Produkte
abzuraten. Das gilt erst recht, wenn es keine Informati-
onen iber die Inhaltsstoffe gibt und Sie als Verbraucher
daher mogliche Gefahrdungen nicht einschatzen kdnnen.
Als Alternativen kdnnen die Brillengldser beispielsweise
mit einem sehr diinnen Spiilmittelfilm versehen werden.
Hierbei ist mit dem Optiker abzuklaren, ob die Glaser dafiir
geeignet sind. Auch iber der Nase enganliegende Masken
konnen das Beschlagen der Glaser zumindest reduzieren.
Auch uber der Nase enganliegende Masken kdnnen das
Beschlagen der Glaser zumindest reduzieren.

Um mogliche gesundheitliche und 6kologische Risiken ‘ .

ENERGIE SPAREN

(GA) Die Energiekosten explodieren.
Die VERBRAUCHER INITIATIVE plant
deshalb kurzfristig einen Themen-
schwerpunkt ,Energie sparen” Dazu
gehoren entsprechende Qualifizierun-
gen unserer Klima-Botschafter sowie
eine Regionalkampagne. Das Projekt
.Einfach Energie sparen in Bayern”
sieht u.a. eine Broschiire (Startau-
flage: 100.000 Exemplare), die tber

Unternehmen vertrieben

werden soll, vor. Wei-

tere Bausteine sind

ein sendefertiger
Radiobeitrag und

Energiespartipps

in regionalen

Zeitungen und

Wochenblattern.
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Meldungen

.DER WAHRE" PREIS"

(MN) Im Zuge der Lebensmittelproduktion
entstehen sogenannte ,externe Kosten", wie
z.B. Klima- und Umweltschidden. Diese werden
nicht durch die Verantwortlichen getragen, son-
dern der heutigen Gesellschaft und zukiinftigen
Generationen aufgebiirdet. Die VERBRAUCHER
INITIATIVE beschéftigt sich im Rahmen des vom
Umweltbundesamt (UBA) geférderten Projekts
«Der ,wahre’ Preis” zurzeit mit der Frage, ob und
wie externe Kosten in der Lebensmittelwirtschaft
vermieden, internalisiert und sichtbar gemacht
werden konnen.

Im Rahmen einer Studienphase haben wir in
den vergangenen Monaten qualitative Interviews
mit Experten und Stakeholdern aus relevanten Be-
reichen, wie der Lebensmittelbranche, Nichtregie-
rungs- und Verbraucherorganisationen sowie aus
der Politik, gefiihrt. Erfolgsversprechende, in die
Praxis libertragbare Ansdtze von Kosteninternali-
sierung und Erfolgsfaktoren wurden dabei identifi-
ziert. Auch die Motivation, Handlungsbereitschaft
und Akzeptanz der verschiedenen Akteure und
Akteursgruppen sind von zentraler Bedeutung. Fiir
ein Fachpublikum veranstalten wir am 28. April
(15:00-17:45 Uhr) den Online-Workshop ,Der
Wahre Preis - Illusion oder realistische Utopie?"
Die bisherigen Ergebnisse werden prasentiert
und auf einer Podiumsdiskussion diskutiert. Ein
Impulsvortrag gibt zudem Einblick in die Unter-
nehmenspraxis. Ziel ist es, gemeinsam zu erortern,
wie der Weg zu mehr Kostenwahrheit aussehen
kann. Interessierte aus einschldgigen Stakeholder-
gruppen melden sich unter mail@verbraucher.org
an. Sie erhalten dann eine Anmeldebestatigung.
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VERBOT VON ZUSATZSTOFF TITANDIOXID

(ABB) Anfang dieses Jahres hat
die Europdische Kommission Ti-
tandioxid (E 171) als Zusatzstoff
in Lebensmitteln verboten. Die
Verordnung iiber Lebensmittelzu-
satzstoffe (Verordnung (EG) Nr.
1333/2008) wurde entsprechend
geandert.

Bis Lebensmittel mit dem wei-
Ben Farbstoff endgiiltig aus den
Regalen verschwinden, wird es
noch eine Weile dauern. Aufgrund
von Ubergangsregelungen diirfen
sie noch bis zum 7. August 2022 in
den Verkehr gebracht und dann bis
zum Ablauf des Mindesthaltbar-
keitsdatums oder Verbrauchsdatums
verkauft werden. Ob Produkte E 171
enthalten, ist der Zutatenliste zu
entnehmen.

In Arzneimitteln darf der Stoff
weiterhin als Farbstoff verwendet
werden. Allerdings wird die Europai-
sche Kommission innerhalb von drei
Jahren in Zusammenarbeit mit der
Europdischen Arzneimittelagentur
priifen, ob diese Zulassung weiter-
hin bestehen soll.

HINTERGRUND

Im Mai 2021 hat die Europdische
Behdrde fiir Lebensmittelsicherheit
(EFSA) im Rahmen ihrer Neube-
wertung Titandioxid als nicht mehr
sicher in Lebensmitteln eingestuft.
Die Griinde lagen in einer mdg-
licherweise erbgutschadigenden
Wirkung. Das Bundesinstitut fiir
Risikobewertung (BfR) hat die
vorliegenden Daten seinerseits aus-
gewertet und kommt im Dezember
2021 zu dhnlichen Schliissen wie
die EFSA. Jedoch weist die Behorde
darauf hin, dass einige Fragen noch
nicht abschlieBend geklart seien.

Auf Basis der EFSA-Neubewer-
tung hat die Europdische Kommis-
sion im Herbst 2021 vorgeschlagen,
Titandioxid als Lebensmittelzu-
satzstoff zu verbieten. Nach Zu-
stimmung der EU-Mitgliedstaaten
hatten der Rat und das Europaische
Parlament bis Ende letzten Jahres
Zeit, Einspruch zu erheben.

Mehr zu Titandioxid als Lebens-
mittelzusatzstoff finden Sie beim
Nanoportal Baden-Wiirttemberg
(www.nanoportal-bw.de) und

in der Zusatzstoff-Datenbank
www.zusatzstoffe-online.de der
VERBRAUCHER INITIATIVE.




Rechtstipps

FAQ ZU FITNESSSTUDIO-VERTRAGEN

Fitnessstudio-Vertrige sind ein Dauerthema und durch die Corona-Pandemie wieder aktueller denn je. Denn
die meisten Studios mussten wegen des Lockdowns schlieBen und die Kunden konnten nicht trainieren. Die
DAHAG Rechtsservices AG beantwortet rechtliche Fragen zu Kiindigung, Vertrigen und Beitragen.

FITNESSVERTRAG: DAS
WICHTIGSTE IM UBERBLICK

¢ Fine ordentliche Kiindigung des
Fitnessvertrages muss innerhalb
der Kiindigungsfrist erfolgen. Ob
die Kiindigung in Schrift- oder
Textform vorliegen muss, hangt
vom jeweiligen Vertrag ab.

® \orzeitig aus dem Vertrag kom-
men Sie in der Regel nur mit
einem Sonderkiindigungs- oder
Widerrufsrecht. Dabei miissen
aber bestimmte Voraussetzungen
erfiillt sein.

® Durch den Lockdown hatten
viele Fitnessstudios geschlossen.
Daher konnten sie ihren Teil der
vertraglich vereinbarten Leistung
nicht erbringen. Sie kdnnen da-
her fiir die Zeit der SchlieBung
Ihr Geld zuriickverlangen.

]
BEKOMME ICH TROTZ
ONLINE-KURSEN MEINE
BEITRAGE ZURUCK?

Ja. Sie haben durch lhren Vertrag
mit dem Fitnessstudio bestimmte
Leistungen gebucht. Online-Ange-
bote sind in diesem Fall kein Ersatz
fiir beispielsweise Kurse vor Ort oder
das Zirkeltraining an Gerdten. Daher
ist der Fall genauso, wie wenn das
Studio ganz geschlossen hatte: lhr
Fitnessstudio konnte die vereinbarte
Leistung nicht erbringen und Sie
miissen keine Beitrdge bezahlen.

|
LANGERE VERTRAGSLAUF-
ZEIT WEGEN CORONA?

Einige Fitnessstudios wollten
die Vertragslaufzeit wegen Corona

verlangern. Das ist jedoch nicht
rechtens. Das Studio kann keine

Anpassung des Vertrages verlangen,
durch die die Zeit der SchlieBung an
die Vertragslaufzeit angehangt wird.
So entschieden das Landgericht
Osnabriick (Az. 2 S 35/21) und das
Amtsgericht Papenburg (Az. 3 C
337/20). Eine solche Anderung ist
nur bei Miet- oder Pachtvertragen
mdglich. Dem Fitnessstudio bleibt
lediglich die Gutscheinldsung.

-
WAS GILT BEI SORGE
VOR INFEKTION?

Hat lhr Fitnessstudio wieder
geoffnet, aber Sie mochten aus
Angst vor einer Infektion noch
nicht hingehen, miissen Sie trotz-
dem Beitrdge zahlen. Sie kdonnen
keine Riickerstattung erwarten und
missen den bestehenden Vertrag
erfiillen. Angst vor einer potenziel-
len Infektion zahlt nicht als Grund
zum Riicktritt.

]
GELTEN IN DER PANDEMIE
SONDERKUNDIGUNGS-
RECHTE?

Diese Frage kann ldsst sich
nicht pauschal beantworten. Der
Lockdown, von dem auch die Fit-
nessstudios betroffen waren, ist
eine behordliche Anordnung. Daraus
ergibt sich fiir Sie kein Sonderk{indi-
gungsrecht. Mdglicherweise konnte
sich aus der bis Anfang Marz fiir
Fitnessstudios geltenden 2G-Regel
- oder je nach Bundesland sogar
2Gplus - ein Sonderkiindigungs-
recht ergeben.

Wird diese nachtrigliche Ande-
rung der Vertragsgrundlage fiir den
Kunden als unzumutbar eingestuft,
ist ein Sonderkiindigungsrecht nicht
ausgeschlossen. Allerdings gibt es
noch keine Vergleichsfalle oder eine

gesetzliche Lésung fiir diese Frage.
Daher handelt es sich immer um
eine Einzelfallentscheidung.

|
MUSS ICH FUR DIE ZEIT

DER SCHLIESSUNG
BEITRAGE ZAHLEN?

Nein. Da |hr Fitnessstudio wah-
rend der SchlieBung die vereinbarte
Leistung nicht erbringen konnte,
miissen Sie keine Beitrage bezahlen.
Sollten Sie schon Beitrdge bezahlt
haben, muss das Fithessstudio lhnen
das Geld zuriickzahlen oder zumin-
dest einen Gutschein ausstellen.

Die genauen Hintergriinde und
Gerichtsurteile finden Sie im fol-
genden Beitrag der DAHAG: www.
dahag.de/c/news/fitnessstudios-
muessen-beitraege-fuer-die-zeit-
der-coronabedingten-schliessung-
zurueckzahlen-1051.

-
MUSS ICH EINEN GUT-
SCHEIN STATT EINER RUCK-
ZAHLUNG ANNEHMEN?

Wegen der Corona-Pandemie
galt in Deutschland seit Mai 2020
die sogenannte Gutscheinlésung.
Sie mussten daher in der Regel ei-
nen Gutschein lhres Fitnessstudios
akzeptieren. Seit 1. Januar 2022
konnen Sie nun |hr Geld zuriick-
verlangen, sofern Sie den Gutschein
noch nicht eingeldst haben.

In Kooperation mit der
telefonischen Rechtsberatung
der DAHAG Rechtsservices
AG (Tel. 0900/18 75 000-10;
1,99 Euro pro Min.,

www.dahag.de).
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SICHERHEIT & ANWENDUNG

WER ZU NANOTECHNOLOGIEN FORSCHT

(ABB) Bei der Nanoforschung geht
es vor allem darum, Erkenntnisse
zu moglichen Risiken und Sicher-
heitsaspekten zu gewinnen sowie
Einsatzgebiete und Anwendungs-
maglichkeiten zu untersuchen. Da-
mit sind Forschungseinrichtungen,
Hochschulen, Wirtschaftsunter-
nehmen, politische Institutionen
sowie Umwelt- und Verbraucher-
schutzorganisationen befasst.

Sie haben unterschiedliche Mo-
tive, verfolgen voneinander abwei-
chende Ziele und beleuchten daher
auch verschiedene Aspekte: Von
grundlegenden Erkenntnissen Uber
die Eigenschaften der Partikel, Gber
ihre Anwendungsmdglichkeiten bis
hin zu Konsequenzen in Bezug auf
Umwelt und Gesundheit. Mit ihren
Ergebnissen und deren Interpre-
tation erweitern sie stindig den
bisherigen Erkenntnisstand.

VERBRAUCHER KONKRET 1/2022

FORSCHUNGS-
EINRICHTUNGEN

Wichtigste Akteure der Grund-
lagenforschung sind die von Bund
und Landern getragene Deutsche
Forschungsgemeinschaft (DFG) und
weitere staatlich (teil)finanzierte
Forschungseinrichtungen. Dazu ge-
horen die Institute der Max-Planck-
Gesellschaft, der Helmholtz-
Gemeinschaft Deutscher For-
schungszentren, der Leibniz-Ge-
meinschaft und der Fraunhofer-
Gesellschaft. Hier wird sowohl
im offentlichen Auftrag als auch
fiir die Industrie Anwendungsfor-
schung betrieben.

Die Deutsche Gesetzliche Unfall-
versicherung férdert Forschungs-
projekte ihrer Mitglieder und an-
derer Stellen zu den Themen Pri-
vention, Berufskrankheiten und
Rehabilitation.

Die Technischen Hochschulen
und Fachhochschulen sind eben-
falls maBgeblich daran beteiligt,
grundlegende wissenschaftliche
Erkenntnisse zu entwickeln und zu
erarbeiten.

FORSCHUNGSPROGRAMME

Staatliche Einrichtungen ge-
héren neben Unternehmen zu
den wichtigsten Auftraggebern
fur die Nano-Forschung. Um die
Leistungsfahigkeit der deutschen
Wirtschaft zu bewahren und sie
international wettbewerbsfahig zu
halten, fordert die Bundesregierung
die Forschung und Entwicklung von
neuen Technologien, zu denen auch
die Nanotechnologien zdhlen, im
Rahmen der Hightech-Strategie.
Ubergeordnete Themen sind hier
beispielsweise Digitale Wirtschaft
und Gesellschaft, Nachhaltiges
Wirtschaften und Energie, Gesundes
Leben sowie Intelligente Mobilitat.

Die Forschungsprogramme des
Bundes mit ihren unterschiedlichen
Schwerpunkten sind bei den jeweili-
gen Bundesministerien angesiedelt
und umfassen zahlreiche Bereiche,
z.B. Risiko- und Sicherheitsfor-
schung, Gesundheitsforschung,
Materialforschung, Nachhaltige
Entwicklungen, Biookonomie, Elek-
tromobilitdt, Energieforschung und
Kommunikationstechnologien.

Viele Erkenntnisse aus der For-
schung werden benétigt, um ge-
setzliche Regelungen fiir den Um-
gang mit den winzigen Partikeln
treffen zu kénnen. Neben den
Bundesministerien sind zahlreiche
nachgeordnete Einrichtungen wie
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die Bundesbehdrden in die Ausge-
staltung und Kontrolle der Nanofor-
schung einbezogen.

RESSORTFORSCHUNG

Die zustandigen Bundesbehdrden
sorgen mit ihren Forschungsaktivi-
taten dafiir, dass Nanomaterialien in
den verschiedenen Bereichen sicher
und umweltvertraglich entwickelt,
angewendet und entsorgt werden.
Mit ihren wissenschaftlichen Er-
kenntnissen liefern sie auBerdem
die Grundlagen fiir politische Ent-
scheidungen und regulatorische
MaBnahmen.

Zu Nanotechnologien forschen
und arbeiten die Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
(BAuA), das Umweltbundesamt
(UBA), das Bundesinstitut fiir Ri-
sikobewertung (BfR), die Bundes-
anstalt fiir Materialforschung und
-prifung (BAM), das Max Rubner-
Institut (MRI), die Physikalisch-
Technische Bundesanstalt (PTB), das
Paul-Ehrlich-Institut (PEI) und das
Bundesinstitut flir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM).

Einige der Institutionen verfolgen
gemeinsame Forschungsstrategien,
um die Sicherheit der Materialien
flir Verbraucher und Umwelt zu
verbessern.

UNTERNEHMEN UND
INDUSTRIEVERBANDE

Unternehmen und Industrie-
verbdande sind sowohl Akteure
als auch Auftraggeber in Sachen
Nano-Forschung. Sie sind auf der
Suche nach neuen Materialien,

Weitere Informationen zum Thema finden

Sie in unserem Themenheft ,Nanotechnologien
in Alltagsprodukten”. Mitglieder kdnnen das
16-seitige Themenheft kostenlos liber die
Bundesgeschaftsstelle abrufen, Nicht-Mitglieder
zahlen 2,00 Euro (zzgl. Versand) und bestellen

liber www.verbraucher.com.

Anwendungen oder Eigenschaften
fiir ihre Produkte. AuBerdem haben
sie ein Interesse an verbesserten
Herstellungsverfahren oder auch
Dienstleistungen. Sie hoffen, mit
Hilfe der Nanotechnologien ihre
Position im Wettbewerb zu starken.

Dazu werden entweder eigene
Forschungsabteilungen aufgebaut
oder aber Auftrdge an externe
Forschungsdienstleister vergeben.
Neben der Nano-Anwendungsfor-
schung interessiert sich die Indust-
rie zunehmend fiir Sicherheits- und
Umweltaspekte, die mit den Nanop-
artikeln in Zusammenhang stehen.

Rund 1100 Unternehmen in
Deutschland forschen und entwi-
ckeln im Bereich der Nanotech-
nologien und setzen sie bei ihren
Produkten sowie Dienstleistungen
ein. Der Anteil von klein- und mit-
telstandischen Unternehmen (KMU)
liegt hier bei etwa 75 Prozent.
Verschiedene Programme des Bun-
deswirtschaftsministeriums fordern
daher gezielt die Forschung und
Entwicklung von Nanotechnologien
bei diesen Unternehmen.

FORSCHUNGEN
AUF EU-EBENE

Die EU finanziert zahlreiche
Forschungsprojekte, bei denen die
Einsatzmdglichkeiten von Nanoma-
terialien untersucht werden. Zum
anderen geht es im die Sicherheit
und Unbedenklichkeit der Materia-
lien flir Mensch und Umwelt. Dabei
arbeitet die EU mit der chemischen
Industrie und Zulassungsbehdrden
in der ganzen Welt zusammen.
Informationen liber EU-weite Na-

-

noforschung bietet die Europaische
Beobachtungsstelle fiir Nanomate-
rialien (Nano Observatory, EUON).
Hier laufen auBerdem die Daten
zusammen, die Europdische Staaten
und Gesetzeswerke zu Nanomateri-
alien sammeln.

Zu Horizon 2020, dem Rahmen-
programm fir Forschung und Inno-
vation der Europdischen Kommissi-
on, gehdren zahlreiche Forschungs-
projekte, die sich mit den Aspekten
Umwelt, Gesundheit und Sicherheit
von Nanotechnologien beschaftigen.
Daneben gibt es Projekte zur Risiko-
bewertung und Regulierung sowie
der Standardisierung von Mess-
und Analysemethoden. Weitere
Schwerpunkte sind Forschungen
zu Qualitatsstandards, Lebenszy=
klusanalysen, Langzeitstudien zur
Toxizitat von Nanomaterialien sowie
die Entwicklung von Testverfahren.

Die Gemeinsame Forschungsstel-
le (Joint Research Centre, JRC) der
Europdischen Kommission hat die
Aufgabe, die Politik mit unabhan-
gigen wissenschaftliche Erkenntnis-
sen und Beratung zu unterstiitzen.
So schafft sie die Grundlage fir
politische Entscheidungen, mit de-
nen die Gesundheit und Sicherheit
von Verbrauchern sichergestellt
werden sollen.

Mehr zur Nano-Forschung,

zu Sicherheits- und Gesundheits-
fragen sowie zu Anwendungen
und verbrauchernahen Pro-
dukten erfahren Sie im Nano-
portal Baden-Wiirttemberg,

dem Verbraucherportal zu
Nanotechnologien im Alltag,
unter www.nanoportal-bw.de.
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KLIMAFREUNDLICH GARTNERN

DEN BODEN PFLEGEN UND SCHUTZEN

(ABB) Béden sind bedeutende
Speicher fiir Kohlendioxid (CO,).
Das Klimagas wird vor allem in
der n3hrstoffreichen und lebendi-
gen Humusschicht gebunden. Sie
zu erhalten und aufzubauen, ist
aber nicht nur fiir den Klimaschutz
sinnvoll. Humus ist die Grundlage
fiir einen intakten, fruchtbaren
Boden und ein gesundes Pflan-
zenwachstum. Boden und Humus
lassen sich mit traditionellen
MaBnahmen stirken und schiitzen,
die aus dem dkologischen Landbau
bekannt sind.

Das Zusammenspiel von Bo-
den und Pflanzen kommt dem
Klimaschutz zugute. Die Pflanzen
nehmen das klimawirksame CO,
aus der Atmosphare auf, nutzen
den Kohlenstoff zum Aufbau ihrer
Biomasse und geben Sauerstoff ab.
Sterben die Pflanzen ab oder werden
abgeerntet, werden die verbleiben-
den Reste von Bodenlebewesen zu
Humus abgebaut. Dabei wird ein Teil
des Kohlenstoffes aus den Pflan-
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zenresten wieder frei, der groBere
Teil aber wird im Humus gebunden.

HUMUS

Als Humus wird die oberste nihr-
stoffreiche Bodenschicht bezeich-
net, die ca. 15 bis 20 Zentimeter tief
ist. Darin leben zahllose Wiirmer,
Insekten, Bakterien und Pilze. So
finden sich in einer Handvoll Humus
mehr Lebewesen als Menschen auf
der Erde. Zusammen bilden sie ein
sehr komplexes und fein aufein-
ander abgestimmtes okologisches
System.

Diese Bodenlebewesen zerset-
zen das abgestorbene organische
Material wie Blatter oder Pflan-
zenabfélle. Auf diese Weise stellen
sie dem Boden bzw. den Pflanzen
die darin enthaltenen Né&hrstoffe
zur Verfiigung. Humus tragt daher
entscheidend dazu bei, dass Boden
gesund bleiben und Pflanzen gut
gedeihen kdnnen.

Abgesehen von seinem Nahr-
stoffreichtum kann Humus noch

einiges mehr. Er ist ein hervorra-
gender Wasserspeicher und kann
bis zum Flinffachen seines eigenen
Gewichtes aufnehmen. Das ist von
Bedeutung fiir die Trockenperio-
den, die durch den Klimawandel
zunehmen. Humus schafft zudem
stabile, lockere und gut durchliiftete
Bodenstrukturen. Sie sorgen dafiir,
dass Pflanzen leichter tiefergehende
Wurzeln bilden kénnen. Humusrei-
che Bdden erwdrmen sich durch
ihre dunkle Farbung schneller und
starker. Das ist im Friihjahr von Vor-
teil, um das Wachstum der Pflanzen
anzuregen. Viele von ihnen haben
gern ,warme FiiBe" und entwickeln
sich schneller. Sind die Pflanzen
groBer, sind sie stabiler gegeniiber
schadigenden Einflissen.

HUMUS ERHALTEN

Fiir die Bodenfruchtbarkeit und
den Klimaschutz gleichermafBen gilt
es, Humus zu erhalten und aufbau-
en. So kann der darin enthaltene
Kohlenstoff dauerhaft gespeichert
werden. Dieses Ziel |3sst sich errei-
chen, wenn die Boden naturnah und
schonend bewirtschaftet werden.
Dagegen kann eine zu intensive
Bearbeitung der Boden dazu fiihren,
dass die Humusschicht zerstort wird.
Dadurch werden die Freisetzung von
Kohlenstoff und die Bildung von
CO, gefordert. Negativ auf die Hu-
musschicht wirken beispielsweise
Kunstdiinger, chemisch-syntheti-
sche Pflanzenschutzmittel und der
Einsatz schwerer Maschinen.

Aus diesen Griinden ist es we-
nig uberraschend, dass 6kologisch
bewirtschaftete Béden mehr CO,
speichern als konventionell bewirt-
schaftete. Hier sind Bio-Methoden
klar im Vorteil. Sie kénnen auch im
Garten genutzt werden und dhneln



den traditionellen Methoden der
Gartenbewirtschaftung. Gut fiir
den Humus ist auch, die Wurzeln
von Gemiise nicht herauszuziehen,
sondern im Boden zu belassen.

Die Bedeutung von Garten, vor
allem von Kleingdrten, fiir den
Klimaschutz ist nicht zu unter-
schatzen. In der Stadt haben sie
hierbei die Nase vorn wie ein For-
schungsprojekt der Humboldt-Uni-
versitat Berlin nachgewiesen hat.
Im Vergleich mit Parks, Waldflachen,
Griinflichen in Siedlungen und an
StraBen sind Kleingarten bedingt
durch die sehr hohen Humusgehalte
in den Boden die wirksamsten CO,-
Speicher.

KOMPOST

Wenn wir im Garten oder auf
dem Balkon Beikrauter zupfen,
Straucher kiirzen, Blumen abschnei-
den, Gemiise oder Krauter ernten,
entnehmen wir damit einen Teil der
organischen Substanz aus dem dko-
logischen Kreislauf. Sie kann nicht
verrotten und zu Humus werden, um
dem Boden Nahrstoffe zuriickzuge-
ben. Daher muss sie ersetzt werden.
Auch durch das Wachstum der
Pflanzen selbst sinkt der Humusge-
halt ab und muss erneuert werden.

Ideal zum Aufbau von Humus
ist ndhrstoffreiche, lockere Kom-
posterde. Dabei handelt es sich um
ein Verrottungsprodukt, das aus or-
ganischen Abfallen durch die Arbeit
von Bakterien, Pilzen und Bodenle-
bewesen entsteht. Komposterde ist
ein wertvoller organischer Diinger,
verbessert die Bodenfruchtbarkeit
und die Bodengesundheit. Zudem
kann sie Wasser speichern und an
die Pflanzen abgeben.

Zu den organischen Diingern
zdhlen auBerdem kompostierter

Mist, Horn- und Steinmehle sowie
Préparate aus Schafwolle. Im Han-
del sind fertige Gemische erhaltlich,
die ein gut abgewogenes Nahrstoff-
verhiltnis bieten.

Verwenden Sie keinen frischen
Mist, da der Nahrstoffgehalt sehr
hoch ist. Dadurch kénnen Verbren-
nungen an den Pflanzen auftreten
und es kann zur Uberdiingung
kommen. Die (iberschiissigen, von
den Pflanzen nicht bendtigten
Nahrstoffe kdnnen ins Grundwasser
gelangen. Fiir die Kompostierung
kann der Mist z.B. mit Erde und
Gartenabfdllen vermischt aufge-
schichtet werden. Wer Kaninchen
oder Meerschweinchen am Haus
hilt, kann den Mist aus den Stal-
len direkt auf den Komposthaufen
geben.

GRUNDUNGUNG

Die aus der dkologischen Land-
wirtschaft bekannte Methode wird
ebenfalls angewendet, um den
Boden mit organischem Material
zu versorgen, sein Nahrstoffangebot
zu erhohen und die Humusschicht
zu pflegen. Dabei werden schnell
wachsende und humusaufbauende
Pflanzen angebaut, die nicht geern-
tet werden. Wenn sie ausreichend
groB sind, werden sie abgeschnitten,
liegen gelassen und verrotten. Dann
werden sie untergehackt und kdn-
nen im Boden zu nahrstoffreichem
Humusmaterial abgebaut werden.

Besonders geeignet sind Klee,
Wicken, Erbsen, Bohnen oder Lu-
pinen. Die zur Familie der Hiil-
senfriichte gehdrenden Pflanzen
kdnnen mit Hilfe der ,Knollchen-

bakterien" an ihren Wurzeln Stick-
stoff binden und speichern. Er wird
beim Abbau freigesetzt und den
angebauten Kulturen zur Verfligung
gestellt. Somit ist die Griindiingung
eine dkologische und zudem kosten-
glinstige Alternative zu herkdmmli-
chen kiinstlichen Stickstoffdlingern.

Die Griindiingung hat noch wei-
tere Vorteile. Die Pflanzen spenden
Schatten, schiitzen vor dem Aus-
trocknen, verhindern das Ansiedeln
von unerwiinschten Wildkrautern
und wirken der Erosion entgegen.
Ihre Wurzeln lockern den Boden
auf und durchliften ihn. Die ver-
rottenden Pflanzenteile fordern das
Ansiedeln von Bodenlebewesen und
damit die Bodengesundheit.

OHNE CHEMIE

Kunstdiinger hat im Hinblick auf
die Humusschicht und die Boden-
gesundheit erhebliche Nachteile.
Er ndhrt nur die Planzen, aber nicht
den Boden, die Humusschicht und
die darin lebenden Organismen,
da das organische Material fehit.
Er fordert daher nicht die Boden-
fruchtbarkeit und schwicht die
Bodenlebewesen.

Hinzu kommt die energieinten-
sive Herstellung von Kunstdiinger
(Stickstoffdiinger), die das Klima
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belastet. Bei der Anwendung setzt
er klimawirksames Lachgas frei -
wie die organischen Stickstoffdiin-
ger Giille oder Mist {ibrigens auch.
Besonders viel Lachgas entsteht,
wenn zu reichlich und zum falschen
Zeiten gediingt wird, so dass die
Pflanzen den Stickstoff nicht auf-
nehmen konnen.

Auch chemisch-synthetische
Pflanzenschutzmittel schaden dem
Boden und der Humusschicht. Sie
toten die Bodenlebewesen ab, die
fiir die Abbauprozesse und die
Humusbildung zusténdig sind und
storen das Okologische Gleichge-
wicht. AuBerdem ist ihre Herstel-
lung energieintensiv und daher
klimabelastend.

NATURLICHER SCHUTZ

Als Alternativen zu Kunstdiinger
und Pflanzenschutzmitteln konnen
Sie vorbeugende MaBnahmen
einsetzen, um die Gesundheit und
Widerstandsfahigkeit der Pflanzen
und des Bodens zu férdern. Dazu
gehoren:
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MISCHKULTUREN nennt man
das Anpflanzen von mehreren Ar-
ten dicht nebeneinander in einem
Beet oder in einem Kiibel. Voraus-
setzung ist, dass sich die Pflanzen
gut miteinander vertragen. Dann
unterstiitzen sie sich gegenseitig
in der Abwehr von Schadlingen und
Krankheitserregern und verhindern
unkontrolliertes Wachstum. Zudem
wird der unterschiedliche Bedarf
an Nahrstoffen beachtet und das
Nahrstoffangebot des Bodens gut
ausgenutzt. Durch die unmittelbare
Nahe zueinander entsteht ein eige-
nes Mikroklima, das Temperatur-
und Feuchtigkeitsschwankungen
ausgleicht. Und es bleibt wenig
freie Bodenflache, das bietet einen
Schutz vor Wind und Austrocknung.

Beispiele fiir solche guten Nach-
barschaften von Pflanzen sind:
Tomaten und Basilikum, Gurken
und Dill, Mdhren und Zwiebeln,
Knoblauch und Lavendel mit Rosen,
Ringelblumen und Zitronenmelisse
mit Obstbdumen.

MULCHEN bedeutet, den Garten-
boden mit einer diinnen Schicht aus
verschiedenen pflanzlichen Materi-
alien abzudecken. Der Boden unter
der Mulchschicht bleibt feuchter
und wird vor Erosion sowie Hitze
und Kélte geschiitzt. So kénnen Sie
im Sommer GieBwasser sparen. Der
Mulch schiitzt die darunter lebenden
Lebewesen und liefert ihnen Nah-
rung. Der hohere Feuchtigkeitsgehalt
im Boden schafft beispielsweise gute
Bedingungen flir Regenwiirmer, die
zur Lockerung des Bodens beitragen
und durch ihre Arbeit Nahrstoffe frei-
setzen. Mulchen dimmt auBerdem
das Wachstum unerwiinschter Krau-
ter ein und erleichtert die Boden-
bearbeitung mit bodenschonenden
Geraten. Geeignete Mulchmateriali-
en sind Rasenschnitt, Laub, gejatete
Krauter, Stroh, Heu, zerkleinerter
Heckenschnitt, Blatter von Blumen-
und Gemisebeeten sowie Kompost.
Im Winter schiitzt Mulch vor Wind,
Wetter und Frost.

Lassen Sie Rasenschnitt und
andere frische Materialien wie
Blatter und Heckenschnitt erst

gut antrocknen, um Faulnis und
Schneckenbefall zu vermeiden. Wer
keine groBeren Mengen organischer
Materialien zur Verfligung hat, kann
beispielsweise auf Mulchvliese
ausweichen. Sie werden direkt auf
dem Boden angebracht. Auch Rin-
denmulch ist geeignet, allerdings
weniger fiir Gemisebeete, da er
dem Boden Stickstoff entzieht und
Gerbstoffe abgibt. Als Alternativen
zu organischen Materialien stehen
Mulchvliese zur Verfligung.

Im Ziergarten kdnnen Boden-
decker gepflanzt werden, um freie
Flachen zu bedecken. Denn in
der Natur gibt es ebenfalls keine
freien Fldchen, hier ist jedes Stiick
bewachsen.

FRUCHTFOLGEN sind aus dem-
Gemiiseanbau bekannt. Dabei
werden nacheinander auf derselben
Stelle verschiedene Pflanzenarten
mit unterschiedlichen Anspriichen
an den Boden angebaut. Dadurch
wird der Boden nicht einseitig bean-
sprucht und auBerdem der Schad-
lings- und Krankheitsdruck geringer
gehalten. Die Sorten konnen jahrlich
oder innerhalb einer Anbausaison
gewechselt werden. Die durchge-
hende Nutzung bzw. Bepflanzung
der Flache sorgt dafiir, dass immer
organisches Material vorhanden ist,
dessen Reste zu Humus abgebaut
werden kénnen. AuBerdem kénnen
die Pflanzen CO, binden.

BODEN SCHONEN

Hobby-Gartner setzen bei der
Bearbeitung des Bodens meistens
ohnehin auf sorgfaltige Handarbeit.
Eine schonende Bodenbearbeitung
tragt dazu bei, das natirliche
Bodenleben zu erhalten und zu
unterstiitzen. Dabei kommt es dar-
auf an, den Bodenlebewesen nicht
zu schaden und ihren Lebensraum
nicht durcheinander zu wirbeln.
Vom tiefen Umgraben ist also drin-
gend abzuraten.

Vor dem Bepflanzen oder der
Aussaat geniigt es, die obere Schicht
mit einem Sauzahn, Grubber (Kulti-
vator) oder einer Grabegabel leicht



aufzulockern. Eine Hacke oder ein
Unkraut-Kuli ist zum Jaten von
Beikrdutern geeignet und dient
gleichzeitig der Auflockerung. Ein
lockerer Boden kann Wasser besser
binden und hat daher einen héhe-
ren Feuchtigkeitsgehalt. Mit einem
Rechen oder einer Harke lassen sich
die Beete ebnen.

Schwere tonige und lehmige
Boden stellen eine Ausnahme dar.
Empfohlen wird, sie im Herbst spa-
tentief grob umzugraben und dann
mit einer Grabegabel aufzulockern,
um sie im Friihjahr zu bepflanzen.
Das Umgraben ist ebenfalls not-
wendig, wenn Beete neu angelegt
werden sollen.

ERDE OHNE TORF

Garten- oder Blumenerde, die
im Handel angeboten wird, enthalt
haufig Torf. Er wird eingesetzt, weil
er fiir Pflanzen gut vertrdglich ist,
keine Verunreinigungen mit Pflan-
zensamen enthadlt und ein gutes
Wasserspeichervermdgen hat. Torf
kann gréBere Mengen Wasser auf-
nehmen, liber ldngere Zeit speichern
und an die Pflanzen abgeben.

Der Torf stammt jedoch zum
groBen Teil aus Mooren in Europa,
die flir den Abbau trockengelegt und
zerstort werden. Das hat katastro-
phale 6kologische Auswirkungen.
Moore speichern groBe Mengen
Kohlenstoff und tragen somit zum
Klimaschutz bei. Der Torfabbau
schadet daher nicht nur massiv der
Umwelt, sondern auch dem Klima.
Der darin gespeicherte Kohlenstoff
freigesetzt und Kohlendioxid wird
gebildet. Denn Moore sind einzig-
artige Landschaften, die als intakte
Okosysteme einen Lebensraum
fiir inzwischen selten gewordene
Pflanzen und Tiere bieten. Einmal
zerstort, dauert es sehr lange, bis
sich wieder neuer Torf gebildet
hat. Nach Informationen des NABU
(Naturschutzbund Deutschland
e.V.) vergehen bis zu 1.000 Jahre,
bis sich ein Meter Torf entwickelt
hat. Achten Sie daher beim Kauf auf
torffreie Gartenerde.

12 TIPPS FUR EINEN
KLIMAFREUNDLICHEN GARTEN
1

Verzichten Sie auf Kunstdiinger, chemisch-synthetische Pflanzen-
schutzmittel und torfhaltige Gartenerde.

Pflegen Sie die wertvolle Humusschicht und sorgen Sie dafiir,
dass sie erneuert und aufgebaut wird. Dazu tragen vor allem

die Verwendung von Kompost, das Mulchen, der Anbau in Misch-
kulturen und das Pflanzen von Bodendeckern bei.

Bearbeiten Sie den Boden schonend, um die Bodenlebewesen

zu schiitzen und eine bessere Wasserspeicherung zu erreichen.
Lockern Sie ihn nur auf und graben Sie nicht tief um.

Nutzen Sie Hecken und Straucher als Wind- und Sonnenschutz.
Alternativen sind bewachsene Kletter- oder Rankgeriiste, die
Schatten spenden.

Wahlen Sie robuste und widerstandsfahige Pflanzen aus. Priifen
Sie die Anspriiche genau, damit die Pflanzen gut gedeihen und
weniger krankheitsanfallig sind.

Bauen Sie im Garten oder auf dem Balkon Gemiise, Krduter und
Obst an. So sparen Sie Transportwege und Geld, kdnnen frische
Lebensmittel genieBen und sind ein Stiick weit unabhédngig vom
Angebot.

Richten Sie Ecken mit Totholz und Laub ein, um Niitzlinge anzu-
siedeln.

Lassen Sie Flachen unversiegelt und setzen Sie auf Pflanzen statt
auf Steine. Auf diese Weise wird CO, gespeichert, Regenwasser
kann versickern und die Verdunstung aus Bdden und Blattern
wirkt kiihlend.

Nutzen Sie das Regenwasser zum GieBen und zur Bewadsserung.
Sammeln Sie es in Regentonnen, leiten Sie es in angelegte Senken
bzw. Teiche oder lassen Sie es gezielt im Garten versickern.
Sparen Sie Wasser, indem Sie gezielt gieBen, wenn der Boden
tatsdchlich trocken ist. Lieber selten und lang gieBen, dann bildet
die Pflanze tiefere Wurzeln. Auch Tropfchenbewasserungen
tragen zum Wassersparen bei.

Setzen Sie auf Muskelkraft und Bewegung statt auf erddlbe-
triebene Motoren. Rasenmaher, Laubbldser und andere Gerate
machen viel Larm und kénnen zum Teil das dkologische Gleich-
gewicht des Bodens zerstoren.

Wihlen Sie bei Mdbeln, Steinen oder anderen dekorativen
Elementen Produkte aus nachhaltiger Produktion oder nutzen

Sie Vorhandenes und Gebrauchtes fiir eine kreative Gestaltung.
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GUT INFORMIERT: NATURNAHE GARTEN

(GA) Der Klimawandel ist auch im Garten spiirbar. Die Folgen betreffen Béden,
Pflanzen, Gewasser, Tiere und Menschen. Garten, Balkon und Terrasse fit fiir die
verdnderten Bedingungen zu machen, sind Anpassungen notwendig. Die folgen-
den Webseiten helfen dabei.

www.bund-naturschutz.de

Der BUND Bayern bietet auf seiner
Webseite einen Themenschwerpunkt ,Na-
turgarten” mit niitzlich Unterthemen wie
bienenfreundlicher Balkon (bzw. Garten),
Hochbeete anlegen, Natiirlich gartnern,
okologische Unkrautbekdmpfung etc. an.

www.wwf.de

Der World Wide Fund for Nature hat
unter der Uberschrift ,Mein schoner éko-
logischer Garten” zahlreiche Anregungen,
u.a. 13 Tipps flir mehr Artenvielfalt auf
dem Balkon und im Garten, zusammen-
gestellt.

www.nabu.de

Der Naturschutzbund Deutschland
liefert Tipps zum ,Klimaschonend gart-
nern”. Das Thema umfasst u.a. Themen
wie Torffreie Erden selber herstellen, kli-
maangepasstes Gartnern und Humus als
Beitrag gegen die Erderwdrmung.

www.landwirtschaft.de

Das Bundesinformationszentrum
Landwirtschaft bietet in der Rubrik ,Land-
wirtschaft erleben” Informationen zum
Selbstanbau, u.a. zu Mischkulturen im
Garten, Fruchtfolge, Gemiise und Krauter
vom Balkon, pflegeleichte Gartengehdlze,
effektive Bewdsserung.

Foto: iStock/Olha Palats
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S — & - www.verbraucherzentrale.nrw
e s Auf der Webseite finden Sie in der Rubrik

i Umwelt" das Thema Von der Versiegelung
m zu Entsiegelung. Unter dem Stichwort
Garten gibt es weitere Angebote u.a. zum

= % A Kompost, der Schadlingsbekdmpfung im
S : - Garten, zur Vorgartengestaltung und zu

Stromkosten sparen im Garten.

= www.mein-schoener-garten.de
Das Gartenmagazin informiert u. a. zur

—_——— Pflanzenwahl bei Trockenheit und Hitze.
| Hintergrundinformationen sowie Links auf
weitere Angebote zum Héren und Sehen

= runden das Onlineangebot ab.

A ———
www.krautundrueben.de

Fgalive Das Magazin fiir 6kologisches und

Hieriids Willkammen naturnahes Gartnern liefert auch online

= eine Vielzahl von Informationen. Rubri-

“ ken beschaftigen sich mit Nutzgarten,
Naturgarten aber auch mit dem Thema
Urban Gardening. Nett sind Rezepte fiir
Obst und Gemiise.

e ————— - . www.geo.de
pa Das Magazin informiert online zu Na-

turgarten. Stichworten sind Bepflanzung,
Rasenpflege, Insekten, Diingen.

]
- Pt Vet muind] e [mmbid Wbt R

R -
- E——
i = —=

i ———  www.naturgarten.org
o ; . Die Webseite des NaturGarten e.V.

stellt u.a. unter ,Wissen" Informationen
fiir Einsteiger zur Verfiigung. Mittels einer
interaktiven Karte werden u.a. verschie-
dene Lebensrdume vorgestellt. Weitere
Angebote sind z.B. ein Newsletter.

www.wetter.de

Das Portal gibt u.a. Tipps flir nachhal-
tiges Gartnern. Ein Themenschwerpunkt
ist das Thema ,Garten und Umwelt" u.a.
mit Rubriken Klimakiller Torf, Gartnern im
Winter, AuBenbeleuchtung etc. °
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THEMENHEFTE DER VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.

O Ausgewihlte Erndhrungsrichtungen (2021)
O Basiswissen Essen fiir Kinder (2017)
O Basiswissen Fleisch (2018)

O Basiswissen Gemiise & Obst (2018)
O Basiswissen Gesund essen (2021)

O Basiswissen Kochen (2015)

O Basiswissen Ole & Fette (2018)

O Clever kochen ohne Reste (2019)

O Clever preiswert kochen (2019)

O Clever preiswert kochen 2 (2014, 24 S.)
O Clever saisonal kochen (2010, 24 S.)
O Clever saisonal kochen 2 (2011, 24 S.)
O Clever saisonal kochen 3 (2011, 24 S.)
O Diiten (2016)

O Essen macht Laune (2012)

O Fisch & Meeresfriichte (2020)

O Klimafreundlich essen (2019)

O Kiichenkrauter (2009, 8 S.)

O Lebensmittelallergien & Co. (2015)

O Lebensmitteleinkauf (2016)

O Lebensmittelvorrite (2020)

O O0bst & Gemiise selbst anbauen (2020)
O Regionale Lebensmittel kaufen (2019)
O Superfood (2016)

O SiiBigkeiten (2013, 24 S))

O Teller statt Tonne (2021)

O Vegetarisch & vegan essen (2021)

O Wasser, Saft & Co. (2017)

O Wie Oma backen (2014)

O Wie Oma kochen (2011, 24 S.)

O Wie Oma naschen (2012)

O Zucker & Co. (2020)

O Zusatzstoffe (2020)

Gesundheit & Haushalt

O Alltagsmythen (2014, 24 S.)

O Basiswissen Bodenbelige (2018)

O Basiswissen Entspannung €& Fitness (2017)
O Basiswissen Fahrrad (2018)

O Basiswissen Labels (2017, 24 S.)

O Basiswissen Patientenrechte (2021)

O Clever haushalten 1 (2012, 24 S))

O Clever selbst machen! (2010, 24 S.)

O Erholsam schlafen (2022)

O Erkiltung & Selbstmedikation (2017)

O Familienratgeber: Erndhrung & Bewegung
(2012, 24 S))

O Familienratgeber: Sitzender Lebensstil
(2013, 20S.)

O Feiern & Labels (2018)

O Frauen & Gesundheit (2019)

O Gesund dlter werden (2020)

O Gesund im Biiro (2015)

O Haushaltspflege (2015, 24 S.)

O Heimwerken & Labels (2017)

O Kinder & Gesundheit (2020)
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