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Pflege, Schutz, Schmuck

Viele denken beim Stichwort Kosmetik nur an Tages-
creme und Lippenstift. Wem dartiber hinaus auch
Zahnpasta, Korperlotion, Wundschutzcreme und Deo
einfallen, der hat die ganze Vielfalt kosmetischer Mittel

schon im Blick. Die Produkte und ihre Aufgaben mogen k
sehr verschieden sein, sie haben dennoch eines gemein:

Sie alle wirken nur oberflédchlich und kénnen dennoch

Liebe Leserin,
lieber Leser,

morgens Zihne putzen, duschen und rasieren,
mittags die Hinde eincremen und abends vor
dem Ausgehen schminken und das Haar in
Form bringen — Kosmetika begleiten uns den
ganzen Tag. Sie pflegen, schiitzen, schmiicken,

unser inneres Empfinden beeinflussen. duften und sind fiirs Wohlbefinden nicht zu

unterschitzen. Da lohnt es sich, einen Blick

Inhaltsstoffe auf die komplexen Rezepturen zu werfen, in

Von a||tag||ch bis kritisch denen viele sehr unterschiedliche chemische
und natiirliche Stoffe zusammenarbeiten.

Kosmetika sind so alltdglich im Gebrauch, dass sich e Doch letztlich kommt es darauf an, was zu
leicht vergessen lasst, wie viel Know-how in ihnen Ve SN Ihnen passt - die kostbarsten Inhaltsstoffe
steckt. Dabei findet sich in den ausgekliigelten V4 \ wiitzen nichts, wenn Ihnen der Duft unange-
Rezepturen eine Fiille verschiedener Inhaltsstoffe.  f ’ g

. . . . . \ nehm ist, die brillantesten Farben schmiicken
Viele sind synthetischen, manche natiirlichen Streltpunkt }- ~ nicht, wenn sie die Haut reizen. Tatsdchlich

Ursprun.gs und elm.g.e geben immer wieder Anlass \ Tierversuche steht eine ganze Reihe von Kosmetik-Zutaten
zu Vorsicht und Kritik. : in der Kritik, weil sie gesundheitlich bedenk-
N 15 / i/'h" lich sein konnten - trotz aller Sicherheits-
~ T & ¥ l bewertungen. Wir stellen Ihnen einige davon
Sanfte Alternativen 19 \ - ~ / vor.
Aloe-Vera-Pflanzen auf der Verpackung, Tiegel und ':::bu Y Auch das Thema Tierversuche wird immer
Tuben in erdfarbenem Design und Formulierungen wie \ Q ) / wieder heifl diskutiert. Die kosmetische
Jnatiirliche Feuchtigkeit“, ,pflanzlich“ oder ,aus der J o L Industrie verzichtet in Deutschland schon
Natur* sprechen jene besonders an, die sich Kosmetika lange darauf, ihre Produkte an Tieren zu
aus der Natur wiinschen. Tatséchlich gibt es eine breite testen, seit einiger Zeit sind solche Tests
Palette natiirlicher Kosmetik-Produkte. Weil der Begriff zudem gesetzlich verboten. Das ist fiir Chemi-
,Naturkosmetik“ jedoch nicht geschiitzt und mit Kriterien kalien allgemein anders geregelt und so bleibt
unterfiittert ist, miissen sich Verbraucher auf ihr eigenes die Frage nach den Tierversuchen berech-
Wissen und die Angaben der Hersteller verlassen. tigt. Die wichtigsten Fakten zum Thema, die

Vertreter von Industrie, Tierschutz, Forschung

Einkauf und Verbraucherschutz im Dialog Kosmetik

) . zusammentrugen, haben wir Ihnen im Mittel-
Von Auswahl bis Zutatenliste 23 teil des Heftes zusammengestellt.
Kosmetika konnen nicht zaubern. Damit Verbraucher
bekommen, was sie erwarten kénnen, stellt das Gesetz
noch einmal deutlich klar: Nur was wirklich nach-
gewiesen ist, darf auch beworben werden. Wir sagen
Thnen, was sonst noch auf der Verpackung steht und
worauf Sie beim Einkauf achten sollten.

Die Tiegel, Dosen und Tuben aus dem
Kosmetik-Regal enthalten keine Zaubermittel.
Doch ihr Inhalt kann tatsdchlich einiges
bewirken. Um zu finden, was Sie wollen,
helfen nur zwei Dinge: Lesen und Ausprobie-
ren. Die Verpackungen verraten Ihnen einiges
- unter anderem, ob Sie es mit zertifizierter
Naturkosmetik zu tun haben. Wir stellen

Besonnen sonnen 27 Ihnen diesen besonderen Anspruch vor.

Ein Beispiel dafiir, dass kosmetische Mittel neben Ihre Laura Gross, Fachreferentin
Pflege auch Schutz bieten, ist die Sonnencreme.

Weé s1esr1cht1i an\;vendztl.uﬁd smh}{lau}clk}lar(lis.orlljten PS: Bitte beachten Sie unsere Aktion
in der Sonne hautfreundlich verhalt, halt die Haut ,Fiinf gleich drei“: Wihlen Sie fiinf

gesund und bewahrt sich vor Gesundheitsgefahren. Broschiiren der VERBRAUCHER INITIATIVE

Meh zu dicser Abrion af Sefe 55,
€rvice Mehr zu dieser Aktion auf Seite 32.

Mitglied werden 31

Broschiiren-Aktion ,Fiinf gleich drei* 32
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Kosmetik

Pflege, Schutz, Schmuck

Viele denken beim Stichwort Kosmetik nur an Tagescreme und Lippenstift.

Wem dariiber hinaus auch Zahnpasta, Kérperlotion, Wundschutzcreme
und Deo einfallen, der hat die ganze Vielfalt kosmetischer Mittel schon
im Blick. Die Produkte und ihre Aufgaben mogen sehr verschieden sein, sie
haben dennoch eines gemein: Sie alle wirken nur oberflachlich und kdénnen

dennoch unser inneres Empfinden beeinflussen.
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Kosmetische Mittel sind all jene
Erzeugnisse, die die Aufgabe haben,
Haut, Haare, Négel, Lippen, Zdhne und
Mundschleimhiute sowie die Intimre-
gionen zu reinigen, zu parfiimieren, ihr
Aussehen zu verdndern oder in ihrem
Geruch zu beeinflussen. Dabei sind
sie dazu bestimmt, ausschlieBlich an
der Korperoberfliche zu wirken und
die entsprechenden Partien zu schiit-
zen oder in gutem Zustand zu halten.
Krankheiten verhiiten, behandeln oder
heilen konnen sie nicht. Dies fest-
zustellen ist wichtig, denn Produkte,
die im Korper selbst wirksam werden
und so auch heilende Wirkung haben
konnen, sind Arzneimittel und miissten
eigens zugelassen werden. Und doch
wirken Kosmetika indirekt auch auf die
Gesundheit: Zahnpasta und regelmaBi-
ges Zahneputzen schiitzen vor Karies,
Sonnencreme verhindert schmerzhaften
Sonnenbrand und seine Spatfolgen und
Feuchtigkeitscreme trigt dazu bei, die
Schutzfunktionen der Haut zu erhalten.
Zudem fiihlen sich Menschen in der
Regel besser, wenn sie sich selbst schon
finden. Sie gehen offener und sicherer
auf andere zu, wenn sie mit sich zufrie-
den sind. Ein Deo, das unschonen Kor-
pergeruch verhindert, ein Abdeck-Stift,
der knallrote Pickel verschwinden lasst
oder eine Haartdnung, die aus ungelieb-
ten grauen Haaren wieder braune macht,
leisten dazu ihren Beitrag.

Kosmetik fiir die Haut

Mit bis zu zwei Quadratmetern Fldche
ist die Haut nicht nur das groBte Organ
des menschlichen Korpers, sondern
zugleich seine wichtigste Grenze und

Verbindung zur AuBenwelt. Ist sie
gesund, schiitzt sie vor Staub, Mikro-
organismen, chemischen Schadstoffen
und polstert gegen StoBe. Sie spielt
zudem eine wichtige Rolle in der
Regulation unseres Warme- und Was-
serhaushaltes. Von der zarten Haut des
Augenlides bis zur dick gepolsterten
der Fiife ist sie tberall aus drei fest
miteinander verbundenen Schichten
aufgebaut. Die gut durchblutete Basis
bildet die Unterhaut (Subcutis), deren
lockeres Bindegewebe von Blut- und
Nervenbahnen durchzogen ist. Einge-
bettet in die Struktur der Subcutis liegt
zudem das sogenannte Unterhautfett
als Schutz- und Wéarmepolster. Die
mittlere Hautschicht wird Lederhaut
(Dermis, Corneum) genannt. Sie besteht
vor allem aus Bindegewebsfasern, die
netzartig miteinander verbunden sind
und so die Haut straff und elastisch
halten. Zwischen diesen Fasern, die
iiberwiegend aus Kollagen bestehen,
lagern Substanzen, die Wasser binden
und abgeben kénnen - Hyaluronsdure
ist eine der bekanntesten. In der Dermis
liegen zudem die Talg- und Schweil3-
driisen, Haarwurzeln und Nervenzellen,
die das Bild der Oberhaut und unseren
Sinneseindruck von der Welt ermogli-
chen. Kosmetische Mittel wirken nur
auf der obersten der drei Hautschich-
ten, der Epidermis. Sie ist von einem
Schutzfilm bedeckt, der aus SchweiB,
Talg, abgestofenen Zellen der darunter-
liegenden Hornschicht, wasserbinden-
den Substanzen und schwachen Siauren
wie Milchsdure und Aminosiduren
besteht. Auf diese Weise schiitzt er die
Haut vor dem Austrocknen und schafft
eine leicht saure Umgebung, in der sich

schidliche Bakterien und Pilze schlecht
vermehren und ausbreiten konnen. Mit
einem pH-Wert von 5,4 bis 5,9 fiihlt
sich die Haut besonders wohl, so dass
auch Hautpflegeprodukte in der Regel
schwach sauer sind. Substanzen, die
stirker sauer oder auch stirker basisch
sind (wie beispielsweise Seifen), kon-
nen den Sadureschutzmantel der Haut
angreifen. Auch Stress, Krankheiten,
klimatische Verhiltnisse sowie Tages-
zeit und Erndhrung haben Einfluss auf
seine Zusammensetzung und Wirksam-
keit. Die Hornschicht bildet die direkte
Grenze des Menschen zu seiner Umge-
bung und besteht aus mehreren Lagen
abgestorbener Hautzellen, die durch
Fette miteinander verbunden sind.
Unter ihr befindet sich die sogenannte
Keimschicht, in der immer wieder neue
Zellen gebildet und auf die Reise an die
Korperoberfliche geschickt werden.
Auch Nerven- und Immunzellen sowie
die Melanozyten haben hier ihren Sitz.
Letztere sind verantwortlich fiir den
UV-Schutz der Haut, in dem sie das
Pigment Melanin bilden. Idealerweise
versorgt das passende Pflegeprodukt
die Haut mit ausreichend Fett und
Feuchtigkeit, unterstiitzt ihre Fahigkeit,
sich selbst zu erneuern und schiitzt sie
vor Umwelteinfliissen. Dafiir steht eine
ganze Reihe verschiedener Kosmetika
zur Verfligung:

Seifen

Duschgels

Gesichtsreiniger

Badezusitze

Cremes und Lotionen fiir Gesicht,
FiiBe, Hinde und Korper

Rasier- und Haarentfernungsmittel
Sonnenschutzprodukte




Auch, um den Geruch der Haut zu
beeinflussen, stehen verschiedene Kos-
metika zur Verfiigung:

@ Deodorantien. Sie verhindern un-
angenchme Korpergeriiche, in dem
sie die Aktivitdt der SchweiBdriisen
hemmen, gegen die geruchsbil-
denden Mikroorganismen der Haut
vorgehen und mit Duftstoffen den
korpereigenen Geruch iiberlagern.

© Antitranspirantien. Sie verengen die
SchweiBdriisen, so dass kein SchweiB
austreten kann, von dem unangeneh-
mer Geruch ausgehen konnte.

@ Parfum. Kombination verschiedener
Duftstoffe in hoher Konzentration.

© Eau de toilette. Duftstoffkombina-
tion mit geringerer Konzentration.
Verfliegt schneller.

Und eine schier uniiberschaubare Fiil-
le von verschiedenen Produkten dient
dem Zweck, die Haut in irgendeiner
Form optisch zu verandern, z. B.:
Make-up
Rouge
Lidschatten
Lippenstift
Karnevalsschminke
Wimperntusche
Nagellack

Hautproblem
Haarschuppen

Abgestorbene Zellen der obersten
Hautschicht werden téglich vieltau-
sendfach abgestoBen. In der Regel sind
sie fiir das menschliche Auge zu klein.
Produziert aber die Kopfhaut viel Fett,
vermehren sich die hauteigenen Mikro-
organismen, die sich von Talg ernéhren,
schneller und reizen die Kopfhaut. Sie
reagiert mit Juckreiz und bildet verstarkt
neue Zellen, die sie zudem schneller
als normal abstéft. Das Hautfett halt
diese Zellen zu den lastigen Schuppen
zusammen. Schuppen auf sehr trockener
Kopfhaut entstehen, wenn nicht genug
Talg gebildet wird, um die Hautober-
fliche geschmeidig zu halten. Auch
sie reagiert gereizt und bildet vermehrt
Zellen, die in groBeren Verbdnden
abgeschilfert werden. Die personliche
Veranlagung bestimmt die Schuppen-
neigung, Stress, trockene Heizungsluft,
hormonelle Faktoren oder unzureichend
ausgespiilte Haarpflegeprodukte fordern
sie. In einigen Féllen kénnen Schuppen
auch auf eine bestehende Erkrankung,
z.B. Schuppenflechte oder Neurodermi-
tis, zuriickgefiihrt werden.

Indivi-
duelle

Hiille:
Der

Hauttyp

Fotos v.o.n.u.: CreativCollection, MEV, CreativCollection

Pflege,

Schutz,

Zwar sind die Elemente, aus denen die
menschliche Haut aufgebaut ist, immer die
gleichen, doch sind sie sehr unterschiedlich
verteilt. Entsprechend verschieden kann die
Haut sich zeigen.

® Normale Haut - ist in den meisten
Fallen eine Mischhaut, bei der Stirn, Nase
und Kinn eher fettig, die Wangen- und
Augenpartien dagegen eher trocken sind.
Eine glatte, feinporige Haut, die Uberall
ein harmonisches Fett- und Feuchtig-
keitsverhaltnis zeigt, ist nur sehr wenigen
Menschen vergonnt.

® Trockene Haut - ist in erster Linie
fettarm. Sie entsteht, wenn wenig Talg
produziert wird. Weil dadurch der Hydro-
lipidfilm nur schwach ausgepragt ist, kann
sie nur wenig Wasser binden. Trockene Haut
neigt zur Schuppenbildung, zu erweiterten
Aderchen an den Wangen und zu friih-
zeitiger Faltenbildung. Sie ist feinporig,
empfindlich, spannt haufig und kann mit
Rétungen reagieren.

@ Fettige Haut - produziert viel Talg,
wodurch sich auf der Haut ein Fettfilm
bildet. Sie glanzt schnell und ist anfallig
fiir Mitesser und Pickel, da die Hautporen
leicht verstopfen.

® Empfindliche Haut - hat einen schwa-
chen Hydrolipidfilm. Ihr Schutz gegen
Umweltweinflisse ist schwécher und so
reagiert sie auf Umwelteinfliisse, Chemi-
kalien, Kosmetika oder auch Wasser schnell
gereizt oder sogar allergisch. Empfindliche
Haut sieht schnell gerétet, geschwollen
oder schuppig aus und neigt zur Bildung
von Ekzemen.

@ Reife Haut - Die Bezeichnung weist
freundlich auf die Prozesse des Alterns hin:
Im Laufe der Jahre verharten die Bindege-
websfasern der Lederhaut, die Schweil3-
und Talgdriisen produzieren weniger Sekret,
der Hydrolipidfilm verliert an Wirkung. Weil
die Haut infolgedessen Feuchtigkeit nicht
mehr gut speichern kann, wird sie trocke-
ner und Falten bleiben bestehen. So wie
die Haut mit zunehmendem Alter immer
weniger Zellen neu bildet, nimmt auch das
Fettgewebe in der Unterhaut ab. Das macht
sie insgesamt diinner und empfindlicher.

Wie die Haut beschaffen ist, hangt von der
personlichen Veranlagung, biologischen
Alterungsprozessen und hormonellen
Einfliissen ab. Sie reagiert auf Stress und
Erholung, psychische Belastungen und
Erndhrungsgewohnheiten ebenso wie
auf Erkrankungen, Arzneimittel und den
(beruflichen) Umgang mit aggressiven
Substanzen.

Schmuck

Verbraucher Initiative e.V.
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Kosmetik fiir
Haare und Nagel

So wie die Haut sind auch Haare und
Fingernigel Teil unserer duferen Hiille.
Sie sind als sogenannte ,Hautanhangs-
gebilde” fest mit den darunterliegenden
Hautschichten verbunden. Weil sie selbst
nicht durchblutet und mit Nerven durch-
zogen sind, tut es nicht weh, wenn Haare
geschnitten oder Négel mit der Feile in
Form gebracht werden. Dennoch sind
sie sehr komplex aufgebaut und, weil in
direktem Kontakt mit Nervenzellen, Teil
unseres Tastapparates. Die Haarwurzel,
in der fortlaufend Haarsubstanz gebildet
wird, liegt in der mittleren der drei Haut-
schichten, der Lederhaut. Sie ist dort
in Gesellschaft von Nervenzellen, die
die Bewegungen der Haare registrieren
sowie einer Talgdriise, die dem Haar fiir
sein Wachstum eine schiitzende Hiille
verpasst und es geschmeidig hélt. Den
Kern eines Haares bilden Biindel langer,
miteinander vernetzter EiweiBfasern,
in denen vor allem die Aminosédure
Cystein eine wichtige Rolle spielt. Um
sie herum liegen Pigmentzellen, die die
individuelle Haarfarbe bestimmen. Die
duBere Schicht bilden Zellen, die wie
Dachziegel iibereinanderliegen und das
Innere des Haares vor AuBeneinfliissen
schiitzen. Liegen sie eng an, bilden sie
eine glatte, glanzende Oberfliche und
lassen die Haarfarbe kraftig leuchten. Ist
die Schuppenschicht jedoch beschadigt,
wirken die Haare stumpf und farblos.

WUSSTEN SIE DASS,

Zur Reinigung, Pflege und Gestaltung

der Haare stehen im Kosmetik-Regal:
Shampoo
Pflegespiilungen und -packungen
Haarfarben und -ténungen
Sprays, Gels, Cremes und Schiume
fiir die Gestaltung der Frisur
Mittel zum Verformen der Haare
(Dauerwelle)

Die Néagel, die beim Menschen auf
den Oberseiten der Finger- und Zehen-
spitzen liegen, bestehen aus Keratin. Es
wird in der Nagelwurzel gebildet, die un-
ter dem sichtbaren hellen Nagelmond in
der Haut liegt. Die Nagelzellen, die dort
gebildet werden, verhornen langsam,
wihrend sie sich in Richtung Nagelrand
schieben. 0,5 bis einen Millimeter pro
Woche wachsen die Fingernigel, FuB-
négel brauchen linger. Fiir die Pflege
und die Gestaltung dieser Hautpartien
gibt es unter anderem:

Reinigungsmittel

Pflegecremes

Nagelhautenferner

Nagellack und Nagellackentferner

@ Sie zwischen 100.000 und 150.000 Haare auf dem
Kopf haben? Blonde haben oftmals zwar feinere Haare
als dunkelhaarige Menschen, dafiir aber auch mehr.

ausfallen?

ein Haar etwa sechs bis sieben Jahre lebt und wiachst?
Danach l6st es sich aus der Kopfhaut und fallt aus.
es ganz normal ist, wenn 30 bis 100 Haare am Tag

Haare etwa 0,3 mm am Tag wachsen? Das sind bis
zu 1,5 cm im Monat und etwa 15 cm pro Jahr.
die Gene entscheiden, wie lang Haare hochstens

werden konnen? Je nach Veranlagung kann ein Haar
drei bis acht Jahre wachsen und in dieser Zeit

40 bis 80 cm lang werden.

6 Verbraucher Initiative e.V.
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Eigener
Kopf:
Die Haar-

typen

Ob Haare lockig, gewellt oder glatt
sind, héngt davon ab, welche Form ihr
Querschnitt hat. Sind die Faserbiindel so
angeordnet, dass das Haar im Querschnitt
rund aussieht, sind die Haare glatt, ist
der oval, werden die Haare wellig liegen
und fiir Locken braucht es einen langlich-
ellipsenformigen Querschnitt.

@® Normales Haar - ist das, was wir als
ideal gesunde Haare wahrnehmen. Die
Talgproduktion ist ausgeglichen und die
Schuppenschicht ist intakt. Das Haar glanzt
und hat Elastizitat.

@ Trockenes Haar - entsteht durch eine
trockene Kopfhaut. Dann fehlt den Haaren
die schiitzende Hiille aus Talg, die Schup-
penschicht ist aufgeraut. Die Haare wirken
sprode und lassen sich nicht gut kimmen.
Auch duBere Einfllisse wie z. B. heiBBes und
langes Fohnen, intensive Sonneneinstrah-
lung, nicht typgerechte Shampoos und
Stylingprodukte, haufiges Farben oder
Dauerwellen kénnen Haare und Kopfhaut
austrocknen.

@ Strapaziertes Haar - wird im Grunde
selbst gemacht: Haufiges Farben, viel
Sonne, heftiges Trockenrubbeln nach dem
Waschen, scharfkantige Biirsten oder Kdm-
me beanspruchen das Haar und zerstéren
seine Strukturen. Ist die Schuppenschicht
zerstort, spreizen sich die Fasern des Haa-
res auf und es kommt zu Spliss. Bei sehr
starker Schadigung kdnnen die Haare ganz
abbrechen (Haarbruch).

@ Fettiges Haar - kommt dadurch zu-
stande, dass die Kopfhaut sehr viel Talg
produziert. Er beschwert die Haare, die
dadurch schnell strahnig wirken. Fetti-
ges Haar geht oft mit Schuppenbildung
einher. Neben einer Veranlagung kdnnen
auch hormonelle Einfliisse, Stress und
bestimmte Medikamente das Haar fettig
werden lassen.

Die hormonellen Verdnderungen, die mit
dem Alter einhergehen, sorgen dafiir, dass
die Haare mit den Jahren diinner und
kiirzer werden, bis schlieBlich nur noch
sehr wenige Haare gebildet werden. Bei
Ménnern entstehen typischerweise Ge-
heimratsecken und Glatze, Frauen verlieren
ihre Haare zumeist gleichmaBig liber den
Kopf verteilt. Je dlinner der Haarschopf
wird, desto empfindlicher werden auch die
Haare selbst. Sie neigen zur Trockenheit
und werden schnell sprode. Im Alter werden
zudem immer weniger Pigmente gebildet.
Stattdessen werden Luftbldschen ins Haar
eingelagert, die das Haar grau oder weif3
erscheinen lassen.




Inhaltsstoffe

Von alltaglich bis kritisch

Kosmetika sind so alltdglich im Gebrauch, dass sich leicht vergessen
lasst, wie viel Know-how in ihnen steckt. Dabei finden sich in den
ausgeklligelten Rezepturen eine Fiille verschiedener Inhaltsstoffe.
Viele sind synthetischen, manche natiirlichen Ursprungs und einige

geben immer wieder Anlass zu Vorsicht und Kritik.
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Inhaltsstoffe
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Der Wunsch, einer Gemein-
schaft zuzugehdren und das
auch iiber das AuBere sichtbar
zu machen, sich schon zu fiihlen
und als schén wahrgenommen
zu werden oder auch hinter
einem verinderten AuBeren
den Wesenskern zu verstecken,
ist so alt wie die Menschheit
selbst. Schon die Friihmenschen
widmeten sich der Fellpflege
und bemalten sich die Gesichter.
In spateren Zeiten wurden
Wangen mit Farben gerotet,
Augen mit Kohle umrandet und
Gesichter mit Puder bestaubt.
Inzwischen gibt es beinahe fiir
jedes kosmetische Problem
auch ein Produkt mit entspre-
chend aufwendiger Rezeptur.
Dabei erfiillt jeder Inhaltsstoff
eine spezifische Funktion.

Seifen fiir
Haut und Haar

Fur die Reinigung von Hinden und
Korper werden vor allem waschaktive
Substanzen gebraucht, also Stoffe, die
Fett und Schmutz in Wasser halten und
abtransportieren konnen. Diese sogenann-
ten Tenside entstehen bei der Reaktion
von Fetten mit Laugen (der Vorgang
wird chemisch als Verseifung bezeichnet).
Rindertalg, Palmkernsl und Kokosol sind
durchaus tibliche Rohstoffe. Fiir ,,syntheti-
sche Waschstiicke® und ,,alkalifreie Seifen”
werden die Tenside synthetisch hergestellt,
sie werden auch Synthetische Detergen-
tien, kurz Syndets genannt. Seifen und
Syndets sind auch in Shampoos, Dusch-
gelen und Badezusétzen enthalten. Wegen
ihres hohen Wasseranteils enthalten diese
Produkte auch Konservierungsstoffe. Wei-
tere Zutaten sind meist riickfettende Sub-
stanzen, da Tenside den Fettfilm der Haut
schwichen konnen sowie Duftstoffe, Par-
fiimole, Verdickungsmittel und Schaum-
stabilisatoren. Um fiir jeden Haar- und
Hauttyp die richtige Pflege anbieten zu
konnen, werden jeweils unterschiedliche
Tenside und Pflegestoffe eingesetzt. So
enthalten beispielsweise Shampoos fiir
schnell fettendes Haar kaum riickfettende
Substanzen, wihrend die fiir trockenes
Haar zusitzlich pflanzliche Ole oder Si-
likone sowie Feuchthaltemittel enthalten.
Badedle enthalten dagegen keine wasch-
aktiven Substanzen, sondern vor allem
riickfettend wirkende pflanzliche Ole oder
Paraffindle.

Das Alter lasst sich nicht wegcremen

Produkte fiir die Gesichtspflege werden haufig mit dem
Hinweis auf Wirkstoffe beworben, die der Hautalterung
entgegenwirken sollen. So versprechen Kollagen- und
elastinhaltige Cremes ein jiingeres und faltenfreies Aussehen,
weil sie die entsprechenden Fasern in der Lederhaut
regenerieren sollen. Auch Coenzym Q10, Aminokin, Glucan

und verschiedene Vitamine sollen als ,,Anti-Aging-Wirkstoffe"
Falten zu Leibe riicken. Tatsichlich konnen solche Produkte
kleinere Hautfalten vermindern - gegen die markanten,
tieferen Falten vermégen sie jedoch nichts auszurichten.

Das Alter lasst sich eben nicht wegcremen. Fett- und feuchtig-
keitsspendende Cremes mit UV-Filtern lassen die Haut

jedoch frischer wirken. Viel frische Luft und Bewegung,

eine ausgewogene Erndhrung, der Verzicht auf Nikotin und
Alkohol und allzeit guter Sonnenschutz helfen zusitzlich,

die Haut jung zu halten.

Gesichtsreiniger

Reinigungsmilch, Waschcremes
und -gele fiir das Gesicht sind 0l-in-
Wasser-Emulsionen mit hohen Was-
sergehalten. Damit sie gut mit Wasser
abgespiilt werden konnen, sind sie oft
reich an Emulgatoren, also Stoffen, die
Wasser und Fett miteinander verbin-
den konnen. Sie greifen den Fettfilm
der Haut weniger stark an als Seifen
und Syndets. Um Augen-Make-up zu
entfernen, sind sowohl fetthaltige wie
auch fettfreie Reinigungslotionen und
-tlicher erhéltlich.

Gesichtswisser, wie sie von Mannern
nach der Rasur angewendet werden,
sind Mischungen aus Wasser oder Al-
kohol mit Duftstoffen, milden Tensiden,
riickfettenden Stoffen, Pflanzenextrak-
ten sowie Aluminiumverbindungen, die
blutstillend und bakterizid wirken. Der
Alkohol vermittelt ein erfrischendes
Gefiihl und hat zudem desinfizierende
Wirkung, wird aber oft von empfind-
licher Haut nicht vertragen.

Pflegecremes

Hautcremes zur tdglichen Pflege
bestehen in erster Linie aus Ol, Wasser
und Emulgatoren, die diese beiden
miteinander verbinden. In der Olphase
konnen natiirliche ebenso wie syn-
thetische Fette eingesetzt werden, die
Wasserphase enthéilt auBerdem Subs-
tanzen wie Milchsdure oder Harnstoff,
die den Feuchtigkeitsgehalt der Haut




regulieren. Als Emulgatoren kommen
beispielsweise Lecithin (identisch mit
dem aus Ei oder Soja), Glycerinstearat
oder dhnliche Verbindungen héiufig
vor.

Tagescremes enthalten meist wenig
01 in viel Wasser sowie Wachse und
wachsdhnliche Substanzen. Diese
sorgen dafiir, dass die Creme schnell
einzieht, ohne einen Fettfilm auf der
Haut zu hinterlassen und wirken zu-
dem mattierend. Zur Regulierung der
Hautfeuchtigkeit enthalten sie unter
anderem Kollagene, Aminosduren,
Zuckerkomplexe, Wollwachsderivate,
Hyaluronsiure, Glycerin und Harn-
stoff (Urea). Auch Extrakte aus der
wasserspeichernden Agave und Aloe
vera wirken der Hautaustrocknung
entgegen. Um Hautalterung und Fal-
tenbildung vorzubeugen, enthalten
viele Tagescremes auch UV-Filter. Das
ist bei Nachtcremes nattiirlich nicht n6-
tig. Sie sollen der Haut bei der Erholung
helfen und enthalten dafiir mehr Ol
als Wasser. Zusitzliche Wirkstoffe wie
Avocadodl, Nerzol oder Azulen sollen
die Regeneration unterstiitzen.

Lotionen, Ole und Co.

Cremes, Milch und Lotionen sind
Mischungen aus Olen, Fetten oder
Wachsen und Substanzen, die sich da-
rin 16sen lassen mit Wasser und darin
geldsten Inhaltsstoffen. Sie unterschei-
den sich im Wesentlichen durch ihre
Zahflussigkeit. Cremes und Salben sind

bei Raum- und Hauttemperatur streich-
fahig, wihrend Lotionen und Milch
flissiger sind. Allen gemeinsam ist,
dass sie Emulgatoren enthalten, die die
Mischung dieser eigentlich unmischba-
ren Verbindungen erméglichen.

Gele sind halbfeste, mehr oder weni-
ger transparente Produkte. Die klaren
Hydrogele bestehen {iberwiegend aus
Wasser, wasserloslichen Substanzen
und Gelbildnern. Die cremigen Hyd-
rodispersionsgele enthalten zusétzlich
organische Stoffe wie Fette, Wachse,
Fettsduren, Kohlenwasserstoffe und
Alkohole (Lipide).

Ole sind Priparate aus Olen, Mine-
ralolen (Paraffingl) oder synthetischen
Fettstoffen ohne Zusatz von Wasser.
Als Grundlage dienen pflanzliche Ole
gemischt mit Jojobadl oder Siliconélen,
weitere Wirkstoffe sind Pflanzenex-
trakte, Keimole und #therische Ole. An-
tioxidantien und Konservierungsmittel
schiitzen die empfindlichen Substanzen
vor dem Verderb.

Zahncreme

Die wichtigsten Zutaten einer Zahn-
creme sind der sogenannte Putzkorper
(z. B. Calciumcarbonat) und Fluoride,
die Karies vorbeugen sollen. Daneben
sind Feuchthaltemittel wie Glycerin
oder Sorbit sowie Binde- und Ver-
dickungsmittel, Schaummittel zur
Unterstiitzung der Reinigung sowie
SiiBstoffe, Farbstoffe und Geschmacks-
stoffe enthalten.

alltaglich

kritisch

Schlafen statt cremen

Foto v.o.n.u.: CreativCollection

Inhaltsstoffe

Reinigungs- und Pflegeprodukte
helfen, die Haut rein und straff

zu halten. Es lohnt sich, nach der
Lieblingscreme, dem besten
Reinigungsmittel und der wirk-
samsten Gesichtsmaske zu suchen,
die genau zu lhrer Haut passen.
Die beste Pflege kdnnen Sie jedoch
nicht im Tiegel kaufen:

® Viel Schlaf. Gonnen Sie sich und
lhrer Haut Zeit und Ruhe, um sich
zu regenerieren.

@ Frisches Obst, viel Gemiise und
hochwertige Fette. Sie liefern
Nahrstoffe fiir gesunde Haut.

® Wenig Kaffee. Wasser und
ungesiiBte Tees satt. Sie versorgen
die Haut mit Feuchtigkeit
von innen.

® Keinen Alkohol. Kein Nikotin.
Sie behindern die Durchblutung
der Haut.

® Bewegung im Freien und echte
Entspannung. Sie fordern die
Durchblutung, machen gute
Laune und lassen Sie strahlen.

Konsequenter Sonnenschutz.

Foto: IStockPhoto
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Dekorative Kosmetik

In Lippenstiften, Lidschatten und an-
deren Produkten der sogenannten deko-
rativen Kosmetik spielen natiirliche und
synthetische Farbstoffe die Hauptrolle,
die meist in Form unldslicher Pigmente
eingesetzt werden. Erdfarben wie Ocker,
Umbra, Terra di Siena enthalten von
Natur aus Metallverbindungen, die fiir
die charakteristische Fiarbung sorgen.
Seit Jahrtausenden farben sie Gesichter
und Koérper von Menschen. In der mo-
dernen Kosmetikindustrie spielen jedoch
synthetisch hergestellte Pigmente, wie
Eisenoxide, Titandioxid, Zinkoxid und
Perlglanz die wichtigere Rolle.

... fiir die Lippen

In Lippenstiften werden neben Olen
und Wachsen auf Mineral6l-Basis oft
auch Bienenwachs oder pflanzliche Ole
und Wachse eingesetzt. So zum Beispiel
Candellilawachs, Carnaubawachs, Rici-
nus6l und Jojobaél. Je nach Anwen-
dungszweck kommen dariiber hinaus
Farbstoffe, Parfiimole, Pflegestoffe (zum
Beispiel Vitamine) und gegebenenfalls
UV-Filter zum Einsatz. Dass einige
Lippenstifte besonders lang auf der
Haut haften, verdanken sie in der Regel
dem fliichtigen Silikonél. Es verdampft
leicht und hinterlasst einen eher matten,
dafiir aber sehr stabilen Farbfilm auf den
Lippen. Ohne zusétzliche Pflege - wie
sie die beliebten Zwei-Phasen-Produkte
liefern - entsteht schnell ein trockenes
Gefiihl auf den Lippen.

... fiir die Augen

In Wimperntusche (Mascara) sind
tiblicherweise Wasser und Fette, Emul-
gatoren, Polymere, Farbstoffe und
Konservierungsmittel enthalten. Sie soll
die Wimpern farben und optisch verlan-
gern, darf dabei aber weder die Hiarchen
verkleben noch durch Schweil oder
Tranen verlaufen. Die meist schwarzen,
braunen oder blauen Farbpigmente

sind in Schleimstoffen, Kunstharzen
oder Olen geldst. Wasserfest wird Mas-
cara durch Zugabe von Wachsen. In
Lidschatten, Kajalstiften und Eyelinern
kommt es vor allem auf die Farbstoffe
an. Meist handelt es sich dabei um so-
genannte Perlglanzpigmente, also einen
Spezialglimmer, der mit Titandioxid
ummantelt ist.

... fiir die Haut

Um das Hautbild ebenmiBig erschei-
nen zu lassen und kleine Rétungen zu
kaschieren, wird vor allem Make-up
eingesetzt. Es besteht im Wesentlichen
aus Wasser, Fetten und Pigmenten
und enthdlt zusétzlich unter anderem
Tenside, Konservierungsmittel, Emul-
gatoren und Duftstoffe. Fir trockene
Haut eignen sich am besten Wasser-in-
Ol-Emulsionen, die die Haut vor dem
Austrocknen schiitzen. Produkte mit
hoherem Wasseranteil sind besser geeig-
net fiir fettige und Mischhaut. Sie lassen
sich gut verteilen und ziehen rasch in die
Haut ein. Eine frische Gesichtsfarbe und
Pflege bieten alternativ auch getonte
Tagescremes. Zwar decken sie die Haut
nicht ganz so gut wie klassische Make-
ups, werden aber meist problemlos
vertragen. Auch Puder verleihen einen
schonen Teint. Sie mattieren glanzende
Stellen und bringen etwas Farbe ins
Gesicht. Lose Puder, die wenig Fett
enthalten, sind besonders fiir fettige
Haut und bei Akne eine gute Wahl. Sie
basieren auf Talkum, das iiberschiissiges
Fett bindet und dariiber hinaus Schweif3
gut aufnimmt.

... fiir die Nagel

Fiir Finger- und Zehenn&gel kann
es gern so richtig bunt sein. Neben
den verschiedensten Pigmenten sind
Losungsmittel die Hauptbestandteile
von Nagellacken. Meist handelt es sich
dabei um ein Gemisch leicht fliichtiger
organischer Losungsmittel wie Ethanol,
Propanol, Butanol und verschiedener

(RN

Essigsdureester. In handelsiiblichen
Nagellacken und Nagellackentfernern
finden sich eine Reihe von Stoffen, die
immer wieder Kkritisiert werden: Aceton,
Methylethylketon, Xylol, Toluol und
auch Formaldehyd, das in geringen
Konzentrationen beigemischt wird, um
Glanz und Haftung des Lacks zu erho-
hen und ihn zugleich zu konservieren,
konnen die Haut reizen, wirken zum
Teil allergen und sind als Chemikalien
zu Recht mit besonderer Vorsicht zu
behandeln. In Nagellacken und Na-
gellackentfernern kommen sie jedoch
nur in sehr kleinen Mengen mit dem
Menschen in Kontakt. Das Risiko fiir die
Anwender wird daher nach derzeitigem
Wissensstand als gering eingestuft und
die Verbindungen sind zuldssig. Na-
gellackentferner 16sen zwar den Lack,
entziehen dem Nagel dabei aber auch
Fett. Das gilt fiir Produkte mit und ohne
Aceton. Achten Sie daher darauf, dass
der Nagellackentferner riickfettende
Substanzen wie Ole oder Lanolin enthlt
und lassen Sie die Nagel immer wieder
langere Zeit auch unlackiert, damit sie
sich regenerieren konnen. Mit speziellen
Polierfeilen und Schwidmmchen kénnen
Sie sie auch ohne Lack auf Hochglanz
bringen.

Deodorantien

Deos sollen die Bakterien der
Hautoberfliche gering halten und
zugleich den Geruch iiberdecken, der
entsteht, wenn sie SchweiB abbauen.
Rezepturgrundlagen sind - je nach
Produkttyp - alkoholische bzw. wéssrig-
alkoholische Losungen, Emulsionen,
Gele, Wachs- oder Fettmassen. Typische
Inhaltsstoffe sind z. B. keimhemmende
Mittel, Aluminiumchlorid und Ricin-
oleat, das Geruchsstoffe aufnehmen
kann. Atherische Ole wie Nelken-, Minz-,
Thymian- und Teebaumél wirken von
Natur aus gut gegen Bakterien. Auch
Farnesol, eine Essenz aus Patschuli und
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Lindenbliiten wird als natiirlicher Keim-
hemmer eingesetzt. Antitranspirantien,
mit denen schon die Schweibildung
gehemmt werden kann, setzen auf
Aluminiumchlorohydrat (ACH) und
Aluminium-Zirkonium-tetrachloro-
Glycin-Komplex (ZAG). Sie sorgen
dafiir, dass sich die SchweiBdriisengénge
zusammenziehen und weniger Schweif3
austritt. Sie sind bei starker Schweil3-
produktion hilfreich, kdnnen die Haut
aber reizen. Fiir einen ,Schweifstau®
durch die Anwendung von Antitrans-
pirantien gibt es dagegen keine Belege.
Deo-Kristalle aus Ammonium- oder
Kalium-Alaun kommen ohne Zusatz von
Konservierungs- oder Duftstoffen aus.
Allerdings sind Alaune nichts anderes
als natiirlich vorkommende Alumini-
umsalze, so dass auch Deo-Kristalle
empfindlicher Haut zusetzen kénnen.

Rasierhilfsmittel

Wer die Haut von unerwiinschten
Héarchen befreien will, greift haufig
zum Nassrasierer. Und damit die Mes-
ser schon gleiten und die Haut so glatt
wie moglich wird, kommen zusitzlich
Rasierseifen, -gels oder -schdume zum
Einsatz. Sie enthalten Tenside, die den
Fettfilm der Haare 16sen, so dass das
Kreatin aufquillt und die Haare aufrecht
bleiben. Da das Rasieren die oberste
Hautschicht in jedem Fall in Mitleiden-
schaft zieht, enthalten Rasierhilfsmittel
zusitzlich riickfettende, kiihlende und
blutstillende Substanzen. Diese sind
auch die Hauptbestandteile von After-
Shave-Produkten, die Hautreizungen
mildern, den Sdureschutzmantel der
Haut wiederherstellen, desinfizieren und
erfrischen sollen. Dafiir enthalten sie
vor allem Alkohol (Ethanol), schwache
Sduren (Milchsidure, Citronensiure),
Aluminiumsalze, regenerativ und be-
ruhigend wirkendes Azulen, Glycerin,
Mittel mit kiithlender Wirkung (z. B.
Menthol, Campher) und Duftstoffe.

Von
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Voraussetzung: Sicherheit

In den vergangenen Jahrhunderten
war man bei der Auswahl der Inhalts-
stoffe fiir Kosmetika nicht zimperlich:
Kupferspat in frithem Lidschatten, Blei in
aufhellendem Make-up und Molybdan
gegen Runzeln - nicht selten wa-

ren die Schonheitsmittel
eine echte Gefahr fiir
die Gesundheit ih-
rer Anwender. Das ist
heute anders. Bevor ein
kosmetisches Mittel an
Menschen abgegeben
werden darf, muss seine
Sicherheit belegt sein.
Eine Reihe gesetzlicher
Regeln, Vorgaben und Ein-
schrankungen bestimmt, welche
Funktionen angestrebt und welche
Zutaten fiir Kosmetika genutzt werden
diirfen. Da die Produkte direkt mit dem
Korper in Kontakt kommen und oftmals
iiber lange Zeit angewendet werden, sind
die Anforderungen an die Sicherheit der
Rohstoffe und Fertigprodukte sehr hoch.
Vom Rohstoff bis zum fertigen Produkt
sind toxikologische, mikrobiologische
und dermatologische Tests Standard.
Geht es um die Chemikalien, die als Kos-
metikrohstoff eingesetzt werden kénnen,
sind in einigen Fillen auch Tierversuche
vorgeschrieben (mehr dazu in unserem
Sonderteil zum Thema). Die Regeln fiir
die Zulassung kosmetischer Produkte
sind europaweit einheitlich. Alle Her-
steller der Europdischen Union haben
dieselben Ge- und Verbote zu beachten
und diirfen sich nur aus dem selben
,Werkzeugkoffer* zuléssiger Verfahren
und Inhaltsstoffe bedienen. So sind
beispielsweise sehr viele der méglichen
Chemikalien schlicht verboten, von den
denkbaren Farb-, Konservierungs- und
Lichtfilterstoffen nur einige zugelassen
und auch fiir Duftstoffe gelten besondere
Regeln.

Kritische Inhaltsstoffe

Aller Tests zum Trotz sind Menschen
und ihre Haut sehr verschieden. Nicht
jede mogliche Wirkung zeigt sich im
Labor, nicht jede mogliche Reaktion
kann vorhergesagt werden. Und so
konnen auch grundsitzlich sichere
Stoffe Reizungen und Allergien her-
vorrufen. Oftmals zeigen sich die

bis

kritisch

Probleme einzelner Inhaltsstoffe auch
erst in der Anwendung tiber viele Jah-
re. Immer wieder geraten Stoffe in die
Schlagzeilen, wenn Tierversuche oder
andere Studien Hinweise auf einen
Zusammenhang zu Erkrankungen erge-
ben. Ein Hinweis ist jedoch noch kein
Beweis, so dass vor der abschlieBenden
Bewertung weitere Untersuchungen
notig werden. Dabei kommt es auch
darauf an, in welchen Mengen ein Stoff
eingesetzt wird und auf welche Weise
Menschen wie oft tatsdchlich mit ihm in
Kontakt kommen. Eine Substanz kann
in hoheren Konzentrationen schidliche
Wirkungen haben, aber in geringen
Mengen vertréaglich sein. Und nicht jeder
statistische Zusammenhang ist auch ein
tatsdchlicher: Werden etwa im Gewebe
von Personen mit einer bestimmten
Erkrankung hohe Konzentrationen
eines Kosmetikinhaltsstoffes gemessen,
ist das zunéchst nur eine Auffilligkeit.
Ob und auf welche Weise der fragliche
Stoff am Krankheitsgeschehen beteiligt
ist, miissen weitere Untersuchungen ans
Licht bringen. Haufig stehen Kosmetik-
Zutaten im Verdacht, Allergien auszu-
losen. Ob natiirlich, synthetisch oder
miteinander kombiniert - grundsétzlich
kann jede Substanz allergische Reaktio-
nen hervorrufen.

Konservierungsstoffe

Kosmetika, die durch Schimmelpilze
oder Bakterien verdorben sind, konnen
ernste Schidden hervorrufen. Konservie-
rungsstoffe sollen gegen diese Mikroor-
ganismen wirken, idealerweise aber die
hauteigene Bakterienflora nicht schi-
digen. Viele Konservierungsstoffe sind
dennoch allergieauslosend oder reizend:
® Formaldehyd - darf in freier Form

eingesetzt werden, wird heute aber
meist durch Substanzen ersetzt, die
Formaldehyd abspalten.

@® Halogenorganische Verbindungen
mit Chlor, Brom, Fluor oder Jod (tra-
gen diese Bezeichnungen im Namen)
- sind oft hautreizend und allergen.
Einige der Verbindungen gelten als
krebsverdédchtig. Die Stoffe, die in
Kosmetika eingesetzt werden, wur-
den jedoch vom wissenschaftlichen
Beratergremium der EU als sicher
eingestuft.

Verbraucher Initiative e.V. 11
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@ Triclosan - ist eine chlororganische
Verbindung, die als Konservierungs-
stoff eingesetzt wird. Es wirkt in
Deodorantien, Zahnpasta oder Seifen
gegen ganz bestimmte Bakterien.
Triclosan kann Haut und Augen rei-
zen und zu Kontaktallergien fiihren.
Das Bundesinstitut fiir Risikobewer-
tung (BfR) fordert, seinen Einsatz
auf den Klinik- und Praxisbereich zu
beschranken, um das Risiko fiir die
Ausbildung von Resistenzen gegen
Antibiotika zu senken.

@ Methylisothiazolinon - ist als Aus-
16ser von Kontaktallergien bekannt.
Das BfR empfiehlt, den Konservie-
rungsstoff einer neuerlichen wis-
senschaftlichen Bewertung zu un-
terziehen und die Zulassungen und
Hochstmengen auf den Priifstand zu
stellen.

@® Thimerosal (Thiomersal) - enthilt
Quecksilber und ist als starkes Kon-
taktallergen bekannt.

@ Parabene - werden meist in einer
Kombination eingesetzt. Methyl- und
Ethylparaben gelten als unkritisch.
Buthyl- und Propylparabene sind
in der Kritik, weil sie hormonell
wirksam sind.

Duftstoffe

Wer ein kosmetisches Mittel kauft,
priift vorher in der Regel seinen Duft. Er
ist einer der wesentlichen Faktoren fiir
die Kaufentscheidung. Doch Duftstoffe

Kontaktallergien gegen Kosmetik-Inhalts-
stoffe treten vor allem bei Menschen auf,
die schon mit anderen Allergien leben
miussen. Wer sicher gehen will, kann Fol-
gendes tun:

@ Tupfen Sie eine geringe Menge des
Produktes in die Armbeuge oder den inne-
ren Unterarm. Reizungen oder allergische
Reaktionen treten innerhalb von 24 bis 48
Stunden auf.

@® Suchen Sie einen Hautarzt auf, wenn
Sie den Verdacht haben, auf Kosmetikin-
haltsstoffe allergisch zu sein. Einige Stoffe
sind inzwischen als Allergene bekannt und
konnen in Hauttests recht einfach ermittelt
werden, nach anderen muss langer gesucht
werden.

® Wer ,seine” Problemstoffe kennt, kann
sie mit Hilfe der Zutatenlisten der Kosme-
tika meiden.

@ Geben Sie allergische Reaktionen oder
Unvertraglichkeiten auch an die Hersteller
weiter. So konnen auch sie aufmerksam
werden und die Zusammensetzung ihrer
Produkte gegebenenfalls &ndern.
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Vertraglichkeit selber testen

kénnen auch Allergien hervorrufen.
Deshalb werden einige von ihnen in der
Zutatenliste namentlich genannt, wih-
rend die meisten anderen dort lediglich
als ,Parfum“ auftauchen. Eichenmoos,
Baummoos, Isoeugenol und Cinnamal
(Zimtaldehyd) wird ein sehr hohes all-
ergenes Potenzial nachgesagt, Cinnamyl
alcohol, Hydroxycitronellal und Lyral
(HMPCC) 16sen bekanntermaBen hiufig
Allergien aus. Atherische Ole wie Nel-
ken-, Minz-, Thymian- und Teebaumél
riechen nicht nur gut, sondern werden
auch als keimhemmende Mittel in Deo-
dorantien eingesetzt. Sie kdnnen jedoch
durchaus Hautreizungen und Allergien
hervorrufen. Furocoumarine kénnen
vor allem im Zusammenspiel mit Son-
nenlicht Hautreizungen und Allergien
ausldsen. Nitromoschusverbindungen
werden heute kaum noch eingesetzt.
Einige, wie beispielsweise Moschus
Ambrette sind verboten. Fiir Moschus-
Xylol empfiehlt der deutsche Industrieb-
verband Korperpflege- und Waschmittel
seinen Mitgliedsunternehmen schon
lange, auf den Einsatz zu verzichten.
Polyzyklische Moschusverbindungen
wie Galaxoide und Tonalide gelten da-
gegen nach den letzten Bewertungen des
wissenschaftlichen Beratungsgremiums
der EU als gesundheitlich unbedenklich.

Farbstoffe

Lippenstifte, Lidschatten, und Haar-
farbemittel sind ohne Farbstoffe nicht
denkbar. Auch Seifen, Shampoos,
Schaumbider, Zahn- oder Hautcremes
werden gefarbt. Leider fiihren syntheti-
sche Farbstoffe haufig zu Hautreizungen
und Allergien. So werden beispielsweise
in Haarfarbemitteln oft aromatische
Diamine und Aminophenole eingesetzt,
die ein betrdchtliches Allergiepotenzial
mit sich bringen. Einer dieser Stoffe
ist Paraphenylendiamin (PPD), das
die Farbwirkung zu intensiviert. Weil
es stark allergisierend wirkt, darf es
in der EU ausschlieflich in Oxidati-
onshaarfarben eingesetzt werden. Sie
beruhen auf einem ebenso einfachen
wie radikalen Prinzip: Die natiirlichen
Haarpigmente werden zerstort und das
Haar bleicht aus. Dann wird dem Haar
eine neue, kiinstliche Farbe gegeben.
Dabei werden die Farbvorstufen, die
ins Haar dringen, durch chemische
Substanzen zu komplexen Farbstoffen
umgewandelt. In anderen Lindern ist
man da weniger vorsichtig. So wird
PPD beispielsweise den Henna-Farben
zugesetzt, mit denen in siidlichen Ur-
laubslédndern dunkle Tatoos auf die Haut
gemalt werden. Dadurch kann es zu
einer Sensibilisierung kommen, in deren
Folge sich Kontaktallergien entwickeln.

Die betroffenen Personen reagieren da-
durch allergisch auf dunkle Farbstoffe
in Textilien oder Leder und kénnen sich
nie mehr die Haare farben. Das BfR
sieht keinen Zusammenhang zwischen
Haarfarbemitteln und Krebserkrankun-
gen. Die EU-Kommission beabsichtigt,
eine Positivliste fiir Haarfarbstoffe zu
erstellen.

Emulgatoren

Damit sich fettige Substanzen mit
wassrigen mischen lassen, braucht es
Stoffe, die zwischen diesen beiden ei-
nander chemisch abstofenden Phasen
verbinden kénnen. Das tun Emulgatoren
wie etwa Polyethylenglykol (PEG) und
seine Abkommlinge (PEG-Derivate).
PEG-Derivate werden in Kosmetika da-
riiber hinaus auch als Tenside, Schaum-
verstirker, Feuchthaltemittel und wegen
ihrer antistatischen Wirkung eingesetzt.
Neben diesen sehr prominenten Ver-
tretern ihrer Klasse sind eine Vielzahl
anderer Emulgatoren im Einsatz, wie
beispielsweise Lecithin. Chemisch bau-
gleich mit dem natiirlichen Lecithin aus
Ei oder Soja wird es fiir die industrielle
Nutzung in der Regel synthetisch her-
gestellt. Auch das natiirliche Wollwachs
(Lanolin) ist ein lang bew&hrter Emulga-
tor. Als gutes Losungsmittel und wegen
seiner antistatischen, bindenden und
geschmeidig machenden Wirkungen,
ist es in vielen verschiedenen Produkten
zu finden.

UV-Filter

UV-Filter schiitzen die Haut vor
UV-A- und UV-B-Strahlung und
sind in Sonnenschutzmitteln aber
auch in Tagescremes, Make-up und
Lippenstiften zu finden. Sie konnen
allerdings auch an der Entstehung der
sogenannten Mallorca-Akne beteiligt
sein. Diese ,Sonnenallergie* ist eine
Unvertraglichkeitsreaktion der Haut
auf die Kombination von Sonnenlicht
und Kosmetik-Inhaltsstoffen. Einigen
chemischen UV-Filtern wird auch eine
hormonéhnliche Wirkung nachgesagt,
was sich jedoch bislang nicht besti-
tigte. Die Konzentration der Stoffe
aus Kosmetika reicht nach bisherigem
Kenntnisstand nicht aus, um tatsédchlich
hormonelle Wirkungen hervorzurufen.
Bei dem Stoff 4-Methylbenzylidene
Camphor (4-MBC) konnte ein Einfluss
auf die Schilddriisenhormone jedoch
bisher nicht sicher ausgeschlossen wer-
den. Das BfR empfiehlt daher, auf den
Einsatz dieses UV-Filters zu verzichten.
Der wissenschaftliche Ausschuss der
EU stuft ihn dagegen fiir den Einsatz
in Sonnenschutzmitteln als sicher ein.




Inhaltsstoffe

Gefahrlicher Hormoncocktail?

Einige kosmetische Inhaltsstoffe
stehen in der Kritik, weil sie wie Hor-
mone wirken und so méglicherweise
auch den Stoffwechsel des Menschen in
Unordnung bringen kénnen. Die soge-
nannten ,endokrinen Disruptoren“ (zu
deutsch etwa hormonelle Storer) binden
beispielsweise dort, wo eigentlich ein
korpereigenes Hormon binden soll an
Rezeptoren und rufen gegebenenfalls
dessen Wirkung hervor. So wie bei ei-
nem alten Schrank auch ein Schliissel
die Tiir 6ffnen kann, der dem richtigen
nur ein wenig dhnlich sieht. Sie konnen
aber auch die Stelle fiir das korpereige-
ne Hormon blockieren und so dessen
Wirkung verhindern oder den Abbau,
Transport oder sogar die Produktion
korpereigener Hormone behindern. Sie
sind nicht akut giftig, sondern greifen
eventuell in Entwicklungs- und Stoff-
wechselprozesse ein, deren Wirkungen
erst spiter (vielleicht) sichtbar werden.
Phinomene wie die statistisch deutlich
frither einsetzende Pubertit von Mad-
chen, Unfruchtbarkeit von Minnern,
Brust- und Hodenkrebs und sogar das
zunehmende Ubergewicht werden u. a.
mit der hormonellen Belastung durch
endokrine Disruptoren in Verbindung
gebracht. Der Nachweis ist allerdings
schwierig, weil das Hormonsystem
durch viele Faktoren (u. a. Sport und
Erndhrung) beeinflusst wird. Ob eine
Chemikalie hormonell wirkt, wird im
Rahmen der Zulassungsverfahren ge-
testet. Die kosmetische Industrie kann
sich also wohl zu Recht darauf berufen,
dass ihre Inhaltsstoffe zugelassen und
also sicher sind. Doch Fakt ist auch:
Die Summe macht’s. Nicht das ein-
zelne Produkt macht krank, sondern
die vielen verschiedenen Produkte, die
lange Zeit angewendet werden, wie
etwa Kosmetika, Pflanzenschutzmittel,
Medikamente und Kunststoffe. Dem
wird nach Meinung vieler Experten
durch die hohen Sicherheitsfaktoren
Rechnung getragen. Die verschiedenen
hormonell wirksamen Substanzen
konnen sich theoertisch aber in ihrer
Wirkung verstirken, auch wenn jede
einzelne nur in kleinsten Mengen im
Einsatz ist. Zwar stehen Beweise fiir
diese ,Low-Dose-Effekte” noch aus. Es
ist jedoch ein gutes und wichtiges Ziel,
die Menge der endokrinen Disruptoren,
denen man Menschen aussetzt, gering

Von

zu halten und damit auch die Belas-
tung der Abwésser. Daher ist es gut
nachvollziehbar, wenn Hersteller solche
Verbindungen meiden wollen und die
Offentlichkeit wachsam bleibt.

Die folgenden Kosmetik-Inhaltsstoffe
werden als hormonelle Storer diskutiert:

3-Benzylidene Camphor
4-Methylbenzylidene Camphor
Benzophenone-2
Benzophenone-1

Boric Acid

Butylhydroxyanisol (BHA)
Butylparaben
Cyclotetrasiloxane

Diethyl phthalate
Dihydroxybiphenyl
Ethylhexyl Methoxycinnamate
(OMQ)

Ethylparaben
Hydroxycinnamic acid
Methylparaben

Propylparaben

Resorcinol

Fir Ethyl- und Methylparaben ist
die hormonelle Wirkung inzwischen
ausgeschlossen. Propyl- und Butylpa-
raben zeigen in Tierversuchen durch-
aus hormonelle Wirkungen. Diese
Ergebnisse lassen sich jedoch nicht
auf den Menschen bertragen.

Das BfR stuft sie daher i "T ’
als sicher ein. Die * .
Experten fordern [ b 8 .
aber, insbesondere 'H!q-',.' .

Kinder vor diesen
Stoffen zu schiitzen.
Auch fiir die anderen
diskutierten Verbindungen
liegen in den meisten Fillen
wissenschaftliche Bewertun-
gen vor. Sie gelten als sicher
fiir Kosmetika. Auf der Su-
che nach Alternativen zu
den hochwirksamen Para-
benen greifen Hersteller
oft auf andere wirksame
Konservierungsmittel
zuriick - die ihrerseits
nachgewiesenermalfien
unerwiinschte Effekte haben
konnen. So ist etwa das ,beliebte*
Ausweichmittel Methylisothiazolinon
(MI) bekanntermafBen ein Allergen, das
vor allem bei allergisch vorbelasteten
Menschen Kontaktallergien der Haut
auslosen kann.

bis

alltaglich kritisch
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Nano-Teilchen

Unter all den verschiedenen Subs-
tanzen, die in Kosmetika unauffillig zu
einem gefilligen Alltagsprodukt kompo-
niert sind, spielen die Nanopartikel eine
besondere Rolle. Zusétzlich zu ihrer Si-
cherheitsbewertung als Chemikalie miis-
sen sie ndmlich eine Sicherheitspriifung
als Nanomaterial bestehen und zudem in
der Zutatenliste eigens hervorgehoben
werden. Das betrifft all jene Verbindun-
gen, die absichtlich hergestellt wurden,
unléslich oder biologisch bestandig sind
und in mindestens einer Ausrichtung
(Lange, Breite oder Hohe) zwischen 1
und 100 Nanometer (nm) groB sind. So
werden derzeit winzigste RuBpartikel
als ,Carbon Black® unter anderem in
Wimperntuschen eingesetzt. Soge-
nannte Biokomposite aus nanoskaligem
Hydroxylapatit und Zinkcarbonat fiillen
die Risse in empfindlichen Zéhnen. Die
wirtschaftlich wichtigsten Nanomateri-
alien sind jedoch die UV-Filter:

Nano-Titandioxid

Das eigentlich weie Mineral ist seit
Langem als UV-Filter in Sonnenschutz-
produkten und Pflegecremes mit UV-
Schutz im Einsatz. Titandioxid-Partikel
mit einem Durchmesser zwischen 50
und 150 nm sind ndmlich nicht nur
unsichtbar fiir das menschliche Auge,
sondern auch besonders gut in der Lage,
Sonnenlicht zu reflektieren. Als klarer
Film schiitzen die winzigen Teilchen die
Haut so vor schidlichen UV-Strahlen.
Nach derzeitigem Erkenntnisstand sind
kosmetische Produkte mit Nano-Titan-
dioxid-Partikeln sicher. Die Teilchen
dringen in gesunde Haut nicht ein und
auch auf geschidigter Haut sind keine
gesundheitlichen Risiken zu erwarten.
Fiir Sonnenschutzprodukte, die als Spray
daherkommen, geben die Experten eben-
falls Entwarnung, weil die Tropfchen aus
Pumpsprays zu grof3 und zu schwer sind,
um in die Lunge zu gelangen.

Nano-Zinkoxid
Anders als in Wundschutzcremes, wo
Zinkoxid fiir Linderung und die weiB3e
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Farbe sorgt, ist das Mineral als Nano-
partikel unsichtbar. Mit PartikelgroBen
zwischen 30 und 200 nm sorgt es dafiir,
dass UV-Strahlen gestreut und absor-
biert werden. Auf diese Weise schiitzt es
die Haut vor den schédlichen Folgen des
Sonnengenusses. Auch dieser UV-Filter
ist nach derzeitigem Kenntnisstand
vollig sicher. Wie fiir Titandioxid wur-
de seine Wirkung auf der Haut und im
Organismus untersucht. Die Ergebnisse
sind die gleichen.

Methylene Bis-Benzotriazolyl-
Tetramethylbutylphenol (MBBT)

Der UV-Filter mit dem komplizierten
Namen ist chemischer Natur. Das orga-
nische Molekiil gehort zu den wenigen
sogenannten Breitband-Filtern, kann
also UV-A- und UV-B-Strahlung ab-
halten. Er absorbiert die energiereichen
Strahlen und wandelt sie in Wirme
um, ohne dass die Anwender es merken
wiirden. Seine nanoskalige Struktur
sorgt zudem dafiir, dass das auftreffen-
de Sonnenlicht gestreut und reflektiert
wird. Der Wissenschaftliche Ausschuss
fiir Verbrauchersicherheit (SCCS, Sci-
entific Committee on Consumer Safety)
der Europidischen Union bewertete den
Stoff als Nanomaterial und sieht keine
Bedenken gegen seine Anwendung auf
der Haut. Das Expertengremium rét al-
lerdings dazu, in weiteren Studien den
moglichen Zusammenhang zu Hautrei-
zungen im Blick zu behalten. Dartiber
hinaus gelte es, nach Moglichkeiten zu
suchen, wie man MBBT in einzelnen
Geweben identifizieren konnte, um
mogliche Anreicherungen in Fettgewe-
ben zu priifen.

Bisher sind nur eine Handvoll Nano-
materialien fiir Kosmetika zugelas-
sen, die ausnahmslos gekennzeichnet
werden miissen. Wenn die Technik
voranschreitet und neue Partikel zum
Einsatz kommen, werden auch sie
gekennzeichnet werden miissen. Zu-
sitzlich sind die Hersteller verpflichtet,
dies der Europdischen Kommission
zu melden. Spéatestens sechs Monate,

Informationen
zu Nano-
technologien

Ausfiihrliche
Informationen
iber Nanopartikel
in Kosmetika

und in anderen
Anwendungs-
bereichen, iiber
den Stand der
Sicherheitsfor-
schung und vieles
mehr finden Sie im
Verbraucherportal
«Nanotechnolo-
gien im Alltag"”
unter www.nano
portal-bw.de.

Das Angebot des
Ministeriums fiir
Lindlichen Raum
und Verbraucher-
schutz Baden-
Wiirttemberg
bietet lhnen auBer-
dem die Maglich-
keit, Fragen zum
Thema Nanotech-
nologien im
Alltag zu stellen.

bevor die Produkte mit den neuen
Nano-Teilchen wirklich in den Regalen
liegen, erhilt die Kommission auf diese
Weise Kenntnis davon, was da in Umlauf
ist. Neben detaillierten Informationen
zu den Eigenschaften des fraglichen
Stoffes miissen dafiir auch Angaben
zur Sicherheit beigebracht werden. Die
Kommission kann die Sicherheit der
Stoffe daraufhin erneut priifen lassen.
Ab dem Jahr 2014 wird die Liste der
Nanomaterialien, die in kosmetischen
Mitteln zum Einsatz kommen, fiir alle
zuginglich im Internet stehen.

Klein, aber nicht nano:
Micellen und Co.

Um Wirkstoffe in Pflegeprodukten
stabil zu halten und gleichmiBig zu
verteilen, setzen Kosmetikhersteller
auf die Chemie der Natur: Molekiile,
die sowohl fett- als auch wasserldslich
sind, lagern sich in einer wissrigen
Umgebung zu einer Kugel zusammen,
in deren Inneren die fettfreundlichen
Teile liegen, wihrend die wasserfreund-
lichen ,Schwinze* die AuBenhaut der
Kugel bilden. Je nachdem, woraus sie
bestehen und wie sie aufgebaut sind,
werden sie Liposomen, Vesikel oder
Micellen genannt. Der Clou: Im Inneren
dieser Strukturen kénnen andere Stoffe
voriibergehend eingeschlossen werden.
Vitamine oder das bekannte Coenzym
Q10 zum Beispiel, die so mit Hilfe einer
Creme oder Emulsion direkt auf die Haut
gelangen konnen. Weil sie im Ganzen
oft nur wenige Nanometer groB sind,
werden diese hilfreichen Kiigelchen
auch ,Nanotransporter* genannt. Doch
rechtlich gehdren sie nicht zu den
Nanopartikeln und werden daher auch
nicht eigens gekennzeichnet. Anders
als die kennzeichnungspflichtigen Na-
nopartikel sind Micellen, Vesikel und
Liposomen némlich nicht besténdig. Sie
l6sen sich bei Kontakt im Kérper auf und
zerfallen dabei in Bestandteile, die wie
korpereigene Substanzen abgebaut oder
ausgeschieden werden.
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Streitpunkt Tierversuche

L.Eingriffe und Behandlungen zu Versuchszwecken an Tieren, die mit Schmerzen, Leiden oder Schaden
fiir diese Tiere verbunden sein kdnnen (...)" werden vor dem Gesetz als Tierversuche bezeichnet
(TierSchG § 7 Abs. II). Ihre Zahl so gering zu halten wie maglich und sie fiir die Zukunft ganzlich
abzuschaffen, ist Vielen ein wichtiges Anliegen. Im Falle der Kosmetik ist die Rechtslage fortschrittlich
und eindeutig: In Deutschland und Europa sind Tierversuche fiir kosmetische Mittel verboten. Schon
seit 1989 testet die deutsche Kosmetik-Industrie die Vertraglichkeit der Endprodukte nicht mehr an
Tieren. Seit 2004 sind solche Tests auch europaweit verboten. Auch Rohstoffe oder Kombinationen von
Inhaltsstoffen flir Kosmetika diirfen in der Europdischen Union nicht mehr an Tieren getestet werden.
Zudem diirfen Kosmetika, deren Rezepturen oder Inhaltsstoffe auBerhalb der EU fiir diesen Zweck an
Tieren getestet wurden, hierzulande nicht mehr verkauft werden.

[\

Umweg Chemikalienrecht

Das klingt vielversprechend. Aber: Diese Regeln gelten nur fiir Stoffe in
ihrer Eigenschaft als Kosmetik-Zutat. Nur sehr wenige Stoffe werden
jedoch ausschlieBlich in Kosmetika verarbeitet. In den Rezepturen finden
sich liberwiegend Chemikalien, die auch anderweitig eingesetzt werden -
zum Beispiel in Farben, Reinigungsmitteln oder Medikamenten. Sie alle
unterliegen den Regeln des Chemikalienrechts und miissen daher getestet
und zugelassen sein. Fiir die toxikologischen Untersuchungen von Chemi-
kalien sind Tierversuche aber nach wie vor erlaubt und an der Tagesordnung.
Die Kosmetik-Industrie weist daher darauf hin, dass Chemikalien nur dann
ohne Tierversuche von den Behdrden zugelassen werden kdnnten, wenn

es entweder eine anerkannte Alternativmethode zu den Tierversuchen

der Vergangenheit gebe oder die bereits vorhandenen Sicherheitsdaten
ausreichend seien. Insofern sei jeder Inhaltsstoff kosmetischer Produkte
irgendwann mindestens einmal im Tierversuch getestet worden, sofern

er als Chemikalie und nicht als Lebensmittel zu betrachten ist. Der
Deutsche Tierschutzbund betont, dass Tierversuche erst dann endgiiltig
abgeschafft seien, wenn fiir ausnahmslos alle Bereiche einer Stoffpriifung
Testverfahren zugelassen seien, die ohne Tierversuche auskommen.

Foto: Fotolia

Was ist was?

Roh- bzw. Inhaltsstoffe - sind die Zutaten eines Kosmetik-Produktes. Sie kdnnen
nattirlich vorkommende, chemisch unverdnderte Stoffe oder eigens chemisch
hergestellte Verbindungen sein. Welche Inhaltsstoffe in Kosmetika eingesetzt
werden diirfen, ist gesetzlich geregelt. Dazu gehdren auch detaillierte Vorgaben
zur Zusammensetzung und Reinheit der Inhaltsstoffe. Einige Kosmetik-Hersteller

haben dariiber hinaus besondere Regeln zur Herkunft und der Verarbeitung der

Roh- und Inhaltsstoffe.

Fertigprodukt - ist das kosmetische Mittel, das Verbraucher im Laden kaufen kdnnen.
Es setzt sich aus einer Vielzahl verschiedener Inhaltsstoffe zusammen. Kosmetische
Fertigprodukte an Tieren zu testen ist in der Europdischen Union verboten.
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Tierversuche bieten
keine Sicherheit

Der Deutsche Tierschutzbund weist immer wieder da-
rauf hin, dass Tierversuche eigentlich veraltet seien.

lhre Ergebnisse seien oft nur schwer reproduzier-
bar und wenig aussagekriftig. Sie seien daher nur
unzureichend geeignet, Verbraucher vor den Risiken
zu schiitzen, die sich ergeben kdnnen, wenn Chemi-
kalien am Menschen angewendet werden. Dennoch
sind Tierversuche noch immer das ,Priifsystem", an
dem alle anderen gemessen werden. Derzeit wird die
Forderung, alternative Testverfahren miissten das
gleiche Schutzniveau bieten wie die herkdmmlichen,
liberwiegend so verstanden, dass neue Testverfah-
ren die gleichen Ergebnisse wie Tierversuche liefern
sollten. Diese Sichtweise verhindere, dass Methoden
und Priifstrategien anerkannt werden, die eine zu-
verlassigere Bewertung des gesundheitlichen Risikos
fiir den Menschen ermoglichten. Der Deutsche
Tierschutzbund sieht daher die Europdische Kommis-
sion in der Pflicht, die politische Grundlage dafiir zu
schaffen, ein sinnvolles und zielfiihrendes System der
Risikoabschatzung ohne Tierversuche zu entwickeln.

Ohne Alternativmethoden
keine Zulassung

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR), bei
dem auch die ,Zentralstelle zur Erfassung und
Bewertung von Ersatz- und Erganzungsmethoden
zum Tierversuch (ZEBET)" angesiedelt ist, sieht durch
das vollstéandige Verbot der Tierversuche Probleme
fiir kiinftige Zulassungen fiir Kosmetikinhaltsstoffe.
Fiir die Risikobewertung ist es namlich von zentraler
Bedeutung, die Dosis eines Stoffes zu kennen, die
noch keine feststellbaren nachteiligen Wirkungen
verursacht (NOAEL, no observed adverse effect
level). Bislang wurde dieser Wert in subchronischen
Toxizitatsstudien an Tieren ermittelt, eine Alterna-
tivmethode konnte bisher nicht entwickelt werden.
Ohne eine solche belastbare Methode erwartet das
Bundesinstitut Probleme fiir die kiinftige Risikobe-
wertung von zulassungspflichtigen Stoffen sowie fiir
die technologische Weiterentwicklung von Farbstof-
fen fiir Haut- und Haarfarbemittel, Konservierungs-
stoffen, UV-Filtern und anderen.
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Tierversuche -

Wolfiir eigentlich?

Jeder, der kosmetische Mittel
herstellt oder in der EU in
den Handel bringt, ist dafiir
verantwortlich, dass seine
Produkte bei vorhersehba-
rem Gebrauch sicher sind.
Diese Verantwortung beginnt
schon bei der Auswahl der
Rohstoffe, die je nach ihrem
chemischen Aufbau, ihrem
toxikologischen Profil sowie
dem MaB bewertet werden,
in dem Verbraucher ihnen
ausgesetzt wiirden. Tier-
versuche galten lange Zeit
als die sicherste Methode,
Inhaltsstoffe und Produkte
auf ihre Sicherheit zu tiber-
priifen. Alle Beteiligten sehen
das heute anders, doch noch
geht es nicht ganz ohne.

Waihrend Fertigprodukte in Europa
schon lange nicht mehr an Tieren getes-
tet werden, werden die Rohstoffe nach
wie vor oft mit Hilfe von Tierversuchen
uberprift. Das liegt daran, dass sie in
den meisten Fillen nach den Vorschrif-
ten des Chemikalienrechts abgesichert
und zugelassen sein miissen. Sofern
es noch keine anerkannte Alternativ-
methoden gibt, miissen dafiir nach wie
vor Tierversuche durchgefiihrt werden.
Dass es die noch nicht fiir alle toxiko-
logischen Fragestellungen gibt, stellt
die kosmetische Industrie vor grofe
Herausforderungen.

| Herausforderung 1:
Neu-Priifungen |

Auch Chemikalien, die bereits als
Kosmetik-Rohstoff zugelassen und seit
Langem im Einsatz sind, miissen von
Fall zu Fall erneut tberprift werden.
Neue toxikologische Daten, aktuelle
Erkenntnisse zu chemisch verwandten
Stoffen, Hinweise auf Zusammenhinge
mit gehduft auftretenden Krankheits-
symptomen oder auch verdnderte wis-
senschaftlich-politische Fragestellungen
konnen abermals Untersuchungen
notig machen. Fiir diese Neu-Priifungen
waren bisher Tierversuche nétig, nun
diirfen nur noch alternative Methoden
zum Einsatz kommen.

| Herausforderung 2:
Innovationen |

Die Suche und Anwendung neuer
Inhaltsstoffe ist ebenfalls ein wichtiges
Themenfeld fiir die Kosmetik-Hersteller.
Verbraucher und Industrie wollen Ver-
triaglichkeit, Anwendung und Umweltei-
genschaften kosmetischer Produkte immer
weiter verbessert sehen. Jiingere wis-
senschaftliche Erkenntnisse lassen nach
neuen Wirkstoffen suchen - beispiels-
weise wirksameren UV-Filtern, Mitteln
zur Kariesprophylaxe oder unkritischen
Konservierungsstoffen. Die Chemikalien,
die fiir solche Aufgaben in Frage kommen,
miissen wiederum auf ihre Unbedenklich-
keit hin tiberpriift werden — wenn es keine
Alternativmethoden gibt, im Tierversuch.

| Der Anspruch |

Tierversuche sind aufwindig, teuer und
ethisch zweifelhaft. Bevor ein Unterneh-
men so einen Versuch in Auftrag gibt, wird
daher zundchst ermittelt, welche Vorgaben
der Gesetzgeber zu den Inhaltsstoffen oder
Produkten macht, was also geklart werden
soll. Im zweiten Schritt wird gefragt, ob
es dazu bereits Sicherheitsdaten gibt, ob
und welche neuen Informationen also
gebraucht werden. AbschlieBend wird
gepriift, ob Alternativmethoden verfiig-
bar sind, die die nétigen Informationen
mit der gebotenen Eindeutigkeit liefern
konnen. Falls letztlich ein Tierversuch
erforderlich ist, stellen die Unternehmen
sicher, dass dem ,3R-Prinzip® - ,replace®,
Jreduce”, ,refine“ (zu Deutsch: ersetzen,
vermindern, verfeinern) Rechnung ge-
tragen wird. ,Refine” bedeutet, Versuche
so anzulegen, dass die Versuchstiere
moglichst wenig belastet werden. Bei
Jreduce” geht es darum, die Anzahl
der Versuchstiere zu verringern, zum
Beispiel durch systematische Versuchs-
durchfiihrungen und Zugriff auf bereits
vorhandene Informationen. Das Ziel ist
das ,replacement”, die Entwicklung und
Anwendung von Forschungsmethoden,
die ohne Tiere auskommen.

| Die Regeln |

Mit welchen Mitteln, auf welche Weise
und unter welchen Bedingungen Substan-
zen auf ihre toxikologischen Eigenschaf-
ten hin getestet werden miissen, ist sehr
genau festgelegt: Die Priifrichtlinien der
OECD (Organisation fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung) und
die EU-Priifmethoden-Verordnung geben
den Rahmen vor. Werden diese ,Priifsys-
teme* nicht eingehalten, kann eine Che-
mikalie keine Zulassung erhalten. Anders
als viele der Alternativmethoden, sind
Tierversuche anerkannte Testverfahren.



Tierversuche diirfen nur von Laboren mit
entsprechender Zulassung durchgefiihrt
werden. Sie konnen innerhalb wie auBer-
halb der EU angesiedelt sein, die Auswahl
liegt beim Auftraggeber.

| Genehmigung oder Anzeige |

Wenn Tierversuche nicht gesetzlich
vorgeschrieben sind, miissen sie eigens
genehmigt werden. Sind Hersteller da-
gegen durch ein Gesetz, eine Rechtsver-
ordnung oder das Arzneimittelbuch dazu
verpflichtet, die Sicherheit ihrer Produkte
an Tieren nachzuweisen, miissen die
Versuchsreihen nur angezeigt werden.
Das betrifft etwa die Hélfte aller durchge-
fithrten Tierversuche. So wurden fiir die
Sicherheitsbewertung kosmetischer In-
haltsstoffe in der Vergangenheit vor allem
Prifungen auf Toxizitit mit wiederholter
Verabreichung, auf Hautsensibilisierung
und Reproduktionstoxizitat durchgefiihrt.
In jedem Fall haben die Antragsteller dar-
zulegen, warum die Versuche unerlasslich
sind und eine ethische Abwégung vorzu-
nehmen. Sie miissen glaubhaft belegen,
dass die Zahl der Versuchstiere so gering
und die Durchfithrungsbedingungen fiir
den Versuch so schonend wie moglich
sind. Geht es um die Genehmigung eines
Tierversuches, wird der Antrag einer be-
ratenden Kommission zur Abstimmung
vorgelegt. Zwei Drittel ihrer Mitglieder
sind Fachwissenschaftler, ein Drittel ver-
tritt den Tierschutz. Das Votum der Kom-
mission ist zudem nicht bindend. So l&sst
sich vermuten, dass nach wie vor mehr
Tierversuche genehmigt werden, als notig.

| Die Tiere |

Je nachdem welche Sicherheitsfrage
beantwortet werden soll, kommen un-
terschiedliche Priifmethoden und mit
ihnen verschiedene Tiere zum Einsatz.
Die Frage, ob eine Substanz die Fort-
pflanzung stort, wird bevorzugt mit Hilfe
von Ratten beantwortet, geht es um die
Einflisse auf die Entwicklung, sind zu-
séitzlich Kaninchen im Einsatz und die
Priifung auf Hautsensibilisierung mittels
des lokalen Lymphknotentests wird an
Maéusen durchgefiihrt. Auch die Anzahl
der bendétigen Versuchstiere und die
Dauer der Versuche sind sehr verschieden.
Eine Toxizitatspriifung mit wiederholter
Verabreichung dauert 28 Tage, 90 Tage
oder 12 Monate und braucht insgesamt

Alternativimethoden -

Ein langer Weg

Nicht nur die ,Bestands-
pflege” der etablierten
Kosmetik-Inhaltsstoffe,
sondern auch die Entwick-
lung neuer Kosmetik-
Produkte konnte sich {iber
viele Jahrzehnte auf Tier-
versuche stiitzen. Mit dem
Test- und Vermarktungs-
verbot steht die kosmetische
Industrie nun vor einer
groBen Herausforderung,
denn bisher sind nicht fiir
alle notigen Fragestellungen
auch Alternativmethoden
zugelassen.

Als Ersatz fiir Tierversuche kommen
vor allem In-vitro-Methoden (lateinisch
,im Glas”) in Frage. Das sind Testverfah-
ren, die auBerhalb lebender Organismen
in der Petri-Schale durchgefiihrt werden,
beispielsweise an Zellkulturen. In Zell-
kulturexperimenten ermittelt man bei-
spielsweise, ab welcher Konzentration
ein Inhaltsstoff schidigend auf Zellen
wirkt. Auch zur Priifung einer Substanz
auf erbgutveridndernde Eigenschaften
und Schleimhautvertraglichkeit wer-
den heute Zell- und Gewebekulturen
eingesetzt.

Daneben gewinnen In-silico-Me-
thoden (lateinisch ,im Computer”)
zunehmend an Bedeutung. Dem liegt
das Wissen zugrunde, dass Stoffe
mit dhnlichem chemischem Aufbau
oft auch vergleichbare Eigenschaften
haben. In diesen Féllen reicht es aus,
die Eigenschaften einiger weniger
»Stellvertreter” einer Stoffgruppe zu
kennen, um Aussagen iiber die an-
deren Verbindungen der Gruppe zu
treffen. Man erhofft sich, durch die
Berechnungen in eigens entwickelten
Computerprogrammen in Zukunft eine
engere Auswahl der Stoffe treffen zu
konnen, die dann weiter nach den
gesetzlich vorgeschriebenen Verfahren
tiberpriift werden miissen.

| Der lange Weg
zur Alternative |

Die Entwicklung solcher Priifsys-
teme ist allerdings eine enorme wis-
senschaftliche Herausforderung. Die
Wissenschaftler miissen Verfahren
entwickeln, mit denen sich die kom-
plexen Reaktionsweisen eines ganzen
Organismus zuverldssig vorhersagen
lassen. In der Regel miissen mehrere In-
vitro-Methoden kombiniert werden, um
einen einzigen Tierversuch zu ersetzen.
Die entwickelten Testmethoden miissen
zudem von den zustindigen Behorden
anerkannt werden. Das geht nur, wenn
nachgewiesen werden kann, dass die
Methode allgemeingiiltig (valide) ist.
Jede Alternativmethode wird daher in
umfangreichen Ringversuchen darauf
tiberpriift, ob sie bei Wiederholung im
selben Labor die gleichen Ergebnisse
bringt (Reproduzierbarkeit) und ob sich
diese Ergebnisse auch in anderen Labo-
ren einstellen, wenn die Methode dort
angewendet wird (Vergleichbarkeit). Die
grofSte Herausforderung besteht aber da-
rin nachzuweisen, dass die Vorhersagen
aus der Alternativmethode die gleiche
Relevanz fiir Arbeits-, Patienten- und
Verbraucherschutz haben wie die aus
dem etablierten Tierversuch. Die Vali-
dierung und die Anerkennung durch
die Behorden dauern zusammen in der
Regel lianger als zehn Jahre.

| Ansdtze aus der
Kosmetikindustrie |

Die Kosmetikindustrie arbeitet bereits
seit den 1980er Jahren an der Entwick-
lung tierversuchsfreier Testmethoden
und setzt sich intensiv dafiir ein, die
Entwicklung und Anerkennung tier-
versuchsfreier Methoden voranzutrei-
ben. Die beiden EU-weit anerkannten
Methoden zur Bestimmung der Haut-
penetration und der Phototoxizitat
basieren auf der Zusammenarbeit der
Kosmetikindustrie mit der ZEBET. In Ko-
operationen mit européischen Behorden
und anderen Industriezweigen fordert
die kosmetische Industrie die Entwick-
lung tierversuchsfreier Methoden vor
allem fir die Priifung auf Haut- und
Augenreizung, Hautsensibilisierung
und Erbgutschéddigung. Dariiber hinaus
wird an neuartigen Methoden zur Risi-
kobewertung gearbeitet, um die Zahl der

mindestens 40, 80 oder 160 Tiere. Eine
Priifung auf Entwicklungstoxizitat, die
mindestens 80 Tiere erfordert, beginnt
mit der Implantation und endet einen Tag
vor der Geburt. Fiir einen lokalen Lymph-
knotentest auf Hautsensibilisierung, der
sechs Tage dauert, sind mindestens 16
Tiere notwendig.

Falscher MaBstab

Tierschutzverbande kritisieren diesen Zulassungs-
weg als nicht zielfiihrend. Sie argumentieren, dass
die Tierversuche, die hier ersetzt werden sollen,
ihrerseits nie validiert wurden. Zudem seien sie

Tierversuche zu verringern.

anerkanntermaBen nur schwer reproduzierbar und
ihre Ergebnisse oftmals nur begrenzt zur Risiko-
bewertung fiir Menschen nutzbar. Insofern sei
77777777777777777 es fiir die Entwicklung neuer Priifsysteme nicht
hilfreich, sie an den Tierversuchen zu messen.

Verbraucher Initiative e.V.
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Suche nach Alternativmethoden:
Noch lange nicht am Ende

Anerkannte tierversuchsfreie Methoden stehen
derzeit fiir die folgenden Fragestellungen
(toxikologische Endpunkte) zu kosmetischen
Inhaltsstoffen zur Verfiigung:

Geht der Stoff iiber die Haut in den Korperkreislauf
und wenn ja, in welcher Menge (Hautresorption)?
Kommt es zu umkehrbaren oder irreversiblen Hautrei-
zungen (Hautreizung und -étzung)?

Ruft der Stoff Irritationen hervor, wenn UV-Strahlung
(Licht) hinzukommt (Phototoxizitit)?

Regt der Stoff Zellen zur Mutation an bzw. beschiadigt
er das Erbgut (Mutagenitit/Gentoxizitit)? Aus den
Ergebnissen dieser Untersuchungen lassen sich auch
Aussagen tiber die Kanzerogenitét ableiten.

Fiir die folgenden Fragestellungen gibt es derzeit
noch keine anerkannten Alternativmethoden
(Stand September 2013):

Kann ein Stoff allergische Reaktion der Haut auslosen
(Hautsensibilisierung)? Verschiedene In In-vitro-Me-
thoden konnen einzelne Faktoren der Allergie-Entste-
hung abbilden. Es scheint moglich, in absehbarer Zeit
zu einer aussagekraftigen Teststrategie zu kommen.
Kann ein Stoff die Augen bzw. die Schleimhiute
reizen? Die Alternativmethoden, die derzeit verfiighar
sind, lassen derzeit auch in Kombination noch keine
hinreichend genauen Vorhersagen zu.

Ist ein Stoff giftig, wenn man haufiger mit ihm in
Kontakt kommt (Toxizitit bei wiederholter Verab-
reichung)? Die Alternativmethoden, die fiir eine
aussagestarke Teststrategie notig wéren, miissten zum
einen die akute Giftigkeit von Stoffen in verschie-
denen Organen abbilden und dariiber hinaus auch
erlauben, die Dosis zu bestimmen, bei der kein nega-
tiver Effekt zu erwarten wire (NOEAL). Aktuell stehen
keine anerkannten Methoden zur Verfiigung, die das
leisten kdnnten.

Ist ein Stoff in der Lage, die Fortpflanzungsfahigkeit
einzuschrianken oder das Kind im Mutterleib zu sché-
digen (Reproduktionstoxizitit)? Bislang ist es nicht
gelungen, die komplexen Vorgéange der Fortpflanzung
und Entwicklung hinreichend genau in vitro abzubilden.
Wie verhalt sich ein giftiger Stoff im Organismus im
Lauf der Zeit (Toxikokinetik)? Fiir die Frage, ob und
auf welchem Weg ein Stoff in den Organismus ge-
langen kann, gibt es bereits validierte Alternativme-
thoden, die auf ihre endgiiltige Anerkennung warten.
Tests, die es erlauben wiirden, aus den Laborergebnis-
sen Vorhersagen iiber die Situation im menschlichen
Korper zu machen, fehlen allerdings bislang.

Kosmetik ohne
Tierversuche?

Seit den 1970er Jahren
setzen sich Tierschutz-
verbdnde dafiir ein, Tier-
versuche fiir Schonheits-
und Pflegemittel abzu-
schaffen. Mit dem Jahr
2013 sind nun Tierversuche
fiir kosmetische Mittel tat-
sdachlich verboten. Dennoch
sollten Sie beim Einkauf
die Augen offen halten.

Einerseits sind Kosmetikprodukte als
solche schon lange ,tierversuchsfrei®,
denn die deutsche Kosmetikindustrie
verzichtet bereits seit 1989 darauf,
die fertigen Produkte in Tierversuchen
zu testen. Andererseits miissen jene
Inhaltsstoffe, die rechtlich zu den Che-
mikalien gehoren, nach den Regeln des
Chemikalienrechts abgesichert werden,
in dem Tierversuche keineswegs verbo-
ten sind. Sofern also keine anerkannten
Alternativmethoden oder aussagekrafti-
ge Sicherheitsdaten vorliegen, konnen
Stoffe auch weiterhin an Tieren getestet
werden. So betrachtet, kann von beinahe
keinem Kosmetikprodukt gesagt wer-
den, dass es ,tierversuchsfrei“ ist. Das
wissen auch die Anbieter zertifizierter
Naturkosmetik. Sie haben daher stren-
ge Regeln dafiir, welche Chemikalien
unter welchen Bedingungen eingesetzt
werden dirfen.

| Andere Regeln
auBerhalb der EU |

Innerhalb der Europdischen Union
mogen Tierversuche verboten sein, in
anderen Lindern gelten jedoch andere
Gesetze und so ist Vorsicht angezeigt,
wenn es um Produkte aus dem fernen
Ausland geht. Was hierzulande als
Kosmetik gilt, wird in den USA und
Japan zum Teil als Arzneimittel be-
trachtet, entsprechende Tierversuche
eingeschlossen. In anderen Staaten, wie
beispielsweise in China, brauchen kos-
metische Mittel zum Teil eine Zulassung
durch Behorden die dafiir durchaus auch
Tierversuche vorschreiben.

Diese Ubersicht basiert auf dem ,Grundlagenpapier Tierversuche/Alternativmethoden” das in
der Folge des Dialog Kosmetik 2011 entstand. Das Original-Dokument wurde unter Beteiligung
von Vertretern der Kosmetik-Industrie, des Deutschen Tierschutzbundes, des Bundesinstituts fiir
Risikobewertung und der VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. erarbeitet. Es gibt den Sachstand vom
Juli 2013 wieder. Das vollstandige Dokument in seiner Orginalfassung finden Sie im Internet
unter www.dialog-kosmetik.de (Rubrik Dokumente).




Naturkosmetik

Sanfte Alternativen

Aloe-Vera-Pflanzen auf der Verpackung, Tiegel und Tuben in erdfarbenem
Design und Formulierungen wie ,natiirliche Feuchtigkeit®, ,pflanzlich”
oder ,aus der Natur" sprechen jene besonders an, die sich Kosmetika aus
der Natur wiinschen. Tatsachlich gibt es eine breite Palette natiirlicher
Kosmetik-Produkte. Weil der Begriff ,Naturkosmetik” jedoch nicht
geschiitzt und mit Kriterien unterfiittert ist, miissen sich Verbraucher

auf ihr eigenes Wissen und die Angaben der Hersteller verlassen.
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Echte Naturkosmetik tut mehr, als
auf Parabene zu verzichten und eine
Shea-Nuss aufs Etikett zu heben. Sie
setzt auf Zutaten pflanzlichen, tierischen
und mineralischen Ursprungs, die nur
mit bestimmten, Uberwiegend physi-
kalischen, Verfahren bearbeitet sein
diirfen. Gentechnische Organismen und
mit ionisierenden Strahlen behandelte
Rohstoffe diirfen nicht verwendet wer-
den. Chemisch stark verarbeitete, syn-
thetische oder auf Mineral6l basierende
Verbindungen wie Paraffin oder Silikone
sind ebenso verboten wie synthetische
Duftstoffe. Weil es ohne schlicht nicht
geht, gibt es zum Teil aber Ausnahmen
fiir Konservierungsstoffe, Emulgatoren,
waschaktive Substanzen und UV-Filter.
So diirfen etwa Konservierungsmittel
wie Sorbin- und Benzoesdure auch
chemisch hergestellt werden, so lange
sie mit den natiirlichen Siuren che-
misch baugleich sind (naturidentisch).
Viele dekorative Kosmetika und Son-
nenschutzmittel lassen sich schlicht
nicht aus ausschlieBlich natiirlichen,
chemisch unverdnderten Rohstoffen
herstellen. So kommt es, dass es davon
im Naturkosmetik-Sortiment kaum wel-
che gibt. Alle glaubwiirdigen Standards
flir Naturkosmetika lehnen Tierversuche
ab. Sie unterscheiden sich allerdings in
der Frage, ob Substanzen eingesetzt
werden diirfen, die in der Vergangenheit
an Tieren getestet worden sind. Auch die
Frage, ob und welche Zutaten in Bio-
Qualitit eingesetzt werden (miissen),
wird unterschiedlich beantwortet. Im
Handel geben vor allem die folgenden
Zeichen Orientierung:

Kontrollierte
Naturkosmetik des BDIH

Das Zeichen des Bundesverbands
Deutscher Industrie- und Handelsun-
ternehmen fiir Arzneimittel, Reform-
waren, Nahrungsergianzungsmittel und
Korperpflegemittel (BDIH) steht fiir
kontrollierte und zertifizierte Naturkos-
metik. Die eingesetzten Rohstoffe sollen
soweit wie moglich aus 6kologischem
Anbau stammen. Nur fiir 15 Zutaten,
unter ihnen Olivenoél, Jojoba und Soja-
Verbindungen ist aber Bio-Qualitat tat-
sédchlich immer Pflicht. Nanomaterialien
sind grundséatzlich verboten, es kann
aber Ausnahmen fiir solche geben, die
nach der existierenden Datenlage als
sicher gelten konnen.
www.kontrollierte-naturkosmetik.de,
www.ionc.info

NATRUE

Das NATRUE-Zeichen geht auf die
Initiative fiihrender européischer Natur-
kosmetik-Hersteller und des Industrie-
verbandes Korperpflege- und Waschmit-
tel (IKW) zurtick. Auf Verpackungen ist
es oftmals in Begleitung eines QR-Codes
zu finden. Mit Hilfe ihres Smartphones
koénnen Kunden so herausfinden, wie

,bio" das Naturkosmetik-Produkt in
ihren Hénden ist. NATRUE némlich ist
dreistufig aufgebaut: Dafiir sind alle
moglichen Inhaltsstoffe unterteilt in

@ Naturstoffe = chemisch unverin-
derte Stoffe pflanzlichen, tierischen
oder mineralischen Ursprungs, die
nur durch Wirme, Druck und an-
dere physikalische Verfahren sowie
Enzyme und Mikroorganismen
verdndert werden dirfen,

@® Naturnahe Stoffe = mit Hilfe chemi-
scher oder biotechnologischer Ver-
fahren aus Naturstoffen gewonnene
Substanzen,

@® Naturidentische Stoffe = Stoffe, die
in der Natur zwar genau so vorkom-
men, fir den Einsatz in Kosmetika
aber im Labor hergestellt werden.
Das sind in erster Linie Konservie-
rungsstoffe sowie Mineralien und
Pigmente.

Aus diesen Inhaltsstoffen konnen die
Hersteller mit NATRUE-Siegel Kosmeti-
ka aus verschiedenen Produktgruppen
herstellen. Fur jede dieser Gruppen
definiert der Standard, wie viele Na-
turstoffe mindestens und wie viele
naturnahe Stoffe hochstens eingesetzt
werden diirfen. Auf diese Weise wer-
den die technischen Anforderungen
berticksichtigt, die beispielsweise eine
Emulsion fiir die Hautpflege von einem
Lidschatten unterscheiden. Wasser wird
bei NATRUE nicht als Naturstoff ge-
wertet, so dass der tatsichliche Anteil
an Naturstoffen besonders hoch ist.
Fiir jene, die ihre 6kologische Qualitat
herausstellen wollen, gibt es weitere
Anforderungen: ,Naturkosmetik mit
okologischen Zutaten“ enthélt mindes-
tens 70 Prozent der Zutaten in zertifi-
zierter Bio-Qualitat, in ,,Bio-Kosmetik“
sind es 95 Prozent.
www.natrue.org




Jemeter

Demeter

Im Sortiment von Bio-Supermirkten
findet sich auch Naturkosmetik mit dem
Zeichen des 6kologischen Anbauverban-
des Demeter. Seifen, Korperpflegepro-
dukte sowie Pflanzen-Ausziige gehoren
dazu, Make-up wird man dagegen ver-
gebens suchen. Die Anspriiche sind so
schlicht, wie hoch: die namensgebende
Zutat sowie 90 Prozent der Zutaten
aus landwirtschaftlicher Produktion
erfillen die Richtlinien von Demeter.
Wenn nachweislich nicht alle Zutaten
landwirtschaftlichen Ursprungs in
Demeter-Qualitit verfigbar sind, miissen
es doch mindestens 66 Prozent sowie die
namensgebende Zutat sein. Sind es weni-
ger, darf das Produkt das Demeter-Siegel
nicht tragen. Nanopartikel sind verboten.
www.demeter.de
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Naturland
Naturland

Etwas umfangreicher ist das Sorti-
ment Okologischer Naturkosmetik mit
dem Naturland-Siegel. Produkte, die es
tragen wollen, miissen zu mindestens
20 Prozent aus Rohstoffen landwirt-
schaftlichen Ursprungs bestehen, von
denen wiederum wenigstens 95 Prozent
den Naturland-Richtlinien entsprechen.
Die zuldssigen Konservierungsmittel
diirfen nicht mehr als 5 Prozent am
Gesamtprodukt ausmachen und miissen
zudem auf der Verpackung durch die
Formulierung ,konserviert mit ...“ eigens
hervorgehoben werden. Mineralische
Stoffe brauchen eine separate Zulassung
durch den 6kologischen Anbauverband.
Nanomaterialien sind génzlich verbo-
ten, wobei Naturland sogar alle vom
Menschen hergestellten Partikel mit
einer GréBe von 1 bis 300 nm meint
und damit deutlich iiber die Definition
der Kosmetik-Verordnung hinausgeht.
So diirfen Titandioxid und Zinkoxid in
Kosmetika mit Naturland-Zeichen zwar
als WeiB-Pigment, nicht aber als un-
sichtbarer UV-Filter eingesetzt werden.
www.naturland.de

Ecocert

Auch Produkte mit dem Ecocert-
Zeichen sind garantiert Naturkosmetika,
die nicht hinter dem BDIH-Standard
zuriickbleiben. ,Ecocert Naturkosme-
tik* diirfen sich all jene nennen, deren
Rohstoffe zu mindestens 95 Prozent
natiirlichen Ursprungs sind. Wenigstens
die Halfte der pflanzlichen Rohstoffe
missen zudem zertifizierte Bio-Qualitat
aufweisen. Fiir das Siegel ,Okologische
Naturkosmetik" miissen mindestens 95
Prozent der pflanzlichen Rohstoffe bio
sein. Fiir beide Produktgruppen verbietet
Ecocert den Einsatz von Nanopartikeln
vollstindig.
www.ecocert.com

Ansichtssache

Naturkosmetika sind in erster Linie:
Kosmetika. Genau wie die konventio-
nellen Pendants miissen die natiirlichen
Produkte sicher sein. Genau wie sie
missen sie den hohen Erwartungen
der Verbraucher geniigen. Genau wie
sie sind die natiirlichen Alternativen
hochkomplexe Mischungen sehr ver-
schiedener Substanzen. Und genau
wie sie, sind Naturkosmetika nicht
per se gut oder schlecht. Dass sie so
wirken, wie sie es versprechen, ist fiir
Naturkosmetika in zahlreichen Tests
belegt. Sie schneiden jedoch nicht
automatisch besser ab als konventi-
onelle. Und auch die Vertraglichkeit
ist nicht notwendigerweise besser.
So wie synthetische Farb-, Duft- und
Konservierungsstoffe bei entsprechend
veranlagten Menschen Hautreizungen
oder Kontaktallergien hervorrufen
konnen, sind auch Inhaltsstoffe wie
stherische Ole, Lorbeer, Calendula of-
ficinalis (Ringelblume) oder Teebaumol
zum Teil starke Allergene und kénnen
zu heftigen Hautreizungen fiihren. Es
lohnt sich sicher, bei der Suche nach
dem idealen Produkt fiir die personliche
Pflege das Naturkosmetik-Sortiment zu
beriicksichtigen. Eine Garantie, dort
das Beste fiir die eigenen Anspriiche
und Bediirfnisse zu finden, is -
doch nicht. |

Foto: Shutterstock
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Wie viel Natur ist dr

Naturkosmetik

® Konventionelle Kosmetik - ist zusam-
mengesetzt, aus allem, was das Kosmetik-
recht hergibt. Die Zutatenliste entspricht
der INCl-Deklaration. Ist dabei die Rede
von ,natural” oder ,mineral" mag das auf
einzelne Zutaten zutreffen. Es gibt aber im
Rahmen der Kosmetik-Verordnung keine
Regeln dafiir, was ,natural” heiBt, wie so
eine Zutat zum Beispiel gewonnen oder
verarbeitet sein muss.

® Naturnahe Kosmetik - setzt auf Wirk-
stoffe auf Pflanzenbasis und verzichtet
auf bestimmte chemisch-synthetische
Inhaltsstoffe, wie beispielsweise Paraffine.
Sie bleibt jedoch unter den Standards fiir
zertifizierte Naturkosmetik. Werbeaussagen
wie ,mit natiirlichem Olivendl" oder eine
Aufmachung, die Ndhe zur Natur sugge-
rieren, konnen Hinweise auf diese kleinen
Gesten der Hersteller sein.

® Naturkosmetik - ist nach einem ver-
bindlichen Standard unabhangig zertifiziert
und wird regelmaBig auf dessen Einhaltung
kontrolliert. Sie erkennen Sie an den vor-
gestellten Siegeln. Fiir die Rezepturen sind
besondere Bedingungen festgeschrieben,
die Inhaltsstoffe sind streng reglemen-
tiert, das Instrumentarium daher deutlich
kleiner als fiir konventionelle Kosmetika.
Ausgangsstoffe sind Wasser und pflanzliche
Ole, aus denen auch waschaktive Substan-
zen hergestellt werden. Die unerldsslichen
Emulgatoren werden durch chemisch
Verarbeitung aus natiirlichen Fetten/Qle
Wachsen, Lecithinen, Lanolin, Ei
und Zuckern gewonnen. Statt synth
Farbstoffe kommen haufig Pflanzen-"un

Erdfarben zum Einsatz. Um die Produkte vor
mikrobiellem Verderb zu schiitzen, setzen
Naturkosmetik-Hersteller auf natiirlich
vorkommende Sduren, wie beispielswei
Sorbin- und Ameisensaure.

—
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Naturkosmetik
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Fair Trade
fiir die Schonheit

Sheabutter, Kokosél, dtherische Ole,
Pflanzenextrakte oder Rosendl - nicht
wenige der edlen Zutaten fiir Kosme-
tika werden aus fernen, zum Teil sehr
armen Lindern importiert. Da liegt es
nahe, nach den Bedingungen zu fra-
gen, unter denen diese Ingredienzien
gewonnen, hergestellt oder gesammelt
wurden und wer letztlich von ihnen
profitiert. Gegen die Ausbeutung der
Menschen in der ,,Dritten-Welt" hat die
Kosmetikbranche zahlreiche Fairhan-
delsprojekte initiiert. Marktgerechte
und kostendeckende Preise fiir die
Erzeugnisse, Absatzgarantien, Schu-
lungsprogramme und MaBnahmen
zum Arbeitsschutz sorgen dafiir, dass
sich das Geschift auch fiir die Roh-
stoffproduzenten lohnt. Aus speziellen
Fonds werden soziale Einrichtungen
wie Schulen oder Krankenstationen
vor Ort gefordert.

Vor allem Palm- und Palmkernél
stellen die Kosmetik-Industrie vor
groBe Probleme. Sie sind die Rohstoffe,
aus denen so wichtige Inhaltsstoffe
wie Glycerin, Fettsduren, Tenside
und Emulgatoren hergestellt werden.
Zwar braucht die kosmetische In-
dustrie ldngst nicht so viel von dem
umstrittenen Naturprodukt wie etwa
die Bio-Diesel-Produktion oder die Le-
bensmittelwirtschaft. Doch wer Palmol
bezieht, kann die Augen nicht davor
verschlieBen, dass Urwaldrodungen,
Monokulturen, Verdrangung von ess-
baren Pflanzen aus der Landwirtschaft,
und der Verlust von Lebensraum fiir
viele Tierarten, einschlieBlich des be-
drohten Orang-Utans, der Preis fiir die-
sen Rohstoff sind. Manche Hersteller
vertrauen daher dem RSPO-Standard
fiir nachhaltig produziertes Palmol,
einige setzen auf Palmol aus zertifiziert
okologischer Produktion. Weil aber die
Herkunft und die umweltvertragliche
Gewinnung des begehrten Ols sehr
schwer zu kontrollieren sind, arbeiten

100 % bio gibt es nicht

So wiinschenswert es ist, Kosmetika aus rein natiirlichen Stoffen in dkologischer

rungssysteme, mit den die dkologische Qualitdt belegt werden konnte.

viele Unternehmen daran, das Palmol
aus ihren Rezepturen zu verbannen.
Doch die Stoffe, die aus anderen natiir-
lichen Olen gewonnen werden, bringen
andere Eigenschaften mit, so dass die
Kosmetik-Hersteller hdufig die Rezep-
turen ihrer Produkte in langwieriger
Suche ginzlich umstellen missen.

Qualitdt herzustellen - es ist derzeit nicht mdglich. Das liegt zum einen daran, dass
einige Rohstoffe einfach nicht in ausreichender Menge in Bio-Qualitit oder aus
kontrollierter Wildsammlung verfiigbar sind. Zum anderen kdnnen
waschaktive Substanzen und Emulgatoren zwar aus pflanzlichen
Rohstoffen hergestellt werden, das geschieht aber mangels Nachfrage
derzeit nicht in eigenen Bio-Produktionsanlagen. Fiir die mineralischen
Rohstoffe, die beispielsweise in Sonnencremes, Zahnpasta oder fiir
Farbpigmente notig wiren, existieren zudem keine sinnvollen Zertifizie-

Foto: Shutterstock



Einkauf

Von Auswahl bis Zutatenliste

Kosmetika konnen nicht zaubern. Damit Verbraucher bekommen,

was sie erwarten konnen, stellt das Gesetz noch einmal deutlich

klar: Nur was wirklich nachgewiesen ist, darf auch beworben werden.
Wir sagen lhnen, was sonst noch auf der Verpackung steht und

worauf Sie beim Einkauf achten sollten.
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Listen geben
keine Sicherheit

Sie suchen Produkte ohne Gentechnik,
wollen wissen, wer Parabene einsetzt oder
Nanopartikel konsequent vermeidet? Fiir
beinahe jede Fragestellung existiert auch
eine Liste. Sei es im Internet oder auf Papier,
versprechen Listen schnelle Orientierung.
Das ist legitim. Doch die Zeit arbeitet ge-
gen sie: Die Rezepturen von kosmetischen
Mitteln werden fortlaufend tberpriift und
verdndert. Der Konservierungsstoff, der
noch beim jiingsten Test von Oko-Test
enthalten war, ist vielleicht einen Monat
spater nicht mehr Teil der Rezeptur. Schon
die Ergebnisse der verschiedenen hilfrei-
chen Produkttests sind daher immer nur
eine Momentaufnahme. Freie Listen sind
da noch schlechter dran: Wenn ein Stoff
im Rezept ausgetauscht wird, andert sich
nicht der Name des Produktes. Und auch die
EAN-Codes, mit denen Produkte im Handel
zweifelsfrei identifiziert werden konnen,
bleiben bei gednderter Rezeptur gleich. So
kommt es, dass Online- und Print-Listen
schnell veralten und auch Smartphone-
Anwendungen, die den EAN-Code einlesen
und mit hinterlegten Informationen ver-
kniipfen, leicht triigerische Informationen
liefern. Listen, Tests und Info-Apps kdnnen
Ihnen also nur einen Hinweis geben. Das
Selberlesen der Zutatenlisten nehmen Sie
ihnen nicht ab. Und wer es ganz genau wis-
sen will, sollte beim Hersteller nachfragen.
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Wabhrheitsgetreu, belegbar, redlich
und lauter sollen die Werbeaussagen
sein, mit denen Verbraucher auf kos-
metische Mittel aufmerksam gemacht
werden diirfen. Ob in der Zeitung, im
Fernsehen, im Internet oder auf der
Verpackung selbst — Hersteller diirfen
nichts versprechen, was die Produkte
nicht halten kénnen. Nun wird kaum
jemand glauben, ein Produkt verhelfe
zur grofen Liebe oder lieBe Schmetter-
linge ins Haus flattern, nur weil das in
der Werbung so aussieht. Aber wenn ein
Hersteller damit wirbt, dass ein Deo 48
Stunden vor hisslichem Schweifigeruch
schiitzt, muss das auch belegt werden
konnen. Wenn die Uberwachungsbehér-
den einen Beweis fiir die Versprechen
verlangen, konnen die Hersteller zum
Beispiel allgemein anerkannte, objektive
Daten (z. B. aus Forschungsergebnissen)
vorlegen. Oder sie testen die Wirkstoffe
ebenso wie die Fertigprodukte noch ein-
mal im Hinblick auf diese Auslobungen.
Harte Fakten“ wie Lichtschutzfaktoren,
Faltentiefe oder die Rauigkeit der Haut
lassen sich beispielsweise problemlos
messen. Auch Verbrauchertests sind
tiblich, in denen Menschen die Wirk-
samkeit und die Vertraglichkeit der
Kosmetika nach ihrem persénlichen
Eindruck bewerten. Doch auch wenn
die Behauptungen alle belegt sind, heifit
das nicht, dass jedes Produkt gleich gut
ist. Oft steckt der Teufel im Detail der
Formulierung. Dariiber hinaus gibt es,
das zeigen etwa die Tests der Stiftung
Warentest, durchaus groe Unterschiede
in der Anwendungsfreundlichkeit und

Wirkung der Produkte. Solche Tests

geben Thnen beim Einkauf eine Orien-

tierung, das Ausprobieren im eigenen

Alltag kénnen sie jedoch nicht ersetzen.

Schauen Sie genau hin:

@ Prozentangaben als Beleg fiir Wir-
kung - z. B. ,straffere Haut: 70 Pro-
zent*", Ein Blick auf die Erlduterung
zum Sternchen offenbart meist:
Nicht die Haut wird um 70 Prozent
straffer, sondern 70 Prozent der
Anwender in einem Test berichteten
iiber eine straffende Wirkung,.

®  Messbar” ist nicht gleich ,sichtbar*
- Mit technischen Gerdten kann die
Verminderung der Faltentiefe oder
die bessere Elastizitdt der Haut
zweifelsfrei nachgewiesen werden.
Das bedeutet aber nicht, dass Sie
diesen Effekt auch sehen konnen.
Achten Sie daher darauf, mit wel-
chem Begriff da geworben wird.

® ,Hypoallergen“ - Der Begriff sug-
geriert, dass das Produkt besonders
gut vertraglich und fiir Allergiker
geeignet ist. Doch die Bezeichnung
Lhypoallergen* ist rechtlich nicht
geschiitzt. Jeder Inhaltsstoff ist
grundsitzlich in der Lage, Allergien
oder Unvertrdglichkeiten auszul6-
sen.

® ,Dermatologisch getestet” - ldsst
sofort an Hautéirzte denken, die ein
Produkt sorgfiltig tiberpriifen. Tat-
sdchlich miissen alle Kosmetika auf
ihre Sicherheit und Unbedenklich-
keit hin getestet werden, bevor sie
auf den Markt kommen. Dabei sind
dermatologische Tests Standard.




Was steht auf
der Verpackung?

Die wichtigste Informationsquelle
sind die Behiltnisse, in denen die
Kosmetik-Produkte angeboten werden
oder ihre Umverpackungen. Ist die
Verpackung oder das Produkt selbst
zu klein, um alle diese Informationen
unterzubringen, sind sie auf einer Pa-
ckungsbeilage abgedruckt. Dort finden
Sie: Name und Anschrift des Herstellers
bzw. der Firma, die das Produkt ver-
treibt, Mengenangabe, Verwendungs-
zweck, Anwendungsempfehlungen,
Warnhinweise und eine Chargennum-
mer sowie die Liste aller verwendeten
Inhaltsstoffe. Dariiber hinaus finden Sie
gegebenenfalls Hinweise auf Zutaten
aus biologischem Anbau oder kontrol-
lierter Wildsammlung sowie Qualitéts-
siegel. Ein Mindesthaltbarkeitsdatum
muss nur angegeben werden, wenn das
Produkt weniger als 30 Monate haltbar
ist. Auf Kosmetika, die langer gelagert
werden konnen, finden Sie meist eine
kleine'Sanduhr oder einen gedffneten
Creme-Tiegel mit einer Zahl darauf. Sie
steht fiir die Monate, die das Produkt
nach seiner Offnung mindestens noch
haltbar ist wenn es sachgeméB gelagert
und verwendet wird.

Die Zutatenliste

Unter der Uberschrift ,Ingredients*
werden die einzelnen Zutaten in abstei-
gender Reihenfolge ihres mengenmé-
Bigen Anteils angegeben: Bestandteile,
die einen groBen Anteil am Gesamt-
produkt haben, stehen demnach vorn.
Substanzen, die einen Anteil von weni-
ger als ein Prozent am Gesamtprodukt
haben, sind ungeordnet am Ende der

Auflistung aufgefiihrt. Alle Inhaltsstoffe
miissen in den international geltenden
INCI-Bezeichnungen (International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients)
angegeben werden. GemaB dieser De-
klaration werden die Stoffe in der Regel
mit ihrer chemischen Bezeichnung in
englischer Sprache angegeben, iiber-
wiegend als Abkiirzung. Pflanzliche und
sogenannte alltidgliche Inhaltsstoffe wie
z. B. Wasser sind mit ihrem lateinischen
Namen aufgefiihrt. Fiir Farbstoffe gelten
die Colour-Index-Nummern (CI) mit
einer fiinfstelligen Kennzahl. Sie wer-
den ebenfalls am Schluss genannt. Bei
dekorativen Kosmetika, die in mehreren
Farbtonen erhiltlich sind, kénnen die
gesamten in der Produktreihe vorkom-
menden Farbstoffe in einer eckigen
Klammer genannt werden. Teilweise
ist dann ein Plus-Minus-Zeichen (+/-)
vorangestellt. Es bedeutet, dass diese
betreffenden Stoffe auch fehlen kdnnen.

Sonderfall Duftstoffe

Duftstoffe werden iiberwiegend als
,Parfum“, ,Aroma“ oder ,Fragrance“
deklariert, ohne dass ihre konkreten
Stoffbezeichnungen genannt werden.
Den Herstellern stehen etwa 200 na-
tlirliche und rund 2.000 synthetische
Duftstoffe zur Verfiigung. Meist werden
Mischungen eingesetzt, die zwischen
30 bis 50, zum Teil auch mehr einzel-
ne Duftstoffe enthalten. Nach Nickel
sind jedoch Duftstoffe der wichtigste
Ausloser fiir Kontaktallergien. Daher
gelten fiir 26 von ihnen europaweit
spezielle Kennzeichnungsregeln. Sie
miissen, wenn sie bestimmte Konzent-
rationen tiberschreiten, einzeln mit ihrer
INCI-Bezeichnung aufgefiihrt werden.
Fachleute kritisieren diese Regelung als
unzureichend.

Wer wissen will,
welche Funktionen
die kompliziert
benannten

Verbindungen
haben, die da in
der Zutatenliste
benannt sind, kann
(EGNGIEL S HDI
INCI-Datenbank
auf www.haut.de
gibt Auskunft.
Das Portal, das
von Partnern aus
Medizin, Industrie
und Verbraucher-
schutz getragen
wird, bietet
Verbrauchern
unabhangige
Informationen
rund um die Haut
und ihre Pflege.

Myristyl Myristate

Tristearin

Triglycerid, Fettstoff

hautglittend

Ervernia furfuracea

INCI-Deklaration Ubliche Eigenschaften, 6Iersatz/Feuchtigkeitsspender

Bezeichnung Wirkung

Dimethicone, Silikone filmbildend

Riickfettungsmittel/Fette Methicone,
Cetyl Alcohol, Fettalkohole halten die Feuchtigkeit in der Bolysiluadny
Cetearyl Alcohol Haut, machen geschmeidig Urea Harnstoff feuchtigkeitsspeichernd
Caprylic/Capric Fettsdureester hautpflegend, glittend,
Triglyceride, Glyce- konsistenzgebend, verleihen Duftstoffe
1yl Ricinoleate, samtiges Gefiihl Evernia prunastri Eichenmoos

Isoeugenol in #therischen Olen,
Lanolin, Lanolin Wollwachs und seine | feuchtigkeitsbewahrend, RAaiNelkensl
lcohol 4 f achtipeschmetile) Cinnamal Zimtaldehyd, z. B.
Hydrogenated Lecithin hautglittend, pflegend in Zimtblatt-, Wein-
Lecithin trauben-, Lavendelsl
Isopropyl Palmitat | Isopropylpalmitat pflanzliche wachsartige Cinnamyl alcohol in Hyazinthenbliiten,
Substanz aus Palmél Narzissen und Zimt-
Parafinum liquidum | Paraffin, filmbildend blittersl
Cera microcristallina | Paraffinwachs Hydroxycitronellal | synthetischer Mai-
glockchenduft
Vitamine HMPCC Lyral, synthetischer
Retinol Vitamin A fordert die Regeneration Wit il
Tocopherol Vitamin E antioxidativ .
Ascorbinsaure Vitamin C antioxidativ UV-Filter
Titanium dioxide nanoskaliges mineralischer UV-Filter
(nano) Titandioxid
Zinkoxide (nano) nanoskaliges mineralischer UV-Filter
Zinkoxid

Methylene Bis-Benzo-:
triazolyl Tetramethyl-
butylphenol (nano)

chemischer UV-Filter

Ehtylhexyl Methoxy-

chemischer UV-Filter

Wo einkaufen?

Wer auf der Suche nach Creme,
Haarfdrbemittel oder Lippenstift ist,
kann sich an vielen Orten umtun. Je
nach Geldbeutel, Lieblingsprodukt und
personlichen Vorlieben werden Sie im
Drogeriemarkt, im Supermarkt, in der
Apotheke oder einem Fachgeschaft
fiindig. Reformh&user und Bio-Laden
bieten in aller Regel ebenfalls ein
Sortiment zur Schonheitspflege. Test-
ergebnisse zeigen immer wieder, dass
die Qualitdt der Produkte nicht vom
Einkaufsort abhdngen muss. Eine Ein-
schrankung ist jedoch zu machen: Wenn
die Herkunft des Produktes ungewiss
ist und niemand da ist, der auch nach
dem Kauf noch die Verantwortung
fir Zusammensetzung und Sicherheit
iibernehmen konnte, ist Vorsicht ange-
sagt. Gerade im Online-Handel werden
Kosmetika aus aller Herren Linder
angeboten. Uber die Zusammensetzung
und die Qualitit der Rohstoffe und
Rezepturen erfahren Sie jedoch wenig.
Léngst nicht tiberall auf der Welt sind
die Anspriiche an die chemische Si-
cherheit der Zutaten so hoch wie in der
Européischen Union, die umstrittenen
Fullerene sind keineswegs weltweit
gedchtet und auch die Regeln zu den
Tierversuchen unterscheiden sich stark.
Was hierzulande als Kosmetik gilt, wird
etwa in den USA und Japan zum Teil als
Arzneimittel betrachtet, entsprechende
Tierversuche eingeschlossen. In anderen
Staaten, wie beispielsweise in China,
brauchen kosmetische Mittel zum Teil
eine Zulassung durch Behorden, die
dafiir durchaus auch Tierversuche vor-
schreiben. So miissen etwa Produkte,
die in Europa reguldr im Handel sind,
trotz allem fiir den chinesischen Markt
eigens an Tieren erprobt werden. Um-

Einkaufsfiithrer

Die Verbraucher

Initiative e.V.




gekehrt haben Sie als Kaufer im fernen
Deutschland keinen Einblick in die
Herstellungspraxis vor Ort. Und wenn
das auf eigene Faust importierte Produkt
Unvertraglichkeiten hervorruft, fehlt der
Ansprechpartner, der fiir Klarung und
Entschéddigung sorgen kénnte.

Eigenmarken des Handels. Auch Na-
turkosmetika finden Sie lidngst auch
auBerhalb des Bio-Fachhandels. Zum
Produktvergleich in Sachen Vertrdglich-
keit konnen Sie daher auch ruhig den
Preisvergleich wagen. Mit den folgenden
Tipps bleibt Ihnen die Freude an den
Schonheitsmitteln lange erhalten:

g . H ® Bewahren Sie Kosmetika lichtge-
= Sonderfall: Nanoteilchen vanren. &
3 schiitzt, kiihl und trocken auf.
7 Enthélt eine Kosmetik-Rezeptur Na- @ Offnen Sie die Produkte nur zum
£ nopartikel, so ist dies an einer kleinen sofortigen Gebrauch.
Klammer in der Zutatenliste zu erken- @ Beachten Sie die Hinweise, die die
I N CI . d K . t k nen. Hinter dem Namen des Stoffes steht Hersteller zur Anwendung der Pro-
In de€r Kritl dann (nano). Sie erfahren so ein Detail dukte geben. Haartonungen missen
. . aus der Herstellungspraxis und kénnen eine gewisse Zeit einwirken, Nagel-
Dass d_'e Zutgten Sy Zal‘mt.:reme es in Thre Kaufentscheidung einbezie- lack muss trocknen, Zihne brauchen
oder Iy Kdrperlotion mit |I.1ren hen. Dass auf diese Weise offentlich eine Mindestmenge Zahnpasta und
chemlschc?n Namen, auf Latein wird, in welchen Produkten welche die feuchtigkeitsspendende Creme
oder Englisch angegebenfy_verdg}, Nanomaterialien eingesetzt werden, muss regelmiBig angewendet wer-
ist LSy wieder Anlas.s ur Kritik. hilft zugleich bei der Risikobewertung den, damit sie die versprochene
Ma?‘:h SHICh fo.rdert, d_'_e auf- und Sicherheitsforschung: Forscher und Wirkung entfalten kann.
gefuh.rt.en Begrlffe_zu ibersetzen Uberwachungsbehérden konnen so bes- @ VerschlieBen Sie die Tube, die Fla-
und einige Kgsm?tlk-Hersteller ser abschitzen, welche Bevolkerungs- sche oder den Tiegel nach jedem
drucken tatsa.chllch nebe'n der gruppen auf welchen Wegen in welchen Gebrauch.
INCI—DekIaratlon auch die deut—_ Mengen mit welchen Nanomaterialienin ~ @ Verbrauchen Sie gedffnete Produkte
schen Begrlffe"ab. Doch Ob_ wSodium Beriihrung kommen. Liposomen, Micel- zlgig.
Lauryl S“Ifite 9der "N‘_’t”“m' len und Vesikel, die in der kosmetischen =~ @ Entnehmen Sie Creme nur mit saube-
laurylsulfat” - die chemlschfn Industrie eingesetzt werden, um Wirk- ren, gewaschenen Fingern. Auch ein
Na_me':' der Stoffe werden f"" stoffe in den Produkten zu l6sen oder Spatel hilft. Er sollte aber regelméaBig
Laien immer ung.ewohn.t SElik stabil zu halten, sind zwar ebenfalls nur gereinigt werden.
Wer es RIET GRS will, muss ., wenige Nanometer groB, miissen aber @ Hygienischer in der Anwendung sind
daher tatsa.chllch ,,Volfabeln lernen”. nicht eigens gekennzeichnet werden. Tuben oder Spender.
Auch um. die Lesbarkeit der Der Grund: Sie 16sen sich im Kérper auf ~ @ Waschen Sie auch Pinsel, Schwimm-
Z‘_‘tate"I'Ste steht es ‘_’ft schlec!'lt. und zerfallen dabei in Bestandteile, die chen und Puderquasten regelméBig
N'Ch_t selten kommt sie ausschlieB- wie korpereigene Substanzen abgebaut aus, am besten mit einem milden
!'Ch in GroBbuchstaben daher und oder ausgeschieden werden. Shampoo.
ist entsprechend schwer zu lesen. ® Spitzen Sie Kajalstifte vor dem
Dabei sind die Hersteller durchaus Richtia | Schminken regelméBig an, um eine
Lo . )
frei darin, stattdessen die lese- Ic tlg agern unverschmutzte Oberfliche zu ha-
freundliche GroB- und Klein- Testergebnisse zeigen immer wieder, ben.
schrelbung zu verwenden. Einige dass teure Produkte aus Drogerien oder =~ @ Verdndert ein Produkt sein Aussehen
zeigen, dass es geht. Apotheken nicht zwangsldufig besser oder den Geruch, sollten Sie es weg-
sind als Supermarkt-Waren oder die werfen.
INCI-Deklaration Ubliche Eigenschaften, Myroxylon pereirae | Perubalsam filmbildend, macht das Haar Konservierungsstoffe
Bezeichnung Wirkung geschmeidig, Irlasklen unan- R Eormalaehydl
. genehme Geriiche - -
Pﬂegende Wirkstoffe Oenothera biennis Nachtkerze schiitzend, entziindungs- Tnclosal-'l Liglysea
Agave rigida Agave, Sisalagave feuchtigkeitsspendend (Evening Primrose) hemmend Utz FA%:nzlliehyd—
. " N . T
Aloe barbadensis Aloe vera feuchtigkeitsspendend, haut- Olea europaca Olivendlbaum beruhigend und lindernd Sodium Hxd 3
glittend, abschwellend Persea gratissima Avocado pflegend, férdert Heilungs- rr:’et;luTl )c(inraot):
Arnica montana Arnica regenerierend, beruhigend prozesse der Haut Di )Iiy U
. - 1azolidin rea
Bolus alba, Kaolin ‘WeiBe Tonerde mattierend, gegen Mitesser Prunus dulcis SiiBe Mandel pflegend Meth l'sot}}]l'a ol
" . . 18 1azol-
Borago officinalis Borretsch regenerierend Rosa moschata Wildrose hautglittend, regenerierend inoney
Butyrospermum Shea-Butterbaum hautglattend, Salix Alba, Salicylsiure sanftes Peeling Rmeroeal Romersal
parkii macht geschmeidig Salicylic Acid P e—
Buxus chinensis Jojoba aufbauend, pflegend Salvia officinalis Salbei antibakterie.ll, hemmt die El;ylif;?enm
Calendula officinalis | Ringelblume beruhigend und regenerierend — Fettpro?uknf)n PropyToamsben
Camelia sinensis Griiner Tee beruhigend, antioxidativ Ul_”{q“'f]?"e Coenzym Q 10 umerst"mzl die Zel-lerfleue-rung Butylparaben
Castor oil Rizinusol riickfettend, sorgt fiir Vitis vinifera Traubenkernol hautglittend, antioxidativ
Konsistenz und Glanz T 1
Cera alba Bienenwachs pflegend, auch als Emulgator Antioxidantien SedrleI Le g Nafria] T des Tensid
Cha.momilla recut‘ita Kamille entzﬁndung?hemmend. BHT Butylhydroxytoluol Szlf‘:l:l aury atiumlaurylsulfat | mildes Tenst
Cn':icha mtd.' Tarf;mc Euchiaursy ;‘;: ;ftend, leichter Pecling- BHA Butylhydroxianisol Sodium Laureth Natriumlaurethsulfat | mildes Tensid
add ac'lc act = © . - Citric Acid Citronensiure zur Einstellung des Sulfate
Gpgriimdim | Sl e endYschittaend Sauregrades (pH-Wertes) Disodium Lauryl- Sulfosuccinate mildes Tensid
Kaliumaluminium- Alaun blutstillend, desinfizierend, SiiltEaeie
il - — - adstrm‘gler'end Coco-Glucoside, Alkylpolyglukoside, | milde Tenside, gut
Macadamia ternifolia | Macadamiastrauch feuchtigkeitsspendend, Em ulgatoren Decyl Glucoside, auch Zuckertenside | biologisch abbaubar
macht geschmeidig PEG Polyethylenglykol, Emulgatoren, Tenside, Sodium Coco- genannt
Melaleuca alternifolia | Teebaum antimikrobiell Polyglykole Feuchthaltemittel und viele Glucoside Tartrate
Mentha Piperitha Pfefferminze antibakteriell, erfrischend, andere Funktionen Cocamidoethyl Cocamidoethylbetain | mildes Tensid
desinfizierend PPG Polypropylenglycol Betaine
Stearic Acid Stearinsdure Emulgator, verleiht

(Fettsiure)

Konsistenz
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Sonnenschutz

Sicher, die Haut kann sich

auch selbst vor Sonne schiitzen:
Die ,Lichtschwielen" sowie das
dunkle Hautpigment Melanin
schiitzen die Zellen vor den
zerstorerischen Wirkungen der
UV-A und UV-B-Strahlen des
Sonnenlichtes. Dieser Schutz
reicht allerdings nur uber eine
verhaltnismaBig kurze Zeit und
braucht lange, bis er vollstindig
aufgebaut ist. Bis die Haut sich
nach zwei bis drei Wochen selbst
wirksam vor der Sommersonne

schiitzen kann, sind die Ferien

meist schon wieder vorbei.

Braun heif3t
nicht geschiitzt!

Nur das langsam aufgebaute Melanin kann
die Hautzellen (einige Zeit) wirksam vor
UV-Strahlen schiitzen. Zu glauben, braune
Haut sei automatisch vor UV-Schaden ge-
schiitzt, ist ein gefahrlicher Irrtum:

@ Vorbraunen im Solarium bringt nichts.
Sonnenbank-Strahlung férdert lediglich die
Alterung der Haut. Die Braunung entsteht
durch oberflachliche Melanin-Abkémm-
linge, die die Zellen nicht wirksam gegen
UV-Strahlen abschirmen konnen. Auch die
schiitzende Lichtschwiele kann sich nicht
ausbilden.

@ Selbstbrauner farben lediglich die
oberste Hautschicht ein. Die natiirlichen
Schutzbarrieren werden jedoch nicht aus-
gebildet. Die schone braune Farbe entsteht
durch chemische Substanzen wie Dihy-
droxyaceton oder Erythrolose. Sie ist ge-
sundheitlich unbedenklich und verschwin-
det erst, wenn sich die Haut erneuert.

@ \Vitamin-A- und Beta-Carotin-Préparate
konnen die Haut unter Umsténden bei ihrer
Arbeit unterstiitzen. Sie kénnen jedoch die
natiirliche Braunung nicht beschleunigen
und auch nicht verstéarken. Sie sind daher
kein Ersatz fiir Sonnenschutz.

Foto: Shutterstock

Je nach Hauttyp hat jeder Mensch eine
andere Eigenschutzzeit. Das ist die Zeit,
die er in der Sonne verbringen kann, bis
die Haut sich rétet und damit anzeigt,
dass sie bereits Schaden nimmt. Dann
heiBt es: Kleidung anziehen und ab in
den Schatten. Ein bis zwei Tage sollte
sie dann bedeckt bleiben, um sich zu
erholen. Wer dieses Warnsignal ber-
sieht und weiterhin mit nackter Haut die
Sonne sucht, wird einen unangenehmen
Sonnenbrand bekommen.

Der Lichtschutzfaktor

Sonnenschutzmittel sind dazu da, die
Haut unmittelbar vor UV-Strahlung zu
schiitzen und die Eigenschutzzeit zu
verlingern. Um wie viel, das sagt der
Lichtschutzfaktor (LSF). Er wird daran
bestimmt, wie lange er die Haut vor
UV-A- und UV-B-Strahlen schiitzen
kann. Da es die UV-B-Strahlen sind,
die den Sonnenbrand verursachen,
steht dieser Filter im Vordergrund.
UV-A-Strahlen beschleunigen aber die
Hautalterung und sind ebenso an der
Entstehung von Hautkrebs beteiligt wie
die UV-B-Strahlen. Daher enthalten
moderne Sonnenschutzmittel sowohl
UV-A- als auch UV-B-Filter. Der LSF
gibt an, wie gut eine Sonnencreme vor
UV-B-Strahlung schiitzt. Ein hoher
LSF steht fiir hohe Schutzwirkung,
ein niedriger fiir geringen Schutz. Die
Schutzklasse - hoch, mittel, niedrig -
finden Sie zusitzlich zum Zahlenwert
auf der Verpackung. Wer unsicher ist,

wihlt den hoheren LSF und bleibt nicht
zu lange in der Sonne. Wichtig: Die
Sonnencreme wird grofziigig aufge-
tragen und regelmiBig erneuert - nicht
nur, aber auch nach dem Baden. Weil
trotz allen Sonnenschutzes ein Teil
der energiereichen UV-Strahlen in die
Haut eindringt, braucht sie nach einiger
Zeit eine Pause. Denken Sie also daran,
wie lange Sie sich wirklich im Freien
aufhalten. Auch im Schatten und un-
ter bewolktem Himmel ist im Sommer
Sonnenschutz Pflicht, da ein Teil der
Strahlung seinen Weg noch immer auf
die Haut findet.

Fiir jeden das Richtige

Sonnenschutzmittel werden als Lo-
tion, Milch, Creme oder fettfreie Gele
in Tuben und Flaschen angeboten.
Auch Pumpsprays und spezielle Stifte
zum Schutz von Lippen oder Nasenrii-
cken sind im Angebot. Je nach Licht-
schutzfaktor konnen Sie also wihlen,
was lhnen das Angenehmste ist. Als
UV-Filter kommen chemische und
mineralische Substanzen zum Einsatz,
die die UV-Strahlen absorbieren und
reflektieren. Fiir optimalen Schutz und
hohe Lichtschutzfaktoren werden sie
meist kombiniert. Chemische UV-Filter
dringen nach dem Verteilen in die
oberste Hautschicht ein und bauen dort
eine unsichtbare Schutzschicht auf.
Sie sollten unmittelbar vor dem Son-
nenbad aufgetragen werden. Die mi-
neralischen UV-Filter Nano-Zinkoxid




Quelle: www.sonnenschutz-sonnenklar.info

und Nano-Titandioxid liegen in dem
Sonnencreme-Film auf der obersten
Hautschicht wie kleine Spiegel, die die
UV-Strahlen reflektieren und streuen.
Auch sie wirken unmittelbar nach
dem Auftragen, lassen sich allerdings
durch Reiben und Schwitzen leichter
abtragen.

... auch bei
Unvertraglichkeiten

Einige Inhaltsstoffe konnen bei
empfindlicher Haut Reizungen oder
allergische Reaktionen hervorrufen.
Produkte ohne Emulgatoren und Fett
konnen dann ebenso eine Alternative
sein, wie solche die allein auf minera-
lischen Sonnenschutz mit Titandioxid
oder Zinkoxid setzen. Unter der starken
Sonneneinstrahlung stidlicher Lander
entwickeln hellhdutige Menschen unter
Umstéinden die sogenannte ,Mallorca-
Akne“. Inhaltsstoffe wie chemische
UV-Filter, Ole, Duftstoffe und Emul-
gatoren kénnen dabei in Kombination
mit intensiver UV-A-Strahlung rote,
juckende Knoétchen und Bldaschen auf
der Haut hervorrufen. Nach einiger Zeit
der Sonnenabstinenz heilt der unange-
nehme Ausschlag wieder ab. Geht es
dann wieder in die Sonne, kann er aber
wieder kommen. Den Betroffenen hilft
nur, nach einem geeigneten, vertrag-
lichen Sonnenschutz zu suchen und
starke Sonneneinstrahlung konsequent
zu meiden.

Hauttyp Hauttyp |

keltischer Typ,
extrem empfindlich

helle, blasse Haut,
viele Sommersprossen,
blonde oder rotliche
Haare, blaue oder
griine Augen

Beschreibung

Hauttyp Il
hellhdutiger Europder,
sehr empfindlich

helle Haut, wenige

Sommersprossen, blonde
bis braune Haare, blaue,
griine oder graue Augen

Sonnenschutz

Die Haut vergisst nie

Sonnenlicht liefert Warme, kurbelt die Vitamin-D-Bildung an,

gibt Vitalitdt und macht gute Laune. Seine energiereichen UV-A-
und UV-B-Strahlen ziehen aber auch die Augen in Mitleidenschaft,
lassen die Haut schneller altern, verursachen Sonnenbrand und
schwere Schaden im Inneren der Hautzellen. Sonnenbrénde

sind ernsthafte Verletzungen der Hautbarriere - sie schwéchen
dieses Abwehr- und Reparatursystem ein Leben lang. Tiefe Falten,
schlaffes Gewebe und nicht zuletzt Hautkrebs gehdren zu den
spateren Folgen des ungeschiitzten Sonnenbadens. Schiitzen Sie
lhre Haut daher schon im Friihjahr sowie auf Schnee und auch im
Sommer-Alltag in der Stadt.

Hauttypen

Hauttyp 1lI
dunkelhéutiger Europder,
empfindlich

Hauttyp IV
mediterraner Typ,
wenig empfindlich

sehr helle Haut,
alle Augenfarben

braune Haut,

keine Sommersprossen,
dunkelbraune, schwarze
Haare, dunkle Augenfarbe

helle bis hellbraune Haut,
keine Sommersprossen,
dunkelblonde, braune
Haare, graue oder braune
Augen

Eigenschutzzeit |5 - 10 Minuten

10 - 20 Minuten

15 - 25 Minuten 20 - 30 Minuten 5 bis 10 Minuten

Reaktion auf
zu viel Sonne

schwerer Sonnenbrand,
schwache Braunung

schwerer Sonnenbrand,
geringe Brdunung

kaum Sonnenbrand,
braunt schnell und tief

seltener, maBiger Sonnen-
brand, gute Braunung

schwache Braunung,
sehr schnell Sonnenbrand

empfohlener 30 bis 50+

Lichtschutzfaktor

20 bis 50

15 bis 30 10 bis 15 30 bis 50+

Foto: Shutterstock
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Sonnenschutz

Wenn es doch passiert ist und die
Haut nach einem langen Sonnentag
gerotet ist und spannt, muss Linde-
rung her. Eisbeutel oder Kiihl-Akkus
sind jedoch wenig hilfreich: Sie sind
zu kalt und figen der verletzten
Haut zuséatzlich Erfrierungen zu.
Schonender und angenehm wirken
stattdessen Joghurt und Quark. Sie
enthalten zudem Fett, das wie Creme
auf der Haut wirkt. Entfernen Sie die
essbaren Ersthelfer jedoch rechtzei-
tig, bevor sie der Haut als fester Film
buchstiblich die Luft zum Atmen
nehmen. Lindernd und wohltuend
sind auch feuchte Umschlige:
Wickel mit Kamillentee oder Milch
beruhigen. Aber auch ein sauberes
Tuch, das in Wasser gelegt und
gut ausgewrungen, kiihlt groBere
Flachen. Auf kleinen Hautpartien
haben ausgekiihlte Teebeutel von
Schwarz- oder Kriutertee sowie
Gurkenscheiben den gleichen Effekt.
Kiihlende Lotionen mit Wirkstof-
fen wie Allantoin, Aloe Vera oder
Bisabolol beruhigen die Haut und
versorgen sie mit Feuchtigkeit. Pan-
thenolhaltige Produkte helfen beim
Heilen. Wer einen grofBflachigen
Sonnenbrand mit Blasenbildung,
Fieber und Kreislaufproblemen er-
litten hat, sollte sich unbedingt an
einen Arzt wenden. Schwere Son-
nenbrdnde sind insbesondere bei
Kindern gefahrlich. Bis die Rotung
abgeklungen ist, ist Sonne ganz ein-
fach tabu. Kleidung und Aufenthalte
in Gebduden helfen dabei.

Kinderhaut:
besonders empfindlich

Bei Babys und Kindern ist die Eigen-
schutzfunktion der Haut noch langst
nicht ausgereift, erst im Laufe der Zeit
baut sich der hauteigene Sonnenschutz
langsam auf. Nach etwa zwei bis finf
Minuten treten bei hellhdutigen Kin-
dern ohne Sonnenschutz erste warnen-
de Rotungen auf. Weil Kinder zudem
gern viel Zeit im Freien verbringen,
sind sie besonders gefdhrdet. Nach
Angaben von Hautdrzten haben die
meisten UV-bedingten Hautschédden bei
Erwachsenen ihre Ursache darin, dass
sie als Kinder zu viel Sonne abbekamen.
Es ist daher wichtig, Kinder konsequent
vor Sonne zu schiitzen:

@ Siuglinge bis zu einem Jahr sollten
generell nicht der direkten Sonne
ausgesetzt werden. Schatten, luf-
tige Kleidung mit langen Armeln
und Beinen sowie ein Sonnenhut
schiitzen. Fiir Kinder geeignete
Sonnencreme mit sehr hohem Licht-
schutzfaktor hilft zusatzlich. Keine
Angst: Auch zehn bis 15 Minuten
im Freien reichen, damit die Haut
von Gesicht und Handchen genug
Vitamin D bilden kann.

® Kleine Kinder ab dem ersten Ge-
burtstag sollten sehr langsam und
vorsichtig an die Sonne gewdhnt
werden. Sonnenschutzprodukte mit
hohem Lichtschutzfaktor (mindes-
tens LSF 30) und ein Sonnenhut sind
unerlisslich, lange Armel und lange
Beine an der Sommerkleidung hel-
fen zusitzlich. Weil Kinderhaut auf
die Inhaltsstoffe der Sonnencremes
schnell gereizt reagiert, sollten Sie
speziellen Kinderprodukten den
Vorzug geben.

@ Spezielle Lichtschutz-Kleidung kann
gerade am Strand bei hoher Son-
nenintensitit helfen. [hr UPF-Faktor
(Ultraviolett Protection Factor) sollte
nicht geringer als 30 sein.

@ Selbst bei Sonnenschutz mit sehr
hohem LSF ist die , geschiitzte* Zeit
fur Kinder schnell abgelaufen: Bei
einer Eigenschutzzeit von 5 Minu-

ten und LSF 50 ist nach spitestens
vier Stunden (5 Minuten * 50 = 250
Minuten) Schluss. Das gilt fiir den
ganzen Tag, planen Sie also gut,
wann und wie lange Sie sich bei
Sommersonne oder in den Bergen
drauBen aufhalten wollen.
Die wichtigsten Vorbilder fiir die Kin-
der sind Erwachsene, die ihnen neben-
bei und konsequent einen besonnenen
Umgang mit der Sonne beibringen. Und
auch, wenn gerade kein Kind dabei ist,
tun Sie Ihrer Haut und Ihrer Gesundheit
einen Gefallen, wenn Sie die folgenden
Tipps beachten:
® Gewohnen Sie die Haut langsam an
die Sonne: Ein fiinf- bis zehnminiti-
ger Sonnenaufenthalt am Vor- oder
spaten Nachmittag gentigt zunéchst.

® Im Sommer und in siidlichen Lan-
dern sollten sich SonnengenieBer
zwischen 11 und 15 Uhr am besten
im Schatten aufhalten.

® Wolken, Sonnenschirme und Biu-
me halten nur einen Teil der UV-
Strahlung zurtick. Im Sommer, im
Gebirge und an siidlichen Strdnden
ist Sonnenschutz jederzeit wichtig.

@ Lieber glitschig, als verbrannt: Der
Lichtschutzfaktor wird nur erreicht,
wenn die Sonnencreme auch ge-
niigend dick auf der Haut liegt.
Nehmen Sie also reichlich Creme
und tragen Sie sie groBziigig auf.
Auch preiswerte Produkte schiitzen
nachweislich gut.

@® Achten Sie beim Eincremen auf
die ,Sonnenterrassen”: Wangen,
Ohren, Nasenriicken, Schultern und
Hand- und FuBriicken. Cremen Sie
mehrmals tédglich nach, vor allem
nach dem Baden oder wenn Sie
schwitzen.

® Schiitzen Sie sich mit luftiger,
lassig geschnittener Kleidung mit
langen Armeln und Beinen. Gewebe
in kréftigen Farben sind weniger
durchlédssig als helle. Sonnenhut
und Sonnenbrille mit UV-Filter sind
unverzichtbare Accessoires.

® Lotionen, Cremes und spezielle
After-Sun-Produkte versorgen die
Haut nach dem Sonnenbad mit
Feuchtigkeit und wirken beruhigend.

Foto: IStockPhoto



Service

Links & Adressen

ab 3,33 Euro

Viele Kosmetik-Rohstoffe kommen
aus Lindern Asiens, Afrikas und
Lateinamerikas. Das Internetportal
der VERBRAUCHER INITIATIVE zum
Oko-fairen Handel(n) bietet Infor-
mationen zu den 6kologischen und
sozialen Aspekten dieser Industrie.

Der Industrieverband Koérperpflege-
und Waschmittel e. V. informiert
rund um das Thema Kosmetik.
Konkrete Alltagshilfe bietet unter
anderem die Broschiire ,Bewusst
leben mit Kontaktallergien®.

Das Informationsportal rund ums
Thema Haut und Hautpflege geht
auf eine Initiative des IKW, des Deut-
schen Allergie- und Asthmabundes,
der VERBRAUCHER INITIATIVE, des
Deutschen Griinen Kreuzes und der
Arbeitsgemeinschaft &sthetische
Dermatologie und Kosmetologie
zuriick. Neben vielen Hintergrund-
informationen finden Sie hier auch
die hilfreiche INCI-Datenbank.

Alles rund ums Thema Sonnenschutz
und Lichtschutzfaktoren sowie den
hilfreichen ,LSF-Tipp“ nach Tages-
zeit und Aufenthaltsort finden Sie
auf den Seiten zum Tag des Son-
nenschutzes. Hier konnen Sie sich
auch den LSF-Tipp als App auf Ihr
Smartphone laden.

Der Deutsche Allergie- und Asth-
mabund e. V. (DAAB) bietet Hinter-
grundinformationen und Hilfe fiir
alle, die mit Allergien zu kdmpfen
haben.

Das Bundesinstitut fiir Risikobewer-
tung (BfR) bewertet die Sicherheit
von Verbraucherprodukten. Auch
kosmetische Mittel stehen immer
wieder im Mittelpunkt, zahlreiche
Stellungnahmen zu einzelnen In-
haltsstoffen geben Klarheit tiber den
Stand der Wissenschaft. Die Zentral-

stelle zur Erfassung und Bewertung
von Ersatz- und Ergdnzungsmetho-
den zum Tierversuch (ZEBET) ist
ebenfalls am BfR angesiedelt und
verdffentlicht seine Erkenntnisse auf
dessen Seite.

Die Umweltorganisation BUND hat
unter anderem ein Auge auf die Si-
cherheit von Chemikalien in Kosme-
tika. Die BUND-Studie zu hormonell
wirksamen Stoffen in Kosmetika
,Hormoncocktail im Badezimmer*
2013 ist nur eines von vielen Themen.

Was aus Sicht des Tierschutzes zu
Kosmetika und Tierversuchen zu
sagen ist, erfahren Sie zum Beispiel
beim Deutschen Tierschutzbund.

Der Verein Arzte gegen Tierversuche
beleuchtet das Thema aus medi-
zinischer Sicht und beschreibt die
Moglichkeiten und Grenzen tierver-
suchsfreier Wissenschaft im Dienst
von Mensch und Tier.

Das Verbraucherportal fiir Nano-
technologien ist ein Angebot des
Ministeriums fiir Lindlichen Raum
und Verbraucherschutz Baden-
Wiirttemberg und liefert IThnen
ausfiihrliche Informationen iiber
die Nanopartikel in Kosmetika und
anderen Produkten des Alltags.

Die unabhingige Institution testet
immer wieder auch kosmetische
Mittel auf ihre Sicherheit, Anwen-
derfreundlichkeit und Qualitit. Eine
Ubersicht tiber die Tests der Vergan-
genheit sowie niitzliche Tipps finden
Sie unter www.test.de.

Mit klarem Schwerpunkt auf kri-
tischen Inhaltsstoffen und Fragen
der Umweltvertriglichkeit, bewertet
Oko-Test regelmiBig kosmetische
Mittel. Wann was unter die Lupe
genommen wurde, erfahren Sie auf
www.oekotest.de.

im Monat

Mitglied

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. ist der 1985
gegriindete Bundesverband kritischer Verbraucherinnen und
Verbraucher. Schwerpunkt ist der ékologische, gesund-
heitliche und soziale Verbraucherschutz. Auch Sie konnen
Mitglied werden und unsere vielfiltigen Leistungen nutzen.

Unsere Erfahrungen zeigen, dass Verbraucher un-
terschiedliche Anspriiche an einen Verbraucherverband
stellen. Um diesen Bediirfnissen gerecht zu werden, bieten
wir verschiedene Mitgliedschaften an.

® Die klassische Vollmitgliedschaft umfasst u. a. personli-
che Beratung durch Fachreferenten und Rechtsanwilte,
den regelmdBigen Bezug unserer Mitgliederzeitschrift,
den kostenlosen einmaligen Bezug von derzeit rund
80 Broschiiren und kostenfreie Downloads verbands-
eigener Publikationen sowie Preisvorteile bei der mehr-
maligen Bestellung unserer Ratgeber.

@ Bei der Forder-Mitgliedschaft (online) lduft der Kontakt
nur auf elektronischem Wege ab. Sie erhalten u. a. eine
Beratung per E-Mail, regelmdBig unsere Mitglieder-
zeitschrift und einmalig die iiber 80 Broschiiren als
PDF-Datei.

Details zu den Mitgliedschaften unter www.verbraucher.org.
Ich habe mich fiir folgende Jahresmitgliedschaft in der
VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. entschieden:

| Vollmitgliedschaft (mindestens: 60,00 Euro,
ermdBigt: 50,00 Euro)

O Fordermitgliedschaft (online, mindestens: 40,00 Euro)

Die Beitrdige fiir die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V. sind
steuerlich absetzbar, da wir als gemeinniitzig anerkannt sind.

Mein Beitrag betragt Euro im Jahr.

Vorname/Name

StraBe

PLZ/Ort

E-Mail

Datum/Unterschrift

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.
Elsenstr. 106, 12435 Berlin

Tel.: 030/53 60 73 3, Fax: 53 60 73 45
mail@verbraucher.org

Die Verbraucher
Initiative e.V.
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Fiinf Broschiiren bestellen, drei bezahlen!

Sie kénnen die Broschiiren der VERBRAUCHER INITIATIVE
einzeln zum angegebenen Preis plus Versandkosten bestellen.
AuBerdem bieten wir Ihnen unsere Publikationen zum Sonder-
preis an. Und so funktioniert unsere Aktion ,Fiinf gleich drei":
® Wihlen Sie fiinf Broschiiren aus, Sie bezahlen lediglich die

drei teuersten Exemplare. Zusatzlich berechnen wir eine

einmalige Versandkostenpauschale von 2,00 Euro (Inland).
@ Faxen oder senden Sie uns diese Liste zu. Sie erhalten

dann zeitnah die gewiinschten Titel.
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Essen und Trinken Gesund leben
D Alternative Erndhrungsformen (TH, 12/20086, 16 Seiten) 2,05 Euro D Allergien (TH, 12/2008) 2,50 Euro
[ "] Clever preiswert kochen (TH, mit Rezepten, 05/2009) 2,50 Euro [ Babykost & -pflege (TH, 02/2006) 2,50 Euro
D Clever saisonal kochen (TH, mit 80 Rezeptkarten, 01/2010) 2,50 Euro D Erkiltung (TH, 04/2007, 16 Seiten) 2,05 Euro
D Clever saisonal kochen 2 (TH, mit 80 Rezeptkarten, 01/2011) 2,50 Euro D Familienratgeber: Erndhrung & Bewegung (TH, 03/2012) 2,50 Euro
D Clever saisonal kochen 3 (TH, mit 80 Rezeptkarten, 06/2011) 2,50 Euro D Fitness & Gesundheit (TH mit Gutschein ,Erndhrungscheck”, 06/2005) 2,50 Euro
D Diaten (TH, 11/2006) 2,50 Euro D Frauen & Gesundheit (TH, 12/2011) 2,50 Euro
D Essen macht Laune (TH, mit Rezepten, 10/2012, 16 Seiten) 2,05 Euro D Fiir immer jung (TH, 01/2008, 20 Seiten) 2,05 Euro
D Fleisch genieBen! (TH, 08/2009) 2,50 Euro D Gesund &lter werden (TH, 09/2010) 2,50 Euro
D Fisch & Co. (TH mit Einkaufsfiihrer und Wérterbuch, 08/2010) 2,50 Euro [] Gesund im Biiro (TH, 02/2008) 2,50 Euro
D GenieBen statt wegwerfen (TH, 11/2011, 16 Seiten) 2,05 Euro D Gesund schlafen (TH, 05/2008, 16 Seiten) 2,05 Euro
[ Gesund essen (TH mit Ernahrungs-Check, 05/2006) 2,50 Euro D Homdopathie (TH mit Tabelle zur Mittelfindung, 10/2005) 2,50 Euro
D Klimafreundlich essen (TH, 04/2010, 16 Seiten) 2,05 Euro D Kinder & Gesundheit (TH, 06/2012) 2,50 Euro
D Kiichenkrauter (TH, Ubersicht zum Aufhéngen, 02/2009, 8 Seiten) 1,80 Euro D Kindersicherheit (TH mit Checkliste ,Kindersicherer Haushalt, 07/2006) 2,50 Euro
["] Lebensmitteleinkauf (TH mit Liste der E-Nummern zum Ausschneiden, 05/2005) 2,50 Euro [ Klein- und Schulkinder (TH, 09/2008) 2,50 Euro
D Lebensmittelvorrite (TH mit Tipps gegen Schédlinge im Haushalt, 07/2005) 2,50 Euro D Kosmetik (TH, 09/2013) 2,50 Euro
; Lebensmittelzusatzstoffe, Aromen & Enzyme (TH, 07/2013) 2,50 Euro D Minner & Gesundheit (TH, 02/2010) 2,50 Euro
|| Pflanzendle (TH, 09/2011, 16 Seiten) 2,05 Euro D Naturheilverfahren (TH, 08/2007) 2,50 Euro
; Pflanzlich genieBen (TH, 03/2006) 2,50 Euro D Omas Hausmittel (TH, 05/2010) 2,50 Euro
|| Saisonkalender fiir Obst und Gemiise (12/2004, 8 Seiten) 0,70 Euro D Patientenrechte (TH, 08/2013) 2,50 Euro
; Vitamine & Co. (10/2011, 16 Seiten) 2,05 Euro D Pflege (TH, 06/2013, 32 Seiten) 2,50 Euro
|| Wasser & Co. (TH, 09/2009, 16 Seiten) 2,05 Euro [] Pravention und Erste Hilfe (TH, 10/2010) 2,50 Euro
L_| Wie Oma backen (TH, mit Rezepten, 11/2009, 16 Seiten) 2,05 Euro [ ] Rad fahren (TH, 07/2009) 2,50 Euro
L_| Wie Oma kochen (TH, mit Rezepten, 08/2011) 250 Euro [ | Rickengesundheit (TH, 12/2010, 28 Seiten) 2,50 Euro
D Wie Oma naschen (TH, mit Rezepten, 08/2012, 16 Seiten) 2,05 Euro D Sauberer Haushalt (TH, 06/2008) 2,50 Euro
D Wild & Wildpflanzen (TH, 07/2007) 2,50 Euro D Sehen und Horen (TH, 09/2007) 2,50 Euro
[ ] selbstmedikation (TH, 12/2007) 2,50 Euro
Bauen, Wohnen, Umwelt D Textilien (TH, 02/07) plus Ratgeber ,Textilien & Allergien” (10/2008) 4,00 Euro
D Abfall vermeiden & entsorgen (TH, 01/2013) 2,50 Euro
[ Alternative Kraftstoffe (TH, 01/2009, 16 Seiten) 2,05 Euro Sonstige Themen
[] Blauer Engel (TH, 04/2008, 16 Seiten) 2,05 Euro ; Clever haushalten 1 (TH, 09/2012) 2,50 Euro
D Energiesparende Haushaltsgerate (TH, 02/2013, 16 Seiten) 2,05 Euro || Clever selbst machen! (TH 07/2010) 2,50 Euro
D Energieeffizientes Sanieren (TH 4/2009) 2,50 Euro : Fairer Handel (TH, 12/2012) 2,50 Euro
D Furnier (TH, 01/2007, 16 Seiten) 2,05 Euro : Ihr gutes Recht: Erben & Vererben (TH, 07/2011) 2,50 Euro
[ ] Gas-Fahrzeuge (TH, 10/2007, 16 Seiten) 2,05 Euro ; Griine Geldanlagen (TH, 12/2009, 16 Seiten) 2,05 Euro
D Gesund Wohnen (TH mit Umweltanalysen, 08/2005) 2,50 Euro L_| Internet (TH, 07/2008) 2,50 Euro
[ ] Green IT (TH, 10/2009) 250 Euro | Nachhaltig einkaufen (TH, 05/2011) 2,50 Euro
D Holz & Holzprodukte (02/2011, 16 Seiten) 2,05 Euro L_| Nachhaltige Mobilitit (TH, 07/2012) 2,50 Euro
D Klimafreundlich einkaufen (TH, 01/2012) 2,50 Euro L_I Nachhaltige Unternehmen (TH, 11/2008, 16 Seiten) 2,05 Euro
D Label & Giitezeichen (TH, 06/2009, 16 Seiten) 2,05 Euro L_| Nachhaltig leben (TH, 02/2012) 2,50 Euro
D Leihen, teilen, gebraucht kaufen (TH, 11/2012) 2,50 Euro D Nachhaltig reisen (TH, 05/2012) 2,50 Euro
[] Strom sparen (TH, 05/2007, 16 Seiten) 205Euro [ Nanotechnologien im Alltag (03/2011, 16 Seiten) 2,05 Euro
D Teppich und Teppichboden (TH, 10/2006, 16 Seiten) 1,80 Euro D Ratgeber Eltern (TH, 06/2010) 2,50 Euro
[] Wie Oma gértnern (TH, 04/2012) 2,50 Euro [] Richtig helfen (TH, 04/2013, 20 Seiten) 2,05 Euro
[] Ruhestand gestalten (TH, 04/2011) 2,50 Euro

TH = 24-seitiges Themenheft; soweit nicht anders angegeben. Alle Preise plus Versandkosten. Bitte

Liefer-/Rechnungsadresse beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGBs) unter www.verbraucher.com.

Name/Vorname Weitere Broschiiren unter
www.verbraucher.com

Bundesverband

Anschrift

Die VERBRAUCHER INITIATIVE e.V.
Elsenstr. 106, 12435 Berlin
Datum Uri=ant Fax: 030/ 53 60 73 - 45 Initiative e.\V.

Die Verbraucher




